PROGRESJONSPLANER:

Herteprogrammet

Mal:
Hvert enkelt barn skal oppleve og erfare at de er unike og verdifulle og at de er gode nok akkurat slik dem er!

Hjerteprogrammet er utviklet av Laeringsverkstedet som et verktgy for barnehagens arbeid med sosial kompetanse innen
kategoriene JEG, DU og VI. Hjerteprogrammet er for oss formalsparagrafen i praksis. Det dekker rammeplanens fagomrade
Etikk, religion og filosofi. Gjennom Hjerteprogrammet dannes et godt grunnlag for livsmestring og barna rustes for a tale livet.



1-2 ar
Bidra tilala
barnet bli kjent
med seg selv.
Gjennom
bildebgker,
samlingsstunder,
leker og temaer
vi har gjennom
aret.

Leere barna a
forsta sine egne
felelser, og gi
rom for at alle
felelser er
viktige. Mote
veiledende
voksne som

hjelper barna pa
veien.

Begynnende
forstaelse for at
vi er en gruppe,
at vi kan tulle, ha
det gy og veere
gode med
hverandre

Barna skal fa
oppleve a fole
seg verdifull

2-3 ar
Bidra tila la
barna bli kjent
med seg selv,
og utvikle
identiteten sin.

Et hjerte for
andre. Gi
mulighet for a
utvikle gode
vennskap. Ved
alereata
kontakt med
andre, dele pa
utstyr og leker,
og a ta hensyn
til hverandre.

2arsklubb, hvor
de far gvd pa a
vaere en
gruppe. Gi de
felles
referanser som
de kan spille pa
a videre lek.

Barna skal fa
N EVEER S
seg verdifull

3-4 ar
Positiv selvfalelse:
Feire bursdag
Rosestolen
Felelser:

Kjenne igjen egne
felelser som sint,
glad, lei seg, redd
Sette ord pa
felelser

Vennskap:

Ta kontakt med
andre barn, dele pa
leker og utstyr

Hjerteprogrammet:
Mads og Mille
Hjerte for verden
Gode handlinger
for andre

Markere
tradisjoner og
andre hgytidsdager

4-5 ar

Feire bursdag
Rosestolen

Kjenne igjen
egne folelser
som frustrert,
lei, sliten,
Sette ord pa
folelser

Ta kontakt med
flere barn, ta
hensyn og ha
hjerte for
hverandre

Mads og Mille
Hjerte for
verden

Gode
handlinger for
andre

Markere
tradisjoner og
andre
heytidsdager

5-6 ar

Feire bursdag
Rosestolen

Kjenne igjen egne
folelser som
overrasket, sjalu
Sette ord pa
folelser, bli
oppmerksom pa at
man kan ga sin vei
eller siifraom
vanskelige ting til
voksne

Gi barna innsikt i
hvordan andre
barn har det
Hvordan bli
venner igjen nar
man har krangla
Trene pa a veere
en god venn

Mads og Mille
Hjerte for verden
Samarbeidsgvelser

Kroppen er min

Markere
tradisjoner og
andre
haytidsdager




Sprak

TEKSTFORMIDLING

RYTME DIALOG
STAVELSER

BEGREPER

RIM
REGLER

Mal

Vi skal vaere en barnehage med godt sprakmilje og stimulere til god sprakutvikling for alle barn. Vi ensker at barnet
skal forsta meningen med innholdet, forsta at spraket har en formside, ha god uttale og grammatikk samt bruke
spraket i riktig sosial kontekst.

Srak dekker rammeplanens fagomrade Kommunikasjon, sprak og tekst og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen
arbeider med et godt sprakmiljg og sprakutvikling for alle barn. Fagtemaet Sprak inngar som en naturlig del i alt av barnehagens
arbeid og hverdagsaktiviteter.



1-2 ar

" Peke-og
billedbgker
tilgjengelig for
bama og at vi
voksne tar initiativ
til 2 lese med dem.

Bruk av rim og
regler, og
bevegelsessanger
bade i samling og
ellers pa avdelingen

Leere kjente
barnesanger som
bee bz lille lam,
mikkel rev, lille
Petter edderkopp,
se min kjole

Tilstedeveerende
voksne, som setter
ord og begreper i
hverdagssituasjoner
som pakledning,
mat, samling, stell
o.l.

Vi leker oss med
bokstaver og
ordlyder i samling

2-3 ar

| Begynne a lese

baker med kortere
tekst, som Emma
beker, Karsten og
Petra o.l. Vaere
synlig for barna slik
at de kan peke pa
en bok de vil lese.

Lzere oss rim og
regler; hoppe sa
gasa, regle om
fingrene, 5 sma
apekatter,
regnvaersregle ol.

Lzere bade kjente
bamesanger og nye
sanger som tippen
toppen, horte titt
titt,

Tilstedevaerende
voksne, som setter
ord og begreper |
hverdagssituasjoner
som pakledning,
mat, samling, stell
o.L

Vi leker oss med
bokstaver og
ordlyder i samiing

3-4 ar

' Lese boker som

Ludde, Karsten
og Petra, Tassen,
Kanin og
Pinnsvin osv

Leke med
bokstaver,
kienne igjien sin
egen, gjpre
bevegelse og lyd
til bokstavene

Tegn til tale:
Be om frukt pa
tegn og
ukedager

Begreper bl.a:
Bondegardsdyr
Skogsdyr

ABC sangen

Eventyr:
Bukkene Bruse
Gullhar

Tre sma griser

Spill:
Lotto og
memory

4-5 ar

' Lese baker som

Ludde,
Pulverheksa,
faktaboker osv

@Pve pa a skrive
navnetl sitt,
kjenne igjen
bokstaver i
ukedagene med
bevegelser

Kunne vise tegn
for kier

Bondegardsdyr,
skogsdyr,
afrikadyr,
insekter

ABC sangen
Fortelle eventyr

med konkreter
til de andre

Se hva jeg kan
og Villkatten

5-6 ar

| Lese beker

som
Mysteriene i
Krakeslottet
barnehage ,
Mattias er
alene, Venner
osv

Skrive enkle
ord, navnet sitt
og navnet til
familien sin

Sanger som
Mikkel Rev,
Gutter og
jenter

Dyrefamilier,
habitater

ABC sangen

Spille eventyr
for de andre

Labyrint og
Ticket to ride




Mattelek

TALL
MENGDE

00000
STORRELSE 000 00

POSISJON

M@NSTER 00 000
PLASSERING SORTERING i

Mal
Barna skal bli kjent med logisk og matematisk tenkning knyttet til sin hverdag

Matte rommer innholdet i rammeplanens fagomrade Antall, rom og form. Barnehagens arbeid med fagtemaet Mattelek lar barn
leke og erfare matematikk pa en variert mate og som gir en begynnende matematisk forstaelse.



1-2ar

2-3ar

45ar




Kreativitet

FORMING
SKAPERGLEDE

MUSIKK

DANS
DRAMA

KREATIVITET
FANTASI

Mal
Barna skal fa erfaring med ulike mater a vaere kreative pa. Problemlgsning er en viktig del av prosessen

Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens fagomrade Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet er et viktig fagtema
og inngar i store deler av vart pedagogiske arbeid.



1-2 ar

Bruke
taktilsansen
gjennom a
fingermale,
male med
svamp

Tegne
tegninger med
fettstift og tusj

Rive og krglle
papir

Here pa og
laere sanger
som tippen
toppen, borte
tittitt, &
gjemme seg

Se pa
musikkvideoer
til Bukkene
bruse

Temaarbeid:
Lage ulike
kunstuttrykk
med inspirasjon
fra Lille Larven
Aldrimett

r 0=
=

Bruke ulike
materialer som
pensler,
svamper og
naturmateriale.

Tegne tegninger
med blyanter,
fettstift og tusj

Klippe, rive og
krglle papir

Synge og danse
til sangene
«tippen toppen,
borte tittitt, &
gjiemme seg

Se pa
musikkvideoer
til Bukkene
bruse og andre
kjente sanger

Temaarbeid:
Lage ulike
kunstuttrykk
med inspirasjon
fra Lille Larven
Aldrimett

3-4 ar

Male selvportrett

Programmering
med Beat Boat

Studere kunst av
Munch

Klippe og lime
bilder

Spille pa
rytmeinstrumenter

Synge sanger med
tekst og tegn:

Bz bae lille lam og
gutter og jenter

Dramatisere;
Bukkene Bruse

Leere tekst pa
julesanger;

Pa laven sitter
nissen

Regelleker;
Haien kommer og
sla pa ring

Dans; kunne
bevegelsene i Du
skal hgre mye og
hoppesangen

4-5 ar

Male motiv fra
eventyr

Lage lgyper til Beat
Boat

Male et Munch-
maleri
Klippe ut former og

lage et bilde

Holde takten med
rytmeinstrumenter

Se min kjole og
Mikkel rev

Geitekillingen

Musevisa

Tadenring ogla
den vandre og radt
lys

Shake’n shake'n og
Venner (trolle)

5-6 ar

Tegne motiv med
tusj og male

Lage en
animasjonsfilm

Male med
inspirasjon av
Munch

Lage collage av
egne malerier

Spille pa

rytmeinstrumenter
mens vi synger

1. dag i ferste
klasse og Hurra for
deg

Eget eventyr

Julekveldsvisa

Paradis og boksen
gar

Blime dansen og
Hopp og sprett




Natur

NATUR
TEKNOLOGI

NARMILJ@
SAMFUNN

Mal

Barna skal bli kjent med naturen og ulike naturvitenskapelige fenomener. Barna skal bli kjent med sitt eget neermilje og
bli glad i @ ga pa oppdagelsesferd. Barna skal fa kjennskap til hvordan de kan ta vare pa naturen.

Natur dekker rammeplanens fagomrader Natur, miljg og teknologi, samt nzermiljg og samfunn. Bevegelse, mat og helse er ogsa
del av fagtemaet Natur. Barna far erfaringer og opplevelser med ulike sider av fagtemaene.



Ga sma turer
nar de er
modne nok til
det, prate om
detviser og
herer

Gi bamna gode
matopplevelser
ute

Fra jord til fat —
plukke baer og
lage noe godtav
det, pannekaker
f.eks:

2-3 ar

|[tabamna fa peke

ut vereti
samlingen, og
prate om
hvitken arstid vi
eri

Ga turer bade i
skog, borettslag
og etter hvert til
bygda. Prater
om fugler,
dyrearterol. vi
kan se | skogen,
se pa ulike hus
og prate hva
som finnes |
narmiljpet

Gi barna gode
matopplevelser
ute og lade

hjelpe til & stelle
i stand maten

og/eller dekke
pa

Fra jord til fat —
vaeremad 3
plantei
plantekasser,
oppleve og se at
det vokser,
hgste detinn og
spise

34 ar

| Arstider:
Felge med pa endringer

Spor:
Se atter spor og

sportegn i naturen

Baesj:

Kjenne igjen harebzesj

og elgbaes]

byr:
Hare, rev, elg

Doktor Brille og enkle

forspk

Bruke nzrmiljget hele

aret.

Miljpvern:

Plukke s¢gppel, ikke kaste

seppel | naturen

Vekst og innhgsting:

S3 fra og plante

grannsaksplanter, blabar

og bringebaer

Trafikic

Pve pa a se til hayre og

venstre

Mat: Tilberede mat pa

bal og spise ute

Vite hva
arstidene
heter og
rekkefaigen

Kienne igien
harespor,
musespor og
ekornspor

Kjenne igjen
hundebasj og
fuglebzsj

Ulv, ugle, orm

Doktor Brille,
hjelpe til pa
forspk

Bruke
nzrmiljoet
hele aret.

Sortere
sgppel og
bespke
gienvinning -
stasjonen

Vanne og
folge med pa
plantene
Blabeer og
tytiebaer

@ve pa a se,
ga alene aver
veien

Mat pa bal og
spise ute

Kjenne
arstidene og
hvilke mnd som
eri hvilken
arstid

Kjenne igjen
radyrsopr og
elgspor

Kjenne igjen

sneglespor og
gnagde kangler

Elgku, elgokse,
elgkalv, bjgrn
Gjere forsgk
sammen med
doktor Brille
Besgke ulike

arbeidsplasser.

Sortere sgppel
of bespke
Renseanlegget

Finne spiselige
vekster i
naturen
Plukke beer og

lage syitetpy

Sykle langs
veien

Lzere 3 lage bal,
spise ute,
spikke fliser til
balet




