
Natur i barnehagen
Infoskriv til foreldre

Friluftsliv...

Det knyttes mange spørsmål, og da kanskje spesielt blant foreldrene, til det å gå mye på tur. 
Hvordan ivaretas sikkerheten, hva skal barnet ha på seg, og hva skal barnet ha med seg? Hvor 

og når går turen og når er vi tilbake?
Turmål, årstid, temperatur og vær setter krav til bekledning. Hvor godt barnet er kledd etter disse 

forholdene vil avgjøre hvor godt barnet vil trives på turen.
”Frosne barn blir passive, og passive barn leker ikke”. Veldig aktive barn kan bli svette og trenger 

ekstra skift.
En annen viktig oppgave for oss voksne er å motivere barna til å gå på tur, ved å se det positive 
i dette samt holde seg informert i hva vi gjør på tur. For noen barn trengs det ekstra motivasjon, 

mens andre gleder seg til å gå på tur uten ekstra påfyll av positivitet.

•	 utvikler barnas motorikk
•	 gir barna bedre utholdenhet
•	 gir barna bedre helse
•	 øker konsentrasjonsevnen
•	 bedrer selvbilde, motivasjon, sosialisering
•	 gir barna en mestringfølelse
•	 utvikler barnas kunnskap om naturens 

mangfold,
•	 og gir erfaringer i å ferdes i variert terreng. 

Turdag Turmål
Turdag:
Tid:

Det er på denne dagen og i denne tiden vi 
beregner å være på tur. Det betyr at barna 
skal være ferdig med frokost og påkledning 
før det gitte tidspunktet.  
 
Det kan ved enkelte anledninger bli lengre 
turer, dvs. med buss eller annen transport. 
Dette vil dere få informasjon om på  
månedsplan eller per e-post.



Bekledning

I tillegg bør det finnes et ekstra sett med ullragger, ullsokker og vintervotter, samt undertøy og 
bukse/tynngenser.

Fingervanter/hansker anbefales ikke på vinteren, fordi varmetapet er langt høyere enn ved bruk 
av vanlige vintervotter. Cherrox er heller ikke laget for temperaturer under 0 grader, men kan være 

praktisk på høsten/våren.

Vår/Sommer
Sommeren byr gjerne på relativt gode tem-
peraturforhold, slik at behovet for varme 
klær ikke er så stort. Men værforholdene kan 
likevel være svært varierende, og da trenger 
barna et riktig utvalg av klær for å imøtekom-
me dette. I hovedsak bør følgende klær og 
utstyr være tilgjengelig i barnehagen hver 
dag, i tillegg til vanlig sommerbekledning:

•	 solbriller, solkrem
•	 regnstøvler, regntøy

Høst/Vinter
Den kalde årstiden stiller helt andre krav til 
bekledning enn sommerhalvåret. Nå blir det 
viktig å tenke varme klær. Disse klærne må 
være tilgjengelig i barnehagen til enhver tid:

•	 ulltøy
•	 vinterstøvler
•	 ullsokker
•	 votter

•	 tynn heldress
•	 joggesko, sandaler

•	 lue, skjerf
•	 foret heldress
•	 regnstøvler, regntøy

Tursekk
Alle barn på turgruppa må ha en tursekk som skal være med de dagene barnet skal på tur. Det er 
viktig å tenke på størrelse, komfort dvs. tilpasset ryggen og kvalitet i forhold til at den må tåle tøff 
bruk. Tursekken har ulikt innhold sommer og vinter, og det er foreldrenes ansvar å påse at den er 
pakket i henhold til pakkelisten. Vi vil allikevel se til at alle har med seg det nødvendige før vi går 
på tur. Det kan også være at vi legger med klær som ikke står på pakkelisten hvis vi finner det 

nødvendig. Vi anbefaler vann som tørstedrikk. Dette kan også bruke til å vaske fingrene før mat. 
Det er noe variasjon i barnehagene om man har med seg varm drikke eller ikke.

Vår/Sommer
•	 solkrem, solbriller
•	 truse
•	 sokker

Høst/Vinter
•	 ulltøy
•	 truse, sokker
•	 votter
•	 fingervotter

•	 plastkopp
•	 flaske med vann
•	 sitteunderlag

•	 plastkopp
•	 flaske med vann
•	 sitteunderlag
•	 kuldekrem

Sikkerhet og ansvar
At turgruppa forlater barnehageområdet for å dra på tur, skal selvfølgelig ikke medføre at sikker-

heten blir dårligere ivaretatt. Vi gjør det slik:
•	 Oversikt: navneliste, opprop, avgrenset 

turområde, voksen foran og bak i rekka
•	 Sunn fornuft: riktig bekledning
•	 Kontakt: gruppas mobiltelefon er med

•	 Sikkerhet: klare regler for bruk av kniv, 
hammer og sag. Flytevest på havet. God-
kjent utstyr i forhold til lover og regler.

•	 Førstehjelp: voksne med kurs og utstyr

Når turgruppa er på tur, har også barna ansvar for enkelte ting:
•	 ansvar for egen sekk og innhold.
•	 alle hjelper til å rydde.

•	 holde seg innenfor angitt turområde og 
alltid ha øynene på en voksen.


	Navn på barnehage og avdeling: Tillas Naturbarnehage
	Turmål informasjon: Nærområdet på Føynland byr på mange muligheter. Det er fra veldig kort til relativt lange gåturer til de ulike stedene: Marihøne-fjellet, Froskedammen, Gapahuken, m.m. som vi har eget kart til i barnehagen. 


