
FORELDREPERM

Læringsverkstedet Svartholtet barnehage



Kontaktinformsjon:

Adresse: Magne Skredesveg 2, 2414 Elverum

E-post: svartholtet@laringsverkstedet.no

Telefonnummer Styrer (Gro): 99747739

Ugla:  Tlf 97056828 

Svart veps: Tlf 97056823 

Gul veps: Tlf 97056829 

Myggen:  Tlf 97056827

Knotten:  Tlf 97056826 



Velkommen til Læringsverkstedet

Svartholtet barnehage

I denne foreldrepermen har vi samlet en del informasjon om barnehagen som kan være nyttig. Det er mange inntrykk ved å begynne i 

barnehagen for aller første gang. Barna skal bli kjent med nye rutiner i hverdagen, helt nye omgivelser og nye mennesker man skal 

forholde seg til.

Vi er derfor opptatt av at tilvenningen skal skape trygghet og tilhørighet for barna og deres foreldre.

Vi tilpasser rutiner og organisere tid og rom slik at barnet deres får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til 

andre barn. Når barnet begynner i barnehagen skal vi sørge for tett oppfølging den første tiden slik at barnet kan oppleve tilhørighet og 

trygghet til å leke, utforske og lære.

En god tilvenning handler om

• Gode relasjoner og emosjonell støtte

• Gode rutiner og god organisering

• Tilstedeværende og sensitive voksne

• Aktiv deltagelse fra foreldre

Spør oss hvis/når dere lurer på noe! Vi er her for å gjøre hverdagen best mulig for dere og barnet deres!



Læringsverkstedets løfte til barna:

«Jeg har hjerte for deg, slik at du 

kan bli den beste utgaven av deg selv»

En god barndom varer livet ut. Hos oss blir barna møtt av voksne som ser dem, hører dem og tar dem på

alvor – voksne som viser med både kropp og stemme: «Du er god nok akkurat som du er!»



Læringsverkstedets løfte til foreldre og foresatte:

«Vårt mål er sammen å skape en sosial læringsarena 

som setter gode spor»

I kjernen av alt vi gjør, lever hjertekulturen vår. Det handler om varme, trygghet, ektemøter – og om 

å ha hjerte for barna. Her er det rom for å leke, lære, føle, utforske og kjenne på mestring.



Vår visjon

Vi får verdens viktigste verdier til å vokse!
I Læringsverkstedet skal hvert barn føle seg verdifullt, vokse og trives hver eneste dag. Vi betyr at vi gjør det sammen, og 

verdens viktigste verdier er barna våre. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, både emosjonelt, sosialt, fysisk 

og kognitivt. I møte med barnet og i samarbeid med familien, kan vi bidra til at barnet opplever seg verdifullt og får en 

positiv bekreftelse på at noen bryr seg om barnet.



Våre verdier

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv og har det moro, samtidig har vi mål og kraft til å nå dem.

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og frihet samtidig som vi har rammer og retningslinjer 

som gjør det trygt å være raus i møte med barn og foreldre.



Vi er takknemlige for at dere har vist oss tillit til å ta vare på det kjæreste du/dere har! Vi er klare for å bli kjent med barnet ditt, og både 

du/dere og barnet er sikkert spente på hvordan det blir å begynne i barnehagen vår.

Tilvenningsfasen er veldig individuell. Vi er fleksible, og tilpasser oss barnet, og dere foreldre sine behov. Det er viktig å huske at ingen 

barn er like, og at vaner og trygghet er viktig for en god tilvenning. I Svartholtet barnehage er vi opptatt av at både barnet og foreldrene 

skal føle seg velkomne, og møte et kompetent og omsorgsfullt personale.

Oppstart

Her kan barnehagen 

beskrive 

tilvenningsperioden 

og de rutinene som 

barnehagen har. Bare 

gjør endringer i 

teksten

Et godt samarbeid mellom foreldre og personalet er viktig, og det er fint å kunne bruke de første tilvenningsdagene på å bygge gode 

relasjoner. Barnet vil få en primær tilknytningsperson i starten. Denne vil bli viktig for barnet og den vil trenge tips og råd fra du/dere 

som kjenner barnet best.

Mange barn har en yndlingsleke eller kosedyr som kan gi ekstra trygghet – og disse er selvsagt også hjertelig velkommen i barnehagen 

i tilvenningsperioden. Trenger man flere tilvenningsdager enn de som er planlagt, avtales det i hvert enkelt tilfelle. Vårt felles mål er at 

barnet skal få en så trygg og god start i barnehagen som overhode mulig!

Beskriv 

hvordan dere 

tenker de 

første 

dagene 

under 

tilvenningen



Robuste barn

Å skape robuste barn i barnehagen handler om å bygge indre trygghet gjennom gode relasjoner, anerkjennelse av følelser 

og mestring av hverdagsutfordringer. Gjennom ulike typer av lek, fysisk aktivitet og det å la barna prøve selv (sitte å leke 

alene, sitte på bakken, kle på seg), utvikler de motstandskraft, selvstendighet og evnen til å håndtere motgang og følelser.

Her er konkrete råd for å bygge robuste barn i barnehagen:

• Anerkjenn følelser, ikke "fiks" alt: Møt barnas følelser med forståelse og bekreftelse, i stedet for å prøve å fjerne 

ubehag med en gang. Hjelp dem med å regulere følelsene sine. Det er en av våre viktigste oppgaver!

• La barna prøve selv: Oppfordre til selvhjulpenhet, som å klatre i trær, løpe, kaste ball, eller kle på seg selv. Dette gir   

fysisk mestringsfølelse.

• Risikolek: Tillat lek som innebærer litt risiko, som klatring eller balansering, for å lære å kjenne egne grenser.

• Struktur og rammer: Gi barna forutsigbarhet gjennom faste rutiner og plikter, for eksempel å rydde opp etter seg.

• Involver barna: La barna være med på å løse konflikter og ta avgjørelser, noe som gir eierskap og sosiale ferdigheter.

• Fokus på prosess, ikke resultat: Ros innsatsen og "prøvingen", ikke bare det ferdige produktet.

Robuste barn er ikke barn som aldri gråter eller opplever motgang, men barn som har voksne rundt seg som hjelper dem 

gjennom vanskelige følelser. Vi håper at dere blir med oss i dette arbeidet, for å kunne «lage» best mulig utgangspunkt for 

deres barn.



Tilvenning

Eksempel på tilvenning

Dag 1: På denne dagen kan begge foresatte være med. Besøket vil vare i ca. 1-1,5 time. Her blir vi kjent, og deler 
informasjon. Dere vil få med ett skriv med litt spørsmål angående barnet, som leveres påfølgende dag. Det blir 
som regel mange nye sanseinntrykk for barnet og det er dermed lurt med korte dager i starten.

Dag 2: På denne dagen ønsker vi at barnet kun har en forelder med seg, Vi leker og blir kjent i mindre grupper på 
avdelingen. Besøket varer i ca. 1-1,5 time.

Dag 3: På denne dagen ønsker vi at den foresatte prøver å trekke seg litt unna/ ut i gangen for at barnet skal bli 
bedre kjent med de voksne på avdelingen, og for at vi skal få lov til å «ta over» som omsorgsperson. Vi vil hele 
veien være i dialog med dere, slik at vi sammen finner ut av hva som er til det beste for deres barn i denne 
perioden.

Tilvenning er forskjellig fra barn til barn, så det finnes ingen fasit. Da dette kan variere mye, vil tilvenningen bli 
tilpasset hvert enkelt barn og vi gjør avtaler fra dag til dag, utfra barnets behov. 

Under tilvenningsperioden har vi stort fokus på å skape trygghet for barn og foreldre. Vi deler inn i mindre grupper 
der det er de samme barna og personalet som er sammen med dere. Vi holder dere oppdatert på hvordan barnet 
har det etter at dere har reist fra barnehagen. Vi sender bilder og meldinger, og dere må selvfølgelig ta kontakt 
med oss dersom dere har behov for det. 



Vi er opptatt av hvordan dere har det og derfor er det viktig at vi evaluerer tilvenningsperioden 

sammen. Ikke nøl med å gi oss tilbakemeldinger underveis. Bakerst i heftet ligger det noen 

evalueringsspørsmål som vi ønsker dere svarer på og leverer til styrer i etterkant av 

tilvenningsperioden!

Evaluering av tilvenningsperioden

Et godt og tillitsfullt samarbeid mellom hjem og barnehage er viktig for det enkelte barnets trivsel, utvikling og læring. Det er viktig for 

barnehagen å få tilbakemeldinger fra dere gjennom året. Vi ønsker at barnet skal oppleve barnehagehverdagen på en god måte og det er 

derfor nødvendig at vi har god kontakt med dere som foresatte. Den daglige kontakten danner grunnlaget for et godt foreldresamarbeid og 

alle foresatte vil få mulighet til to planlagte foreldresamtaler i løpet av året. I tillegg kan samtaler avtales ved behov utover dette. Det vil 

også bli arrangert foreldremøter i løpet av året.

Ca hvert år gjennomfører vi en nasjonal foreldreundersøkelse i samarbeid med utdanningsdirektoratet. I Foreldreundersøkelsen får foreldre 

og foresatte vurdere sin opplevelse av barnehagetilbudet, barnas trivsel og samarbeidet mellom hjem og barnehage. På den måten kan vi 

følge opp innspill som er viktig for barnehagen og den enkelte familie. 

Foreldresamarbeid



Informasjon

Vi bruker Dibber App
Vi bruker Dibber-app som et kommunikasjonsverktøy mellom 

barnehagen og foreldrene. Dette er en app med blant annet mulighet for 

å sende meldinger til bhgen, lese oppdateringer fra barnehagen som for 

eksempel «dagen i dag», evaluering etter hver måned, se sovetider for 

ditt barn og se bilder fra barnehagehverdagen. Det er viktig at dere 

bruker Dibber-app aktivt.

Vi vil hjelpe dere med å komme i gang med appen. 

Dere vil også finne nødvendige skjemaer for samtykker i Dibber-app. 

Dette er viktig at dere fyller ut med en gang.

Sett inn 

mer 

tekst 

om du 

vil



Barnehagens årsplan
Årsplanen skal synliggjøre hvordan barnehagen omsetter Lov om barnehager i praksis, og arbeider målrettet for å sikre det 

pedagogiske arbeidet. Dere finner barnehagens årsplan på hjemmesiden til barnehagen.

Vedtekter
Oppdaterte vedtekter ligger på barnehagens hjemmeside, laringsverkstedet.no

Planleggingsdager
Barnehageåret 2026/2027 skal Læringsverkstedet Svartholtet barnehage avvikle følgende planleggingsdager:

• Torsdag 13.august

• Fredag 14.august

• Fredag 27.november

• Fredag 29.januar

• Fredag 7.juni

Barnehagen er stengt på planleggingsdagene. Det vil også komme ut informasjon i Dibber-app, om når det er planleggingsdager.

Barnehagen er stengt i julen og det er behovsprøvd i påsken. Det vil si at det må være minimum 10 familier som har meldt skriftlig 

behov. Barnehagen er også stengt på alle offentlige høytidsdager.



Klær
Barnet vil være mye ute i barnehagen. Det er derfor viktig at barnet har tøy som er tilpasset årstiden. Barnet må ha med ekstra tøy 

til skift. Dette anbefaler vi at dere lar ligge i barnehagen. Husk å merke klær og skotøy.

Når barnet ditt skal begynne i barnehagen er det viktig at klær og utstyr er i orden. Vi har utarbeidet en oversikt på klær og utstyr 

som er lurt å ha med. Se vedlegg bakerst i dette heftet. Det er tømming av garderoben en gang i måneden. Dette for at 

garderobene skal vaskes og det er en fin mulighet til å se over og fylle på tøy som mangler. Barna må ha med egne bleier og 

spesielle kremer, hvis barnet bruker dette.

Fotografering
I Læringsverkstedet ønsker vi å dele noe av det fine barna lærer, utforsker og opplever hos oss. 

Samtidig skal bilder alltid tas og brukes på en måte som ivaretar barnas trygghet, verdighet, 

personvern og egne grenser. Vi bruker først og fremst bilder som pedagogisk dokumentasjon, ikke 

for å samle portretter eller «vise fram» barna. Før vi tar bilder, vurderer vi alltid om situasjonen er 

god, om barnet ønsker det, og om bildet har en tydelig hensikt. Vi deler bilder med dere foreldre på 

en sikker måte gjennom Dibber-app.

Vi ber også foreldre være oppmerksomme ved fotografering i barnehagen. Det skal ikke tas eller 

deles bilder av andre barn uten samtykke fra barnas foreldre. Bilder av ansatte eller andre voksne 

skal heller ikke tas eller publiseres uten samtykke. Dersom et barn eller en voksen ikke ønsker å bli 

tatt bilde av, skal dette alltid respekteres. Slik bidrar vi sammen til en trygg og god 

barnehagehverdag for alle. 

Sett inn mer 

tekst om du 

vil



Nyttig å vite

Fravær

Gi beskjed senest kl 09.30 dersom barnet 
ikke kommer i barnehagen. 

Alt fravær skal meldes i Dibber-appen så snart 
som mulig, og innen kl 0930 hver dag!

Måltider

Frokost: 07.15-08.15 

Lunsj: 11.00

Frukt: 14.00

Åpningstider

Kl 06.30– 17.00



Åpningstid

Klokken 06.30-17.00.

Vi ser at de fleste barn blir hentet før klokken 16.30 på ettermiddagen. Derfor har vi flyttet litt på personalets arbeidstider, for å være fullt 

bemannet når det er flest barn i barnehagen! Vi ser at det er få dager vi har behov for å ha ansatte på jobb etter klokken 16.30. Det betyr at vi 

har alle ansatte på jobb fra senest klokken 09.00 (istedenfor 09.30). Vi har alltid 2 av personalet som har «bakvakt», og som ivaretar 

åpningstiden om det er behov for det! 

Hvis du har behov for å benytte deg av åpningstiden frem til klokken 17.00, så gir du beskjed om det den dagen det gjelder eller gir beskjed på 

Dibber. Personalet avslutter arbeidsdagen klokken 16.30 dersom alle barn er hentet.

Vi understreker at dere fortsatt har tilbud om plass til klokken 17.00, dersom behovet er der!

Vi gjør oppmerksom på at oppholdstiden for det enkelte barn skal begrenses til maksimum 45 timer pr.uke. Jfr. Pkt. 4 i vedtektene.

Frokost
Frokost er fra klokken 07.15- 08.15. Barna må ha med egen matpakke.



Soving
Vi har egen oppvarmet bod til oppbevaring av vogner. Under soving er det to voksne fra 
småbarnsavdelingene som passer på barna. 

Vognene skal være utstyrt med myggnett, regntrekk, pose/pledd. De vil bli sendt hjem i løpet 
av året for vask av innhold og ved behov for reparasjon av dekk etc. 

Syke barn
Gi beskjed innen klokken 09.30 på Dibber app, men helst med en gang dere vet. Da dette 
gjør det enklere å bemanne avdelingene dersom vi har sykdom også blant personalet. Det 
skal oppgis hva slags syk barnet er. Dette for å ha oversikt over hva slags sykdommer vi har 
i barnehagen.

Vi kontakter foreldre dersom barnet blir sykt i barnehagen. Syke barn skal holdes hjemme. 
Om barnet er i for dårlig form til å være ute, må barnet også holdes hjemme. Diaré og 
oppkast er veldig smittsomt og barn som har dette skal holdes hjemme i 48 timer etter ssiste 
oppkast/ diarè.

Medisinering
Før barnehagen kan gi medisin, må det fylles ut medisineringsskjema på Dipper app. Vi vil at 
de medisinene som skal gis, skal være ferdig dosert og klart til bruk.



Levering og henting

Vi ønsker å ta imot barn og foreldre på en god måte. Følg alltid barnet inn på avdelingen 

om det ikke er personale i garderoben når dere kommer. Vi krysser alltid barna inn og ut 

av barnehagen i Dibber-app. Gi beskjeder som skal gis, før barnet overleveres til en 

ansatt.

Vi oppfordrer deg som forelder å ta ordentlig farvel med barnet, selv om det allerede 

virker opptatt i lek eller med å spise. Barnet må oppleve at «ha det» betyr at du går. Om 

barnet er i tvil om du skal gå eller ikke, kan det oppleves som utrygt. Når du henter 

barnet ditt, ønsker vi å ta oss tid til å si noen ord om dagen, og å si farvel til barnet. 

Dersom det ikke er noen av personalet fra avdelingen til stede når du henter, er det viktig 

at du sier ifra til noen på en annen avdeling slik at vi vet at barnet er hentet!

Skal barnet hentes av andre enn foreldre/foresatte, må barnehagen ha beskjed om dette. 

Vi gir aldri fra oss barn til ukjente dersom vi ikke har fått beskjed på forhånd. Personer 

dere har lagt inn i Dibber-app, anser vi også som godkjent av dere til å hente. Når 

kontakt er oppnådd mellom barn og foresatte tar vi det som at barnet er hentet. 

Barnehagens regler gjelder, men foreldrene har ansvaret. Dette gjelder også på 

arrangementer som avholdes i barnehagen.



Parkering
Når dere kommer til barnehagen svinger dere til høyre etter siste stein ved innkjøringen, så kjører dere mot porten og parkerer på rekke med 

fronten på bilen opp mot garasjen til løypemaskinen. Parkerer dere på sidene, skal det rygges inn. Hold av plass mellom gjerdet og første bil. 

Dette for at det skal være mulig å passere på en trygg måte og at sykebil/ brannbil kommer inn porten dersom det skulle være nødvendig. 

Betaling
Barnehagen følger lov om barnehager med forskrift om foreldrebetaling med reglene for makspris og moderasjonsordninger. Se på Elverum 

kommunes hjemmeside for informasjon om gjeldende ordning med redusert foreldrebetaling og gratis kjernetid. Kostpenger kommer i tillegg til 

ordinær foreldrebetaling og fastsettes og faktureres i samsvar med barnehagens faktiske kostnader til kost (selvkost knyttet til mat og drikke og 

tilberedelse), innenfor gjeldende regler. Betalingen skal skje via avtalegiro. Uteblitt foreldrebetaling utover en-1- måned kan medføre tap av 

plassen. Forfall er den 10. i hver måned, gjeldene for inneværende måned. Det betales for 11 måneder per barnehageår (1. august–31. juli). Juli 

er betalingsfri måned. 

Oppsigelse
Barn som tas opp i barnehagen, har plass frem til skolepliktig alder, oppsigelse eller annen avslutning etter vedtekter eller øvrige bestemmelser 

eller så lenge barnehagen er i drift. Barnehageplassen må sies opp med to – 2 – måneders varsel, regnet fra den 1. i påfølgende måneden. Hvis 

oppsigelsen leveres 1. mars eller senere i barnehageåret må det betales ut juni måned. Oppsigelsen skal skje skriftlig. Barnehageåret er 

perioden 1.august til 31.juli. 



Evaluering av oppstart og tilvenning

Vi vil gjerne ha tilbakemelding på hvordan du/dere har opplevd tilvenningsperioden og oppstarten i barnehagen.

Det er verdifullt for oss å få vite for eksempel hvordan dere foreldre ble møtt og hvordan barnet ble tatt imot. Var det nyttig med 
tilvenningssamtale? Hvilket inntrykk sitter dere med av barnets hverdag i barnehagen? Ble dere og barnet godt nok kjent med personalet 
i denne perioden? Vi håper dere vil ta dere tid til å besvare spørsmålene under.

Hva oppleves som bra 

og hvorfor?

Kunne noe vært 

bedre? Begrunn 

gjerne.

Forslag til 

endring/forbedring:

Hvilket inntrykk har 

dere av om barnet/ 

barna deres trives?

Ev. andre 

kommentarer/spørsmål



Skaleringspørsmål
a

1
(Minst fornøyd)

2
a

3
a

4
a

5
(Mest fornøyd)

Hvor fornøyd er du med 

informasjonen du fikk før 

oppstart?

Hvor fornøyd er du med 

hvordan personalet tok 

imot/møtte deg som foresatt?

Hvor fornøyd er du med 

hvordan personalet tok 

imot/møtte barnet ditt?

Hvor fornøyd er du med 

hvordan tilvenningsperioden 

ble tilpasset ditt barns behov?

Hvor fornøyd er du med 

informasjonen du fikk fra 

personalet underveis i 

tilvenningsperioden?

Alt i alt, hvor fornøyd er du 

med barnehagen så langt?



Slik kler du barna: 

Trelagsprinsippet

Lag på lag er best når det er kaldt

Kle barnet i tre lag fra innerst til ytterst i 

klær som er best egnet for å holde 

det varmt og tørt. Tre lag er en god 

huskeregel som også barna tidlig 

kan klare å lære seg.



Lag 1: Innerlaget

Velg et tynt og tettsittende plagg av ull. Ull er det 

beste valget, og spesielt merinoull er godt egnet til 

barn, da det både varmer og transporterer fukt bort 

fra kroppen.

Lag 2: Mellomlaget

Mellomlaget er viktig for å regulere barnets 

kroppstemperatur, særlig når det er ekstra kaldt. Dette 

laget bør ikke være for stramt, men heller ikke for stort, 

da det kan begrense barnets bevegelighet. Et godt valg 

her er fleece eller ull.

Lag 3: Ytterlaget

Yttertøyet bør være både vann-

avstøtende og pustende, spesielt hvis det skal brukes 

daglig. En parkdress eller vinterdress med strikk under 

foten er en nødvendighet for å hindre at sand, vann og 

snø kommer inn.
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