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Velkommen til
Laeringsverkstedet

Lzeringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager

i store deler av Norge. | vare barnehager far barn et godt grunnlag for livslang lzering— i kunnskap, vennskap, trygghet og
glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i arbeidet med a skape en god barndom for alle barn. Vart pedagogiske arbeid
med barna bygger pa lekende lzering, samspill og mestring.

For mer informasjon om Laeringsverkstedet og vare barnehager se var hjemmeside: https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende ar med fokus pa lekende leering, samspill og mestring. | Leeringsverkstedets barnehager arbeider
vi for at alle barn skal fa et best mulig grunnlag for videre utvikling, laering og et godt liv. Vi gnsker at hvert enkelt bam skal kjenne seg
betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, i trygghet og empati. Barna er verdens framtid. Var visjon
peker framover og viser vei for alt av arbeid i Laeringsverkstedet:

Vare verdier:

Leken og ambisigs

Vi byr pa oss selv og
har det moro.
Samtidig har vi klare
mal
og kraft til &8 na dem.

Var visjon

Vi far verdens
viktigste verdier
til & vokse!

Vare verdier:
Raus og tydelig

Vi har takhgyde og
frihet samtidig

som vi har rammer og
retningslinjer som
gjer det trygt & veere
raus
i mgte med barn og
foreldre

Velkommen til Laeringsverkstedet
Steinsvikkroken idrettsbarnehage

Det siste barnehagearet har vart spennende for oss. Vi har vaert i en spennende
implementeringsprosess for a bli en del av idrettskonseptet til Laeringsverkstedet. Vi
fortsetter prosessen hvor pedagogisk idrett vil vaere var arbeidsmetode med fokus pa
bevegelsesglede og aktive voksne.

Hver dag har vi hjerte for at hvert enkelt barn skal bli den beste utgaven av seg selv.

Vi har aktive voksne som har fokus pa lekende lzering, samspill og mestring. Hvert barn skal
oppleve at de er verdifull, vokse og trives samtidig som vi legger il rette for at de skal bli den
beste utgaven av seg selv. Vi jobber for & gi alle muligheter til & utvikle seg, faglig og som et

medmenneske.


https://laringsverkstedet.no/

LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage apnet desember 2012

og er en 5 avdelings barnehage med plass til 90 barn

i alderen 1 — 6 ar. Dette barnehagearet har vi to smabarnsavdelinger,
to avdelinger fra 2-4 ar og en avdeling fra 4-6 ar.

Avdelingene heter:
Stjernedryss: 0-2 ar
Maneskinn: 0-2 ar
Takeslottet: 3-6 ar
Alveskogen: 2-4ar
Midnattssol: 4-6 ar

Ved & bli en av konseptbarnehagene til Laeringsverkstedet innenfor idrett, har vi som @nske atilby
noe verdifullt og unikt i hverdagen til alle barn. Dere kan dere lese mer om Idrettskonseptet lengre
bak i arsplanen.

Barnehagen ligger rett ved det populaere naturomradet Siljustel. Var plassering gjer omradet lett
tilgjengelig uten & ferdes i bilvei. Til dette turomradet legger vi de fleste av vare turer. Her er det
tilrettelagt for at barna far gode opplevelser med undring i naturen og de far mulighet til a utvikle
ulike motoriske ferdigheter pa fine turstier og i ulent terreng.

Var beliggenhet er i gangavstand til busstopp og bybane. Dette gir oss muligheter til & kunne
benytte oss av ulike aktivitetstilboud bade i byen og naeromradet som krever transport.




Barnehagen har tre ulike sanserom. Vi gnsker at barna i barnehagen skal oppleve
nysgjerrighet, spenning og avspenning nar de bruker de ulike sanserommene. De tre
sanserommene vi har er:

Ballrom: Dette er et aktivitetsrom med ballbasseng, disser og turn ringer der barna
kan oppleve ulike sansemotoriske aktiviteter. Her far barna brukt kroppen fysisk og
stimulert motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse og koordinasjon.

Musikkrommet: Her far barna utforske musikkens verden. Rommet er utstyrt med
diverse instrumenter og har ogsa et vibrerende gulv. Vi har lyskastere som reagerer
pa bevegelser som samkjgres med musikkprogrammet «Optimusic». Gjennom dette
programmet opplever vi musikk giennom bevegelser. Her spiller vi interaktiv musikk
samtidig som vi aktiverer bilder, videoer og grafikk.

Vi ser at a tilrettelegge for laering og stimulering av sansene kan ha en dyp og varig
effekt pa barns laering og utvikling. Nar barn gis ulike gjenstander og leker a se pa,
lytte til, lukte, ta pa eller fale, responderer de pa mange forskjellige mater. Sanserom
gir miljger der de kan oppleve spesielle lyd- og visuelle effekter, taktile opplevelser,
vibrasjoner, bruk av aromaer og musikk i mange kombinasjoner og varianter.

Det hvite rommet: Her er det fokus pa avspenning og rolige aktiviteter. Barna far
mgte ulike lyd- og visuelle effekter. Vi har blant annet et boblergr som er et
fortryllende element der det skapes et magisk spill av farger. Barna har en egen
tunellinngang med pianospill i gulvet og lysende farger. Dette er med pa a gi barna
en nysgjerrighet og forventning til hva de skal mgte videre inne i rommet.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage har vi lagt til rette for at hver avdeling kan ta i
bruk rommene aktivt i hverdagene. Avdelingene lager aktiviteter tilpasset hvert
enkelt sanserom og de ulike aldersgruppene.




Bamehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under oppleeringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i naer forstaelse og samarbeid
med barnas hjem (Barnehageloven 2021, § 1, Formal). Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forstaelse med
hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek,
omsorg, leering og danning skal ses i sammenheng. Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barn-
dommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for fellesskap og
vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.

Barnehagens
verdigrunnlag

Barnehagen bidrar til & danne et godt grunnlag for livslang leering og aktiv deltagelse for barna

i et demokratisk samfunn. A mgte individets behov for omsorg, trygghet, tilhgrighet og anerkjennelse og a sikre at barna far ta
del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles

i barnehagen. Ifglge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves gjennomgaende i
barnehagens pedagogiske arbeid.

Disse er:

Demokrati

Mangfold og gjensidig respekt
Likestilling og likeverd
Beerekraftig utvikling
Livsmestring og helse

Formal med bamehagens arsplan:

Barnehagen skal veere en pedagogisk
virksomhet som skal planlegges og
vurderes.

Barnehagens pedagogiske arbeid skal
veere begrunnet i barnehageloven og
rammeplanen.

Rammeplanen papeker at arsplanen er
et arbeidsredskap for personalet som
skal dokumentere barnehagens valg
og begrunnelser.

Med utgangspunkti rammeplanen skal
barnehagens samarbeidsutvalg
fastsette en arsplan for den
pedagogiske virksomheten.

Arsplanens funksjon:

Arsplanen skal synliggjere hvordan

barnehagen omsetter barnehagelov

i praksis, og arbeider malrettet for

a sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifglge rammeplanen har planlegging av

barnehagens innhold og pedagogiske

arbeid flere funksjoner:

» Personalet far grunnlag til & tenke og
handle systematisk i det pedagogiske
arbeidet.

Det gir kontinuitet og progresjon for
enkeltbarn og barnegruppen.
Synliggjar barnehagens fortolkning og
realisering av rammeplanen.

Gir utgangspunkt for refleksjon og
utvikling av virksomheten.

Barnehagens arsplan er ogsa et viktig
dokument for eier og myndighetenes
oppfalging og tilsyn med barnehagen.




Var Pedagogikk

Laringsverkstedets pedagogikk er var fortolkning av innholdet i rammeplanen og
ivaretar rammeplanens feringer. Den norske barnehagetradisjonen bygger pa et helhetlig l2ringssyn. Med hjertekultur og
lekende lering, samspill og mestring, ivaretar vi barnehagens samfunnsmandat (Lov om barnehager, 2021) og

rammeplanens fgringer for barnehagens innhold og oppgaver.

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal mgtes med respekt og anerkjennelse.
Omsorg og lek, leering og danning er sveert viktige

elementer i grunnlaget for Laeringsverkstedets pedagogikk.

Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom»

inneholder omsorg og lek, lzering og danning.; et helhetlig leeringssyn.

Med hjertekultur lekende laring, samspill og mestring skal vi
gi barna grunnlag til & utvikle seg, og bli den beste
utgaven av seg selv.

4 5
“lhotlig 1gorine™”

Fagomraden®

Danning

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage skal vi gi rom for barns ulike perspektiver og
opplevelser. | barnehagehverdagen skal barna fa oppleve glede ved lek og utfolde
skaperglede, undring og utforskertrang. Arbeidet med omsorg, danning, lek, laering, sosial
kompetanse, kommunikasjon og sprak skal ses i sammenheng, og samlet bidra til barnas
allsidige utvikling.

Vi ser pa leering som en del av hverdagen. Vi leerer kontinuerlig i samspill med andre, og det
foregar i de fleste hverdagslige aktiviteter. Vi gnsker & skape rom for gving, pregving, feiling
og mestring gjennom ulike aktiviteter. Barn leker for lekens egen del. | lek uttrykker barn seg,
og far nye erfaringer sammen med andre. Gjennom leken utvikler barn sosiale ferdigheter,
empati og selvfolelse. Leken skal vaere den dominerende pedagogiske aktiviteten i
barnehagen.



Hos oss har personalet, et syn pa at barnet

er kompetent, det kan og klarer

er utforskende til omgivelsene sine

ma bli tatt pa alvor og fa oppleve medbestemmelse i hverdagen
utvikler seg i samspill med andre.

Danning er for hvert menneske en livslang prosess som handler om a utvikle evne til a
reflektere over egne handlinger og vaeremater. | prosessen legger vi vekt pa hele barnets
utvikling bade fysisk, emosjonelt, kognitivt og sosialt. Giennom danning legges grunnlaget
for allsidig utvikling. Barna skal erfare at de er del av fellesskapet, og & oppleve at egne og
andres bidrag til felleskapet oppleves som noe positivt. Barna skal utvikle trygghet pa seg
selv og egen identitet.

Vi arbeider med & tilrettelegge og stimulere for et godt og variert leeringsmiljg for barna inne
og ute. Lekemiljgene skal inspirere til ulike typer lek og barnehagen skal legge til rette for
inkluderende miljg der alle barna kan delta i lek og erfare glede og mestring i lek. Leken skal
ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. | leken utvikler
barna sosial og spraklig samhandling med andre. De tilegner seg kunnskaper, ferdigheter,
verdier og holdninger.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage jobber personalet med at barna skal ha et allsidig og
godt leke- og leeringsmiljg ved a ha fokus pa spennende og inkluderende lekesoner som
innbyr til lek og kreativitet. Spennende og stimulerende lekesoner utvikler leken og skaper
gode relasjoner mellom barna pa avdelingen. Det er en rgd trad i utviklingen til barnas lek og
hvilke tema lekesonene har. Lekemiljget skal stotte barnas lyst til & leke, utforske, leere og
mestre for a bidra til en meningsfull samhandling i leke og laeringsprosessene.




Hjertekultur og
psykososialt
barnehagemiljo

Var hjertekultur skal vaere en red tréd i arbeidet:

Hjertekulturen i Laeringsverkstedet utgjor en viktig del av laeringsmiljget som hvert enkelt barn mater i barnehagen.
Utvikling, lek, lzering og trivsel kommer som et resultat av godt laeringsmilje i barnehagen.

Malet med hjertekulturen er a skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna far gode muligheter til & utvikle seg
sosialt, giennom lek og samspill. Innenfor en slik kultur ser vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal fa
oppleve a fele seg verdifulle gjennom a bli sett, forstatt, respektert og fa hjelp og statte til det de har behov for.

«Hjertekultur» kan defineres som; «en atmosfeere der alle blir inkludert, og har omsorg for hverandre».

| Leeringsverkstedet sine barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme farst, og som ansatt i Leeringsverkstedet
skal vi alltid ha barnet i fokus.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage skal alle barn skal oppleve at de er verdifulle
ved at vi har aktive voksne som ser barna og ivaretar barndommens egenverdi.

Vi skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd og forebygge
krenkelser og mobbing.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage jobber vi for at var praksis rundt hjertekultur vil bidra til
a oppfylle kravene for a ivareta et godt og trygt barnehagemilja. Vi gnsker at alle barn skal fa
oppleve at de er viktige for fellesskapet i barnehagen. Gjennom personalets praksis
synliggjer vi hjertekultur i magte med barn, ansatte og foreldre ved a vaere raus og tydelig,
leken og ambisigs. Personalet skal formidle gode verdier og holdninger i mgte med barna,
de skal vaere anerkjennende, omsorgsfulle og stettende, samt skape verdifulle opplevelser
som gir rom for refleksjon sammen med barna og i personalgruppen. Hvert barn skal
oppleve at de har en betydning for fellesskapet, fundamentet i personalets menneskesyn er
likeverd. Gjennom var praksis vil vi legge til rette for at hvert individ vil bli en god venn for
enkeltbarn og gruppen som helhet.




Psykososialt bamehagemiljg- en del av var Hjertekultur

Personalet hos oss arbeider systematisk for a skape et trygt og godt psykososialt
barnehagemiljg — vi kaller dette for Hjertekultur!

| LV Steinsvikkroken arbeider vi med Hjertekultur for a ivareta et trygt og godt
psykososialt barnehagemilja. Vi jobber for at var praksis rundt hjertekultur vil bidra til
a oppfylle kravene i forhold til & ivareta et godt og trygt barnehagemilja. Vi skal bidra
til barnas trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd og forebygge krenkelser
og mobbing. Vi arbeider i trad med kapittel 8 i barnehageloven som handler om
barns rett til et godt psykososialt miljg i barnehagen. En viktig del av dette arbeidet
er det forebyggende arbeidet vi gjgr og aktivitetsplikten var. Alle ansatte i
barnehagen er pliktig i & melde til styrer hvis det er mistanke om at barn ikke trives
eller fgler seg trygg i barnehagen. Deretter blir det systematisk arbeid med & hente
inn informasjon og sette sammen en tiltaksplan. Tiltaksplan lages i samarbeid
mellom pedagogisk leder og foresatte, den inneholder tiltak som skal hjelpe barnet i
barnehagehverdagen. Aktivitetsplikt og tiltaksplan er derfor viktig i det forebyggende
arbeidet med psykososialt barnehagemilja. Det er lav terskel for at aktivitetsplikten
trer inn og malet er alltid barnets beste.

Hos oss har vi arvakne voksne som jobber jevnlig med holdningsskapende verdier
ved a "rydde i egen ryggsekk", tilbakemeldingskultur, fargekoding og
relasjonskompetanse.




Relasjonskompetanse
| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage har vi fokus pa voksnes relasjonskompetanse. Slik vi
ser det, handler det om den voksnes evne til a skape naere og trygge relasjoner til de
menneskene en gjennom sitt arbeid, har omsorg for. Dette kan forklares med at
relasjonskompetanse bade handler om den kunnskapen du innehar, men ogsa om personlig
egnethet. «<Mellommenneskelige ferdigheter farer oss videre pa veien til sosial intelligens.
Noen er flinke til & skape relasjoner simpelthen fordi deres oppfarsel er kontaktskapende og
tillitvekkende. De skjonner det sosiale spillet og kan pavirke positivt og bevisst hva som
hender mellom mennesker.» (Spurkeland, 2009, side 171.)

| Idrettsbarnehage bruker vi elementer fra pedagogisk idrett for a skape en positiv kultur. Vi
fremmer samarbeid, god kommunikasjon, og positivt samspill mellom barn, og mellom barn
og voksne. Barn som opplever anerkjennelse og respekt utvikler bedre selvfglelse. Derfor
tilpasser vi aktiviteter etter barns behov, ferdigheter og interesser for a sikre at alle kan delta
og oppleve mestring. Vi legger vekt pa inkludering fremfor konkurranse, og bruker regelleker
og bevegelseslek som inkluderende aktiviteter.




Helhetlig laeringssyn

Hele bamet- hele dagen- hele aret

Barn lzerer med hele seg i alle situasjoner, gjennom hele dagen.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage jobber vi ut ifra et helhetlig leeringssyn. Det vil si at vi har fokus
pa at barna laerer og ut utvikler seg best gjennom bruk av hele kroppen og alle sansene, kroppen er
sentral i hele barnets laeringsprosess. Barnet leerer gjennom fire fokuspunkter: Fysisk, emosjonelt,

kognitivt og sosialt. Fysisk aktivitet stimulerer de delene av hjernen som hjelper barnet a laere bedre.

Emosjonelt

Jeg vil bety noe.

Jeg gir uttrykk for mine
folelser.

Jeg bruker alle sans-

Kognitivt

Jeg stiller spgrsmal og undrer meg.
Jeg gir uttrykk for mine tanker.

Jeg er tenkende. |
Jeg utforsker og er

kretiv. er.
Jeg vil tilhgre.
Fysisk Sosialt
Jeg er leken. Jeg er sosial.
Jeg mestrer. Jeg er selvstendig.
Jeg beveger meg. Jeg kan lede.
Jeg skaper. Jeg er medvirkende.

Vi ser pa barnet som et selvstendig subjekt med kompetanse og evne til a delta aktivt i egen utvikling,
leerings og danningsprosesser. Med et helhetlig leeringssyn ser vi danning, omsorg, lek og leering
under ett.

Vi veksler mellom barns initiativ til lek og aktivitet, og situasjoner der voksne planlegger, tilrettelegger

og tar regi. Hverdagen er full av gylne muligheter for samspill, lek, trivsel, utvikling og leering.

Lov om Bamehagens
barnehager Var i Arsplan raks.gs
Rammeplan [ES




Det pedagogiske treet

Var modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen, gir en ramme for det
pedagogiske arbeidet og konkretiserer og beskriver viktige sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og lzering.

Barns egenverd er kjernen i var pedagogikk og star sentralt i alt vart arbeid. Hvert enkelt barn er kompetent og har iboende
ressurser som skal fa komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for
livslang lzering. Barn skal stattes og oppmuntres til & uttrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. Hvert enkelt barn skal
oppleve & bli sett, hart og forstatt av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende lzering, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til & utvikle seg, og bli den beste utgaven av seg selv. Et
av barndommens saerpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal fa undre seg,

stille sparsmal, sgke opplevelser og gjere egne erfaringer. Leken skal vies stor plass i vart pedagogiske arbeid.
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Lek

Et av barndommens szerpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal fa undre
seg og stille sparsmal, seke opplevelser og gjere erfaringer pa egne leringsarenaer. Barnehagen skal gi rom for barns
ulike perspektiver og opplevelsesverdener.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkar for lek,
vennskap og barnas egen kultur. Leken skal veere en arena for barns utvikling og leering, og for sosial og spraklig samhandling.
Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek bade ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve glede,
humor, spenning og engasjement gjennom lek - alene og sammen med andre.

Barn leker for lekens egen del. Leken er derfor det viktigste vi legger til rette for i barnehagen, og er selve grunnstammen i alle
aktiviteter og i vart pedagogiske konsept. Lek og laering henger tett sammen, siden barn sgker mening i alt de gjer og utrykker seg
giennom lek.

Alle barn skal inkluderes i lek.

Leken er den viktigste aktiviteten i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Gjennom lek gver barna pa motoriske, kognitive, kommunikative og sosiale ferdigheter.

Leken er identitetsskapende og bidrar til at barna far en forstaelse av seg selv, pa mange
ulike omrader. Fysiske og motoriske ferdigheter er viktige for barn i sosial omgang med
andre barn. A mestre kroppen sin gir sosial status og selvtillit, noen som igjen oppmuntrer til
mer aktiv lek og bevegelse. A inkludere alle barn i lek er forbyggende mot utestengelse og
mobbing. Barn som leker kjenner pa opplevelsen av a vaere betydningsfull i et lekende
fellesskap.

Lek og sosial kompetanse er knyttet sammen, barn trenger sosial kompetanse for a kunne
delta i leken, og leken bidrar til utvikling av sosial kompetanse. Personalet i Steinsvikkroken
har kompetanse om lek og liker & veere i samspill med barna, invitere til lek og la barna
utfolde seg med variert lek i et inkluderende, trygt og stimulerende miljg som vil veere en rgd
trad i arbeidet for et inkluderende lekemiljg for alle barna.

«Barnehagen skal gi gode vilkar for lek, vennskap og barns egen kultur. Leken skal veere en
arena for barns utvikling og laering, og for sosial og spraklig samhandling. Barnehagen skal
inspirere til og gi rom for ulike typer lek bade ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle
barn kan oppleve glede, humor, spenning og engasjement gjennom lek- alene og sammen
med andre». — Rammeplanen s.20

Innenfor bevegelseslek skal vi i barnehagen lgfte frem ulike former for lek. Vi har valgt & ha
fokus pa tradisjonslek, risikolek og lek i naturen.

Barn leker og er i aktivitet fordi det er morsomt og meningsfullt- de opplever glede gjennom
lek, aktivitet og samspill. Lek gir gode opplevelser og er viktig for barns vennskap, trivsel og
leering. Nar barna far bruke hele kroppen og alle sanser, og de opplever leken spennende og
gy, skapes ogsa et stort rom for lzering. Hos oss er leker vi variert, men den kroppslige
leken har en fremtredende plass.



Tradisjonsleker er sosiale fellesleker, og reglelekser som gari arv. | LV Steinsvikkroken
idrettsbarnehage skal barna bli introdusert for et stort repertoar av tradisjonsleker.

Risikolek er fysisk lek som er utfordrende og spennende. Hensikten er at barna kan utfordre
seg selv og tgye grensene. Barn sgker spennings -og risikofylt lek fordi det gir kroppslig
opplevelser som glede, frykt, mestring og grensesprenging.

Nar barn prave nye utfordringer, og tester hva de kan og ter, leerer de etter hvert hva som er
sikkert og usikkert rundt seg. Dette gir dem verdifull kunnskap og erfaringer som hjelper dem
til & handtere omgivelsene, slik at de kan unnga a bli alvorlig skadet. Boltrelek, som for
eksempel bryting og lekeslassing er en form for risikolek der barna utfordrer og maler
hverandres styrke og utholdenhet. Denne type lek er ofte med pa a bygge opp tillitt mellom
barn, lese og tolke hverandres kroppssprak og a sette grenser for hva som er greit og ikke.

Lek i naturen er noe for alle barn. | naturen vil barns kreativitet utfordres fordi lekeplassen
ikke er predefinert. Barn kan finne sine favorittplasser der leken far et helt annet rom for
utfoldelse, bade fysisk og kognitivt, enn den gjer i barnehagens eget uteomradet. Den
kroppslige leken i naturen gir barn viktige erfaringer som de tar med seg i andre
kontekster. Rolleleken i naturen skapet et stort rom for kreativitet og fantasi, der regien i
leken far stor plass. Lek i naturen er gode arenaer for sprakaktiviteter og sprakstimulering.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage vil barna bli kjent med lek, idrett og aktiviteter knyttet
til de ulike arstidene. Sng og is skaper andre muligheter og miljger enn ellers i aret. Det
samme gjar lys og marke.

| Igpet av dagen erfarer barna mange opplevelser og inntrykk. | LV Steinsvikkroken
idrettsbarnehage far alle barn, store og sma, avspenning og hvile hver dag. De minste har
fast hvilestund, mens de eldste barna far en eller flere perioder med hvile og avspenning
hver dag. Det viktig a finne balansen mellom aktivitet og hvile. Noen minutters avspenning
hver dag kan hjelpe barna til & slappe av og fornye energien. Selv om hjernen ikke fgler seg
sliten, har kroppen behov for hvile.

Her er noen eksempler pa hvilestund vi bruker:

Rolig musikk eller dempet lys for & skape en avslappende atmosfeere.
Avspenningsaktiviteter

Bruk av masasjeballer

Lytte til lydbok

Rolige bordaktiviteter eller lek i mindre grupper

Barneyoga




Vare laeringsvenner og
fagomrader
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Lek er representert av Leke-Liv. Lek=Leering og er overordnet alle fagomradene, enten vi holder pa med
Matte, Sprak, Hjerte, Natur eller Kreativitet. | lek knyttes alle fagomradene sammen. Barna leker seg til
erfaringer og kompetanse innen alle omrader. Alle barn skal oppleve a veere en del av et inkluderende
fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring.

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagomradet Kropp,
bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns hverdag.
Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen kropp. Beveg-Else
oppfordrer de andre lzeringsvennene til at barna skal bruke kroppen nar de skal lzere matte, sprak osv.

Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”,
“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for a styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i
barnehagen og fellesskapsfglelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og
hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen i
Leeringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna, bade som enkelt
individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Sprak er representert av Rime-Rolf. Sprak dekker rammeplanens fagomrade Kommunikasjon, sprék og tekst
og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt sprakmilje og sprakutvikling for
alle barn. Fagomradet Sprak inngar som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og

hverdagsaktiviteter. Nar barn leerer sprak leerer de grunnlaget for a leere.

Matte er representert av Telle-Tarig. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagomrade Antall, rom og
form. Barnehagens arbeid med fagomradet Matte lar barn leke og erfare matematikk pa en variert

mate. Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. Gjennom
lek mater barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av barnas
matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens
fagomrade Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagomrade og er ofte en del av
barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagomrader.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagomrader Natur, milje og teknologi og
Neermilj@ og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og leering. Arbeid med alle
fagomradene kan forega ute. | vart fagomrade Natur inngar biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som
viktige temaer barnehagen skal la barna gjere seg erfaringer med.



Vare laeringsvenner og
fagomrader

Rammeplanen gir fgringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode
utviklingsmuligheter og trivsel. Barnehagens pedagogiske tilbud skal romme
innhold fra rammeplanens syv fagomrader. Vi arbeider systematisk og
kontinuerlig med alle rammeplanens fagomrader.

Leeringsverkstedet har valgt a fortolke og sette rammeplanens syv fagomrader
sammen til fem fagomrader. Dette bidrar til god organisering og progresjon i vart
pedagogiske arbeid. Hvert fagomradet har et uniktikon som blir gjenkjenti lek,
materiell og i barnehagens arbeid.

For & danne grunnlag for & fremme helse, trivsel og allsidig utvikling, bruker vi i
LV Steinsvikkroken barnehage fagomradene tverrfaglig. Dette gir oss

en mulighet for & benytte oss av pedagogisk idrett som metode, der vi bruker
elementer fra idrett, lek og bevegelse inn under alle fem fagomradene.

Vi ser pa kroppen som menneskets grunnleggende faktor for utvikling og lzering.
Aktiviteter har alltid et pedagogisk mal der leken star i sentrum.

"Bevegelse" dekker rammeplanens fagomradet "kropp, bevegelse, mat og
helse" og ligger i stammen i vart pedagogiske treet. Bevegelse inngar i alle
fagomradene i lgpet av uka. | LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage har vi et
fagomrade for hver ukedag. Fagomradene vil sjelden opptre alene, og flere
omrader vil ofte vaere representert samtidig.




Gylne
hverdagsoyeblikk

Gylne hverdagsgyeblikk er stunder som har seerlig betydning for relasjoner og samspill. Gylne hverdagsgyeblikk har
betydning for kvaliteten i barnehagen. Maten vi praktiserer gylne hverdagsgyeblikk pa er en del av var hjertekultur.

Vare Gylne hverdagseyeblikk er de viktigste gyeblikkene som skjer i barnehagehverdagen.
@yeblikkene er mgtepunkter mellom foreldre eller barn og barnehagen, som har betydning
for barnas trivsel og utvikling. Med bevisst praktisering av hjertekultur i disse matene, kvalitetssikres hverdagsgyeblikkene.
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| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage @nsker vi & skape Gylne hverdagsgyeblikk gjennom
verdifulle relasjoner og godt samspill mellom barn og voksne. De Gylne
hverdagseyeblikkene skal ivareta mangfoldet og skape grobunn for vekst og progresjon hos
det enkelte individ og i gruppen. Vi skal ha lekne og aktive voksne som er gode stgttespillere
for barna i de daglige situasjonene. Handlinger og innsats skal legges til rette for barnets
vekst og utvikling. For oss i Steinsvikkroken, er Gylne hverdags@yeblikk ogsa mgtepunktene
mellom barnehage og hjem, vi gnsker derfor & legge til rette for et god samarbeid mellom
hjem og barnehage. Vi skal skape gode hverdagsgyeblikk som setter gode spor hos barna. |
var hverdag skal det veere en god balanse mellom barneinitierte aktiviteter og vokseninitierte
aktiviteter.

Ved a kjenne barnas behov, interesser og deres kommunikasjonsmater vil man kunne har
starre forutsetning for & legge til rette for Gylne hverdagseyeblikk. For oss, er de viktigste
fundamentene for & skape Gylne hverdagseyeblikk trygghet, trivsel og verdifulle relasjoner.

Eksempler pa Gylne hverdagseyeblikk vil veere en god hjertekultur preget av humor, latter,
glede, overraskelser, undring, utforsking, mestring, profesjonell entusiasme og aktive voksne
i mate med barn foreldre og kollegaer.



Laeringsverkstedets
fokusomrader

Laeringsverkstedets felles fokusomrader er:

*  Hijertekultur
*  Barns utvikling
« Danning

For a fa til dette er vi avhengig av

p Pedagogisk ledelse

Barns trivsel er de voksnes ansvar, og gode relasjoner er avgjgrende i dette samspillet. Vi har tro pa at gode relasjoner, som en rgd trad
i alt vi gjer, hever kvaliteten i barnehagen. Gode relasjoner bidrar til & skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og lseringsmilja.

Positive relasjoner fremmer trivsel, lzering og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi a skape en trygg tilknytning, og vi stetter utforskning.
Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle voksne som inviterer til godt samspill. Hjertekulturen var bidrar til & legge til rette for barns
utvikling, bade som enkeltindivider og som viktige medlemmer av fellesskapet. Som en naturlig del av vart arbeide, kjenner vi til og
bruker tilknytningsteorier og anerkjennende kommunikasjon som en del av relasjonskompetansen.

Kvaliteten pa relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er seerlig viktig for barns trygghet og utvikling. Gjennom gode
relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, empati og vennskap. Dette legger et god grunnlag for a utvikle barnas egenverd.

Var pedagogikk Det pedagogiske treet Gylne hverdagseyeblikk
Vart pedagogiske rammeverk Det didaktiske verktayet som Hverdagsayeblikkene er ngkkelen
som kommuniserer de viktigste viser hvordan «Var pedagogikk» til barns trivsel og utvikling og
elementene praktiseres i hverdagen. foreldres tilfredshet.
i var pedagogikk.

Arsprosjekt vart for barnehagearet 2025 2026 vaere «Bevegelsesglede og aktive
voksne».

Bevegelsesglede er den indre motivasjonen som far oss til & bevege oss, ikke fordi vi ma,
men fordi vi har lyst. Nar barn opplever glede, uttrykker de det ofte gjennom bevegelse. Det
er den naturlige lekenheten som gjer at vi utforsker, oppdager og uttrykker oss gjennom
kroppen. Ekte bevegelsesglede blomstrer i gyeblikkene nar vi lar oss rive med av
spontanitet og lekenhet.



Gjennom bevegelse og samspill med andre barn leerer barna bade seg selv og verden rundt
a kjenne. En positiv oppfatning av egen kropp, samt emosjonell og sosial utvikling, henger
ofte sammen med positiv selvfalelse og mestringsfalelse.

Bevegelsesglede er en viktig del av det psykososiale omradet: «Godt utviklede motoriske
ferdigheter kan fare til at en person opplever mestring, og dette kan bidra til & minske angst
og styrke selvtilliten» (Moser, 2019, s.138). Gjennom bevegelse styrkes ikke bare den
fysiske helsen, men ogsa barnas fglelsesmessige og mentale utvikling.

Bevegelse og variert fysisk aktivitet i tidlig alder er viktig for barns laering, sprakutvikling og
sosiale samspill. Barn ma bruke kroppen for & utvikle hjernen, og de ma bruke hjernen til &
lose kompliserte oppgaver.

Personalet i LV Steinsvikkroken barnehage jobber med a vaere aktive voksne og skal skape
et miljg som oppmuntrer til bevegelsesglede, der barna faler seg fri til & utforske og uttrykke
seg gjennom bevegelse. | en idrettsbarnehage tilrettelegger vi for mestringsopplevelser
gjennom variert fysisk aktivitet. Personalet er aktive og tar bevisste valg for barna slik at de
skal leere seg a bli glade i kroppen.

Vi skal vaere begeistrings smitter som deler barns gleder og smitter barn med var egen
entusiasme. Vi setter fokus pa bevegelse som en kilde til glede og trivsel, uavhengig av
konkrete mal eller resultater. De voksne skal oppmuntre barna til & danse, lgpe, hoppe og
utforske ulike former for bevegelse uten press eller krav om presentasjon.




Et godt maltid

Et godt maltid -mer enn bare mat

Gjennom mat- og maltidsaktiviteter skal barna motiveres til a spise sunn mat og fa grunnleggende forstaelse for
hvordan sunn mat kan bidra til god helse. Rammeplanen (2017).

Laeringsverkstedet har utviklet sitt eget matkonsept «Et godt maltid» i samarbeid med Arne Brimi og Ryfylkekokken Frode
Selvaag. Samarbeidet med Arne og Frode gir oss kunnskap om nye smaker og matretter, norsk kulturarv, samt den viktige
koblingen mellom mat, natur og helse.

Mat er en viktig del av alle kulturer og maltidet gir barn og voksne anledning til & skape fellesskap rundt bordet. «Et godt
maltid» er mer enn mat. Det handler om smak, mattradisjoner og ravarer, men ogsa om matlaging og maltider som
pedagogiske aktiviteter som inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og deltagelse. | barnehagen er ogsa maltider
en viktig arena for arbeid med sosial kompetanse, barns vennskap og forebygging av mobbing. Vi gnsker at barna skal bli glad
i mat, vage a teste nye smaker, utvikle nye vaner, oppleve fellesskap, mestring og glede ved & klare selv, samles rundt bordet
og dele maltider med andre.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage har vi stort fokus pa maltidsituasjonen. Stikkordene
vare er matglede, ro og hygge.

Vi har et bevisst forhold til hva vi serverer barna i barnehagen. Maltidene skal veere basert
pa sunne ravarer og baere preg av at barna far mulighet til 8 smake nye ting.

Vi lager all maten selv sammen med barna slik at det inngar i de pedagogiske aktiviteter.
Barna far servert to til tre varme lunsjmaltider i uken samt grovt brad og knekkebrgad. Vi
serverer melk til ett av vare maltider pr dag.

| tillegg til & ha fokus pa sunne og gode matvaner, gnsker vi a legge til rette for en fin og
god stund ved maltidet. Den gode samtalen skal prege alle vare maltider. Med tid og ro
rundt maltidet skal alle bli sett, hart og ha sin tydelige plass i fellesskapet. Vi har fokus pa
maltidet som helhet, og vil legge til rette for at barna far hjelpe til med borddekking,
rydding og tilbereding av mat. Vi setter gode rammer for maltidet slik at barna kan
utforske og klare mest mulig selv. Barn far kjenne pa maten med hendene, spise med
bestikk og fingre. De far helle drikke, smgre mat og forsyne seg selv. Prinsippet er prove -
ove - mestre. | lapet av uken har vi matverkstedet hvor barnegrupper far vaere med a
tilberede mat og ingredienser til maltider.

Frokost: Barna spiser frokost kl 8.30. Frokosten har barna med hjemmefra, og vi gnsker at
barn som skal spise frokost kommer i god tid far 8.30. Hvis et barn blir levert midt under
frokosten virker dette forstyrrende for de som spiser, og det er ikke alltid at de voksne da
har mulighet for a ta imot slik vi ansker.

Lunsj: | lapet av en uke har vi et varmt maltid, et grgtmaltid, kornblanding med naturell
yoghurt og frukt eller beer, lettere varmlunsj som feks omelett, bradmaltid med fokus pa
fiskepalegg og fiskepudding, og smgrelunsj og oppkuttede grgnnsaker.

Fruktmaltid: Pa ettermiddagen, ca kl 14, samler vi ogsa barna til et hyggelig maltid. Her
serveres det oppskaret frukt og knekkebrgad (skiver til de aller minste) m/ enkelt palegg. Vi
serverer vann til dette maltidet.



De ansatte har en sentral og aktiv rolle i Et godt maltid, og vi gnsker at barna skal fa
gode opplevelser rundt maltidet. Dette handler om den gode stunden som gir ro,
hygge og matglede.




Idrettsbarnehage

| Leeringsverkstedets Idrettsbarnehager har vi som mal at
alle barn skal oppleve bevegelsesglede og matglede hver
dag. Vi jobber ut ifra et helhetlig laeringssyn med fokus pa
at barn laerer og utvikler seg gjennom bruk av kroppen.
Pedagogisk idrett er var arbeidsmetode der idrett, lek og
bevegelse sees i sammenheng og er en integrert del av
hverdagen der barn far utforske og utvikle seg i trygge og
inkluderende omgivelser.

Vi arbeider tverrfaglig med alle fagomrader i rammeplanen, og
fagomradet Kropp, bevegelse, mat og helse star sentralt. Vi
tilrettelegger for gode mestringsopplevelser gijennom variert
fysisk aktivitet tilpasset barnets alder og utvikling og
mulighetene som arstidene gir for ulike aktiviteter. Personalet i
Idrettsbarnehagene er aktive, tilstedevaerende og
begeistringssmittende voksne som mgater barns ulike behov. Vi
vil at barna skal bli trygge pa seg selv gjennom
bevegelsesglede, sunt kosthold og gode holdninger.

Pedagogisk idrett som metode

Idrettsbarnehagenes laeringssyn bygger pa at barn erfarer, laerer og utvikler seg ved bruk av
kroppen og alle sansene. | alt barn foretar seg er det bevegelse, sansing, kommunikasjon og
uttrykk ved bruk av kroppen. Pa bakgrunn av laeringssynet vart bruker vi pedagogisk idrett som
metode.

Pedagogisk idrett handler om at vi bruker elementer fra idrett, lek og bevegelse i en pedagogisk
sammenheng for & jobbe mot vare mal. Idrett, lek og bevegelse er elementer som overlapper
hverandre, og som ikke skal sees isolert. Vi skal bruke elementer fra alle de tre boksene i vare
aktiviteter.

Pedagogisk idrett
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| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage jobber vi aktivt med & prgve, gve og til slutt mestre de
fysiske aktivitetene. Den psykiske utviklingen tar blant annet for seg menneskets selvoppfattelse,
det a kunne gi uttrykk for fglelsene sine og det a vise tillit til andre. Den sosiale utviklingen handler
blant annet om kommunikasjon med andre, samarbeid og empati, mens det kognitive handler om
forstaelse av regler og normer, sammenhenger i lek og interaksjon med andre, samt sprak og
kreativitet.

Stammesprak

| idrettskonseptet bruker vi ulike begreper i hverdagen som vi kaller for «vart stammesprak». Disse
begrepene er:

* Aktive voksne

* Begeistringssmitter

+ Pedagogisk bakdor

*  Kropp imiterer kropp

* Prove — gve — mestre

*+ Bevegelsesglede

Dette er begreper som vil veere synlige i arsplan, manedsbrev, dagen i dag, ulike planer og
aktiviteter i hverdagen og i dagligtalen til de ansatte.

Pedagogisk bakdgr

Pedagogisk bakdar er noe vi bruker for a sikre individuell tilpasning i aktivitetene vare, slik at alle
som deltar opplever mestring og bevegelsesglede uavhengig av forutsetninger. Vi gnsker a tilpasse
aktiviteten til det enkelte barn, ikke tilpasse barnet til aktiviteten. Barnet skal fa utfordringer tilpasset
sitt niva og enske. Det krever at vi endrer aktiviteten etter hvert enkelt barns behov. Noen trenger
kanskje a trekke seg litt unna og andre trenger statte fra en voksen, giennom en hand a holde i,
eller hjelp til & komme seg gjennom hinderlgyper.

Saltoplan

Med utgangspunkt i bevegelsessirkelen lages det hvert kvartal nye saltoplaner. En saltoplan er
aktivitetsforslag til avdelingene i barnehagen som egner seg a gjare pa avdeling, men som ogsa
kan tas med ut pa lekeomradet eller pa tur. Saltoplanene inneholder aktiviteter som stimulerer
fokusegenskapene for den innevaerende arstiden i bevegelsessirkelen. Noen aktiviteter er ogsa
faglig relevante for avdelingenes tema i den innevaerende arstiden. En saltoplan bestar typisk av to
til fire aktiviteter hvor en av aktivitetene er en avspenningsaktivitet.




Bevegelsessirkelen

Bevegelsessirkelen synliggjer hvordan vi som idrettsbarnehage gjennom fire perioder i aret,
legger til rette for varierte aktiviteter for barna. Barn bruker hele sanseapparatet, bevegelse
og koordinasjon i alt de foretar seg og gjennom bevegelssirkelen sikrer vi stimuleringen og
bruken av sansene og ferdighetene.

Dette er grunnleggende i barns vekst og utvikling, samt sikrer variasjon, repetisjon og
progresjon.

Vi jobber for at barna skal oppleve bevegelsesglede gjennom & ha ansatte som er til stede
og er gode forbilder for barna. Dette for a ivareta barns nysgjerrighet og mestringsglede ved
a veere i bevegelse. Hos oss skal alle fa like opplevelser, uavhengige av kjgnn og
funksjonsniva. For at alle barn skal oppleve bevegelsesglede, tilrettelegger vi for gode
mestringsopplevelser ved at aktivitetene og lekene tilpasses barnas interesser og
forutsetninger.

De fire fokuspunktene

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage @nsker vi «a fa verdens viktigste verdier til & vokse».
For oss handler det ikke bare om a vokse fysisk, for eksempel det & bli stgrre og eldre. Vi
gnsker a utvikle hele mennesket, og innerst i bevegelsessirkelen finner vi derfor de fire
fokuspunktene — fysisk, psykisk, sosial og kognitiv utvikling. Den fysiske utviklingen handler
om alt det kroppslige vi gjer, som for eksempel grov- og finmotoriske bevegelser,
kroppskontroll, og kroppslig kommunikasjon.

| var barnehage jobber vi aktivt med a preve, gve og til slutt mestre de fysiske aktivitetene.
Den psykiske utviklingen tar blant annet for seg menneskets selvoppfattelse, det & kunne gi
uttrykk for falelsene sine og det a vise tillit til andre. Den sosiale utviklingen handler blant
annet om kommunikasjon med andre, samarbeid og empati, mens det kognitive handler om
forstaelse av regler og normer, sammenhenger i lek og interaksjon med andre, samt sprak
og kreativitet.

Synsans  Rytme
Luktesans Reaksjon
Herselssans Romorientering
Smakssans = Tilpasset kraft
Bergringssans  @ye, hand koordinasjon
Likevektssans = @ye, fot koordinasjon
Muskel- og leddsans

Ale/krabbe
Ga/lepe
Rulle/snurre
Kaste/ taimot
Sparke
Hoppe/hinke
Klatre



Pedagogisk virksomhet
og arbeidsmater

Planlegging
Planlegging gir personalet grunnlag for a tenke og handle systematisk i det pedagogiske arbeidet. Barnehagen er forpliktet til a
begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det pedagogiske arbeidet er i trad med barnehageloven og rammeplanen.

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslar at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngar som en viktig del av barnehagens arbeid.
Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal innga i barnehagens arbeid med a planlegge, vurdere og utvikle den
pedagogiske virksomheten.

Vurdering
Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen.
Pedagogiske evalueringer danner grunnlag for vurdering.

\d
Arbeidsmatene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme laering j;\
og danning og gi barn mulighet for medvirkning. (Rammeplanen, 2017).

Barnehagen benytter ulike arbeidsmater for a ivareta enkeltbarn, barnegruppe og lokalmiljg.

Didaktisk
modell

All planlegging i LV Steinsvikkroken idretssbarnehage gjgres ut ifra vart pedagogiske
konsept. Vi planlegger dagene ut ifra vare fem fagtemaer. Nar vi planlegger, legger vi vekt
pa barnegruppens sammensetning og vi bruker kunnskapen vi har om barns utvikling og
leering. Vi legger til rette for at barna skal fa medvirke i planleggingen gjennom samtaler med
barna og observasjoner vi gjgr. Vi planlegger i forhold til repetisjonsprinsippet og
spiralsprinsippet som det star litt mer om seinere i arsplanen. Det legges ut ukeplaner for
hver uke i Mykid og alle avdelingene sender ut manedsbrev hver maned. Her skriver vi litt
om tilbakeblikk pa maneden som har gatt, samt planene for den kommende maneden. |
tillegg har vi pedagogiske ledermgater, pedagogmaeter, assistentmgater, avdelingsmater,
planleggingsdager og personalmgter som vi blant annet bruker til planlegging.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage skal avdelingene skrive om dagen som har veert,

pa MyKid. Her kan ogsa viktige beskjeder mellom barnehage og hjem skrives. | tillegg
bruker vi Mykid til & dokumentere hendelser eller andre ting vi har gjort pa i barnehagen. Det
legges ogsa ut bilder pa Mykid.

All planlegging som gjgres i forhold til fagtemaene blir ogsa skriftliggjort og brukes som
dokumentasjon pa arbeidet vi gjor.

| LV Steinsvikkroken idretssbarnehage vurderer vi vart pedagogiske arbeid fortlapende,

0g ogsa gjennom systematiske vurderinger. Vi har samtaler med barna og vi bruker
observasjoner til vurdering. | tillegg tar vi med oss daglige tilbakemeldinger bade fra foreldre,
kollegaer og barna. Barnehagen var deltar ogsa i brukerundersgkelser hvor vi i etterkant
utarbeider en handlingsplan pa grunnlag av resultatene i undersgkelsen. | tillegg har vi
medarbeidersamtaler, pedagogiske ledermgater, avdelingsmgter, planleggingsdager og
personalmgter som blant annet brukes til vurdering.



Barns medvirkning

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a legge til rette for, og oppmuntre til at barna kan fa uttrykke sitt
syn pa barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12
nr.1.

Barn gnsker a pavirke egen hverdag og i Leeringsverkstedets barnehager skal alle barn fa
muligheten til & bli sett, hart og anerkjent. Vi ser pa barna som kompetente og bidrar til at alle
barn far mulighet til medvirkning og innflytelse.

Barns medvirkning bygger pa verdier om likestilling og respekt. Det handler om a bli spurt, lyttet
til og akseptert. | LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage jobber vi ut ifra at barns medvirkning ikke
er en metode, men en grunntanke og barnesyn som gjenspeiler at vi ser barnet som et fullverdig
individ. Hos oss skal alle barna fa kjenne pa at «min stemme teller med». Barna skal vaere en
del av et demokrati og fgle seg verdsatt.

Pa smabarnsavdelingene bruker barna mye kroppssprak for a uttrykke sine gnsker og behov.
Personalet jobber aktivt med a lese og anerkjenne sma barns gnsker og behov. Vi bruker mye
observasjoner og dialog med foresatte om hva barna liker, mestrer og er interessert i.

Pa avdelingene for store barn observerer vi barna og er i tett dialog med foresatte. Vi er ogsa
opptatt av a lytte til barnas egne erfaringer og opplevelser av barnehagehverdagen deres. |
forkant av foreldresamtaler og dersom vi ser at barnet endrer adferd setter vi av tid til
barnesamtaler. Gjennom barnesamtalene skapes det god dialog mellom barnet og den voksne,
det blir laget sparsmal om hvordan barnet har det i barnehagen og hvilke relasjoner barnet har
og hva det liker/ ikke liker sa godt i barnehagehverdagen. Dette er betydningsfulle samtaler, for
a kunne gi hvert enkelt barn sin egen stemme i en starre gruppe.

For a sikre arbeidet med barns medvirkning har vi i et stort fokus pa voksenrollen. Vare ansatte
skal veere gode pa a lytte og fange opp barns meninger, gnsker, opplevelser og interesser. Vi
jobber kontinuerlig med observasjon gjennom aktiv deltakelse i lek og samtaler hver eneste dag.
Vare ansatte skal fglge opp barns initiativ og oppfordre barns til & uttrykke seg. Pa denne maten
legger vi til rette for at barna skal fa oppleve progresjon, likeverd og mestring ved & utvikle seg,
leere og oppleve fremgang.




Foreldresamarbeid

«Sammen skaper vi en sosial lzeringsarena som setter gode spom er vart Igfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mal. Samarbeidet skal bade skje pa individniva, med foreldrene til hvert enkelt
barn, og pa gruppeniva gjennom foreldreradet og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene far innflytelse pa
barnehagens arbeid med & skape et helhetlig omsorgs-, leke- og leeringsmiljg for barnegruppen. For & sikre samarbeidet med
barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldrerad og et samarbeidsutvalg (Lov om barnehager §4).

Vi er opptatt av at bade barn og foreldrene skal fale seg velkomne i vare barnehager. De skal mgte et kompetent og omsorgsfullt
personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, viser foreldrene at vi gnsker & lytte til deres innspill og erfaringer, og vi
opprettholder en god relasjon.

| LV Steinsvikkroken idrettsbarnehage gnsker vi tett og godt samarbeid med alle foreldrene i
barnehagen. Fokuset vart ved levering er at foreldrene skal fgle seg trygge nar de leverer sitt
barn i barnehagen. Ved henting gnsker vi & informere foreldrene om dagen i dag slik at foreldrene
far kjennskap til hvordan barnets dag har veert og kan bruke denne informasjonen i samtale med
sitt barn nar de kommer hjem.

Alle avdelingene sender ogsa ut daglig informasjon til foreldrene via vart kommunikasjonsmiddel
som er Dibber. Her legges det ut informasjon om dagen i dag sammen med noen bilder fra noen
av aktivitetene.

Alle foreldre far tilbud om 2 foreldresamtaler pr ar, en er obligatorisk. Her er det barnas trivsel og
utvikling som er i fokus. Det er satt av ca. 30 minutt til hver samtale. Samtalene skal veere preget
av informasjon fra pedagoger men det skal ogsa vaere rom for at foreldrene far mulighet til & stille
spersmal eller veere med a reflekter rundt barnets hverdag i barnehagen.

Vi har ogsa tradisjoner som er viktig for & ivareta samarbeidet mellom barnehagen og foreldrene.
Foreldrearrangementer:

- Hostfest

- Luciafrokost

- Steinsvikkroken lekene

- Avslutning for fgrskolebarna

Her inviteres alle foreldre til sosial samling i barnehagen.

Barnehagen har bade foreldrerad, FAU og SU meater hvert ar. Styrer stiller pa de matene som
foreldrerad og FAU gnsker. | tillegg har vi 2 — 3 meter i barnehagens samarbeidsutvalg. Pa den
maten sikrer vi at foreldrene far medvirke og innflytelse pa barnas hverdag i barnehagen.



Overganger

Ny i bamehagen

Det a begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start for bade barn og foreldre. Tilvenning, trygghet og
tilherighet er nekkelord i forbindelse med alle overganger i lgpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en trygg og god start i barnehagen.
Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet far tid til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til
personalet og til andre barn.

» Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en trygg
og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at
barnet far tid til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre
barn.

« A veere ny i barnehagen skal vaere en god opplevelse for barn og foreldre. Barns
tilknytning til voksne er viktig for den emosjonelle, sosiale og kognitive utviklingen.

* For barnet starter i barnehagen vil foreldrene fa tilbud om ett foreldremgte for alle nye
foreldre. Her vil foreldrene mete pedagogisk leder pa sin avdeling. | mate med
barnehagen vil foreldrene fa informasjon om barnehagens pedagogiske innhold,
barnehagens daglige rutiner og hvordan barnehagehverdagen fungerer. Dette er god og
ngdvendig informasjon som gjar at tilvenningen vil bli enklere og lettere bade for bade
barn og foreldre. Det vil ogsa veere tilbud for 8 komme pa besgk i barnehagen i forkant av
oppstart.

* Nar barnet starter i barnehagen far barnet en ansatt som vi kaller primaerkontakt.
Primaerkontakten vil gjere tilvenning til barnet trygg og forutsigbar. Man gnsker at barnet i
starten skal bli trygt pa sin primaerkontakt og etter hvert vil barnet skape gode relasjoner
med andre voksne pa avdelingen.

* Den farste dagen er mor og/ eller far sammen med barnet i barnehagen fra start til slutt.
Da vil barnet veere ca en time i barnehagen. Dag to av tilvenningen kan mor/ far veere i
naerheten, men gjerne ikke i samme rom hele tiden. Barnet ma gjerne spise lunsj sammen
med de andre barna og ansatte i barnehagen. Dersom foreldrene og de ansatte opplever
at barnet er klar for en lengre dag kan barnet sove formiddagshvilen sin i barnehagen.

+ Dag tre, fire og fem gnsker vi skal veere tilnaermet lik en vanlig barnehagehverdag. Barnet
har en litt lengre dag og deltar pa ulike aktiviteter og rutiner.

» Det er viktig a presisere at dersom foreldrene gnsker flere tilvenningsdager enn de tre
som er anbefalt s& er det mulighet for det. Tilvenningen tilpasses hvert enkelt barns
behov. For oss er det viktig at foreldre og barn feler seg trygge. Trygghet vil veere fokus
gjennom hele hgsten og trenger barnet et fang er det tid og rom for det. Alle barn er ulike
og har ulike behov. Var jobb er a gjgre barnet og foreldre trygge og skape nysgjerrighet
rundt barnehagehverdagen



Fra smabam- til storbamsavdeling

| Leeringsverkstedet legger vi til rette for at barn og foreldre far tid og rom til
a bli kjent med barn og nytt personal, nar barnet bytter barnegruppe.

Nar barn bytter avdeling innad i barnehagen sa legger vi il rette for en trygg
og fin overgang. For & tilpasse en trygg og fin overgang for alle barn, gjer vi
grundige vurderinger i lederteamet. Det blir gjort vurderinger bade pa
individniva og i gruppe samt at vi tar helhetlige vurderinger for hele huset. |
en god perioden fgr barnet skal starte pa ny avdeling starter vi med
tilvenning for barna. De skal bli kjent med nye arealer inne pa avdelingen,
barna som gar der og de voksne som jobber pa avdelingen. Vi organiserer
ukentlige besgksdager. | starten er besgksdagene korte intervaller, dette
utvides med lengre intervaller etterhvert som at barna blir trygge og kjent pa
avdelingen. Barna skal ogsa gjere seg kjent med uteomrade pa storebarn
siden. Ved oppstart pa ny avdeling far foresatte tilbud om oppstarts samtale
samt at det er muligheter for & hilse pa ved henting og levering av barna.

Overgang barnehage - skole

For vare «skolestartere» har vi en intensjon om a gjere det siste aret i
barnehagen litt spesielt. De skal oppleve den avsluttende tiden i
barnehagen som spennende, utfordrende og en tid hvor iveren etter &
erobre nye kunnskaper skyter fart (Veilederen fra eldst til yngst, 2009). |
Steinsvikkroken vil vi at farskolebarna skal oppleve mestring nar det gjelder
a bli selvstendig mot skolestart slik at overgangen blir smidigere for dem.
Gjennom farskolearet har vi en rekke planlagte aktiviteter og utflukter som
for eksempel, fjellturer, turer til sk@ytehall hvor barna far avet pa a ga pa
skayter, skolebesgk. Skolestarterne har ogsa en fast turdag i uken hvor de
er pa tur hele dagen. De dagene det er farskolegruppe sa legger vi til rette
for at alle skolestarterne er sammen. Med dette sa vil vi legge tilrette for
fellesskap i gruppen og at nye vennskap stiftes, relasjoner bygges og at de
far oppleve felleskapet i en gruppe.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene og skolen legge til rette for at
barna kan fa en trygg og god overgang fra barnehage til skole. For a sikre
dette samarbeidet fglger vi Plan for overgang mellom barnehage og
skole/SFO i Bergen kommune. Ved informasjons og samarbeidsmgater
utveksler vi kunnskap og informasjon slik at vi sikrer en god kvalitet pa
overgangen fra barnehage til skole.




Inkludering og mangfold

Tilrettelegging av det allmennpedagogiske filbudet for bam som freger ekstra stette

Barnehagen skal sgrge for at barn som trenger ekstra stotte, tidlig far den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen
som er ngdvendig for & gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i trad
med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats innebzerer at personalet arbeidet seerlig
malrettet og systematisk - over kortere eller lengre periode- med a inkludere barn i meningsfulle fellesskap.

Var hjertekultur skal vaere en red trad i arbeidet.

—_—— e

| LV Steinsvikkroken Idrettsbarnehage star inkludering og mangfold sentralt i alt arbeidet
personalet gjar. A se hvert enkelt barn og legge til rette for bade den enkelte og barnegruppe
er noe Vi jobber kontinuerlig med for & skape best mulig forutsetninger for barna. Gjennom
felles aktiviteter og opplevelser far barna erfare a ta del i leken og fellesskapet med
hverandre pa avdelingen og i barnehagen. De ansatte skal veere aktive, arvakne og til stede i
barnas lek og hverdag, der de tilpasser og justerer seg ut fra barnets forutsetninger, behov og
uttrykk. Leken er den viktigste arenaen for deltakelse i det sosiale fellesskapet, der barna
opplever og far erfaring med bade ta del i og inkludere andre i lek. Her far de brukt bade egen
fantasi, argumentering og forhandling i utvikling av leken, konflikthandtering og mer til. Her
har personalet en viktig rolle for a skape gode arenaer for felles lek, og stgtte og hjelpe barna
til a bade inkludere andre i lek, og komme inn i — og utvikling av felles lek. De siste to arene
har Leeringsverkstedet Steinsvikkroken idrettsbarnehage veert med i et samarbeidsprosjekt
med Leeringsmiljgsenteret. Vi fortsetter samarbeidet neste barnehagear.

| idrettsbarnehagene bruker vi elementer fra pedagogisk idrett for a skape en positiv og
inkluderende kultur. Vi fremmer samarbeid, god kommunikasjon og positivt samspill mellom
barn, og mellom barn og voksne. Vi har arvakne voksne som tilpasser aktiviteter etter barnas
behov, ferdigheter og interesser for a sike at alle kan delta og oppleve mestring. Som
idrettsbarnehagelegger vi vekt pa inkludering framfor konkurranse, og bruker regelleker og
bevegelseslek som inkluderende aktiviteter. Vi sgrger for at alle barn kan delta, og vi
oppmuntrer barna til & hjelpe hverandre.

| var barnehage skal alle barna fa oppleve verdien rundt et mangfold av mennesker. |
hverdagen vil vi lgfte frem at det finnes mange mater a tenke, handle og leve pa samtidig
som vi gir felles erfaringer og synliggjgre verdien av felleskap. Mangfoldet i barnegruppen
skal synliggjeres gjennom det pedagogiske arbeidet. | Steinsvikkroken representerer vi

et mangfold av individer, med ulike kulturer, sprak, erfaringer og kunnskap som former
hverdagen var. | Steinsvikkroken ser vi mangfoldet i barne-, foreldre- og personalgruppen
som en ressurs, dette skal berike hverdagen var hvor barnets beste alltid skal komme farst.

Vi har tett samarbeid med eksterne parter for & ivareta barn som har behov for ekstra
tilrettelegging. Malet med arbeidet er at vi skal tilrettelegge for at barnet skal inkluderes og ta
del i det sosiale fellesskapet.



Arshijul

Maned Aktivitet
August Tilvenning
15.08: Planleggingsdag, bhg stengt
September Uke 36: Foreldremgte farskolebarn
Uke 37: Foreldremgte
Uke 38: Brannvernuke
08.09: Planleggingsdag bhg stengt
Oktober 10.10: Verdensdagen for Psykisk helse
24.10: FN dag
Hastfest i oktober
SU mgte
November 07.11: Planleggingsdag, bhg stengt
10.11: barnas forskerdag
Desember Lusia
Julebord for barna
Grotfest
Januar 15.01:Barnas Hjertedag
30.01: Planleggingsdag, bhg stengt
Februar 06.02: Samenes dag
Fargefest og vinterleker
Mars 21.03: Rokkesokk
Paske, var og nytt liv
April Var og nytt liv
Mai 08.05: Verdens aktivitetsdag
15.05: Planleggingsdag, bhg stengt.
Steinsvikkroken lekene
17.mai markering
Juni Mangfolds-uker
5.Juni: Barnas Miljgdag
Juli Sommerferieavvikling

Temauker




Bakgrunnsdokumenter

Lover og forskrifter

Lov om barnehager (Barnehageloven, 2021)

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017)

FNs konvensjon om barnets rettigheter (Barnekonvensjonen)

Laeringsverkstedets dokumenter
Verdiplattformen
Veilederen «Var pedagogikk»

Handlingsplan mot mobbing

Hjertekultur, mangfold og gjensidig respekt, likestilling og likeverd-refleksjonsverktay

Veilederen "Et godt maltid-mer enn bare mat"

Veileder fra Kunnskapsdepartementet

Veileder Fra eldst til yngst Kunnskapsdepartementet 2008

Stortingsmeldinger

Meld. St. 6 (2019—2020) Tett pa — tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage,
skole og SFO

Lenker til veiledere fra Utdanningsdirektoratet

Handtering av kriser og sorg i barnehagen (2014)

Sprak i barnehagen- mye mer enn bare prat (2013)

Barns trivsel-voksnes ansvar, veileder om forebyggende arbeid mot mobbing i barnehagen (2012)

Lenker til aktuelle hiemmesider

Laeringsverkstedet

Regjeringen/Kunnskapsdepartementet/Barnehage

Utdanningsdirektoratet/Barnehage

PBL-Private barnehagers landsforbund



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.regjeringen.no/no/tema/familie-og-barn/innsiktsartikler/fns-barnekonvensjon/fns-konvensjon-om-barnets-rettigheter/id2511390/
https://laringsverkstedet.no/assets/lv/site/uploads/globals/documents/Handlingsplan-mot-mobbing.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/barnehager/veileder/f-4248-fra-eldst-til-yngst.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/kriser-og-sorg-i-barnehagen/Handtering-av-kriser-og-sorg-i-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/sprak-i-barnehagen--mye-mer-enn-bare-prat/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/
https://laringsverkstedet.no/
https://www.regjeringen.no/no/tema/familie-og-barn/barnehager/id1029/
https://www.udir.no/utdanningslopet/barnehage/
https://www.pbl.no/
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