


VÅR PEDAGOGIKK

• Lekende læring

• Samspill

• Mestring



Vårt pedagogiske tre
Vårt pedagogiske tre bygger på et helhetlig syn på barns utvikling og læring.

Det gir en ramme for det pedagogiske arbeidet , tydeliggjør innhold , og beskriver viktige 
sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring. 

Kjernen i vårt pedagogiske arbeid handler om å styrke barns egenverd. Hvert barn skal forstå og 
oppleve hvor verdifulle de er. 

Stammen i vårt pedagogiske konsept er lek og bevegelse. Gjennom lek og bevegelse skal barna 
oppleve læring, samspill og mestring. På den måten kan vi jobbe helhetlig og tverrfaglig.

Røttene er fundamentet hvor vi henter vår pedagogiske forankring, og beskriver viktige 
læringsstrategier som vi kan ta i bruk for å legge til rette for tilhørighet og utforskning. 

Bladene er våre fem fagområder som sammen med lek og bevegelse utgjør rammeplanens syv 
fagområder. I løpet av uken skal barna bli kjent med hjerte, natur, kreativitet, språk og matte.

Treet gir oss oversikt og et bilde på hvordan alt henger sammen. Vi anser at arbeidet med hele det 
pedagogiske treet er viktig for å sikre et positivt og utviklende læringsmiljø i barnehagen.



Barns utvikling
Alle barn skal hver dag føle seg verdifullt, vokse og trives. Vi betyr at vi gjør det sammen, og verdens 
viktigste verdier er barna våre. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, både emosjonelt, 
sosialt, fysisk og kognitivt. 

Barn blir født nysgjerrige. De vil utforske og forstå verden gjennom kroppen, sanser, språk og relasjoner. 
Hjernene deres suger til seg kunnskap. Barn er på konstant oppdagelsesferd. De berører, lukter, smaker, hører 
og ser verden rundt seg. Kroppen og de kroppslige erfaringer danner dermed et fundament for all læring

Hvert barn er unikt og utvikler seg i ulikt tempo. Gjennom å forstå barnets temperament kan miljøet 
tilpasses slik at det er mest mulig utviklingsfremmende for barnet.

Barn erfarer og lærer hele tiden. Vi tar i bruk alle hverdagsaktiviteter, som for eksempel påkledning, turer, utetid, 
lek og måltider bevisst i vårt pedagogiske arbeid.

I sosialt samspill og lek oppstår spontane situasjoner og kommunikasjon knyttet til alle fagområdene. 

Vi jobber systematisk med alle fagområdene gjennom samlingsstunder, grupper, tema og 
prosjektarbeid. I denne progresjonsplanen kan dere finne inspirasjon til dette arbeidet.

KOGNITIVT

Jeg stiller spørsmål og undrer meg.

Jeg vil gi uttrykk for mine tanker.

Jeg er tenkende.

Jeg vil utforske og være kreativ.

EMOSJONELT

Jeg vil bety noe.

Jeg vil gi uttrykk 

for mine følelser

Jeg bruker alle sanser.

Jeg vil tilhøre.

FYSISK

Jeg er leken.

Jeg vil mestre.

Jeg vil bevege meg.

Jeg vil skape.

SOSIALT

Jeg er sosial.

Jeg vil være 

selvstendig.

Jeg vil lede.

Jeg vil være 

medvirkende.



PROGRESJON 

Rammeplanen (UDIR 2017)

Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom 

valg av pedagogisk innhold, arbeidsmåter, leker, 

materialer og utforming av fysisk miljø.

…alle barna skal utvikle 

seg, lære og oppleve 

fremgang ( UDIR, 2017).



AKTIVE VOKSNE

Personalet skal bidra til at 

alle barn 

får mestringsopplevelser

og samtidig 

har noe

å strekke seg etter

( UDIR, 2017).



Progresjonsplan
Barnehagen skal legge tilrette for 
progresjon gjennom variert pedagogisk 
innhold, arbeidsmåter, leker, materiealer 
og gjennom fysisk miljø.

Hvert barn skal få utfordringer tilpasset 
sine erfaringer, interesser, kunnskaper og 
ferdigheter.

Barnehagen skal arbeide systematisk og 
variert med fagområdene Det er derfor svært 
sjelden at vi arbeider med kun et av 
rammeplanens fagområder alene. 

Progresjonsplanene kan brukes som 
utgangspunkt for barnehagens arbeid med 
årsplan og annen planlegging. 

Denne progresjonsplanen er ment å gi en 
inspirasjon til barnehagens arbeid med å 
lage egne progresjonsplaner.



LEK 

Materiell:

Ha nok materiell til hver lekesone på avdelingen.

Ha tilgjengelig fleksibelt materiale – papprør, bokser, tepper osv

Ha fleksibelt materiale ute

Varier lekemiljøet – rydd frem lekene

Hovedmål:

• Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal 
anerkjennes.

• Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen 
kultur. 

• Leken skal være en arena for barnas utvikling og læring, og for sosial 
og språklig samhandling.

• Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve glede, humor, 

spenning og engasjement gjennom lek- alene og med andre



LEK 

Refleksjonsspørsmål:

• Hvilke type leker innbyr avdelingen din til?

• På hvilken måte kan du bidra for at barna får oppleve variert lek i hverdagen?

• Finnes det områder på din avdeling hvor du kan skape et lek- og læringsmiljø som er 

enda mer inspirerende?

• Hva kan dere gjøre i utetiden for å øke samspill og lek?

Voksenrollen:

• Være trygge og tilgjengelige voksne.

• Voksne som fungerer som ”ladestasjoner” for barna for å skape 

trygghet. Barna skal alltid ha tilgjengelige voksne de kan søke 

trygghet hos.

• Vokse som tilrettelegger for lek.

• Utvide og berike leken, veilede leken.

• Komme med nye ideer og innspill.

• Bygge videre på barnas interesser og nysgjerrighet.

• Ta initiativ til lek og aktivt bidra til at alle kommer inn i leken.



LEK 

OMRÅDE   DELMÅL METODER

LEK

Leken skal ha en sentral plass i 

barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes.

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, 

vennskap og barnas egen kultur. 

Vise nysgjerrighet og interesse på det 

som skjer rundt seg

Leken skal være en arena for barnas 

utvikling og læring, og for sosial og 

språklig samhandling.

Legge til rette for begynnende 

tur takings lek.

Aktive voksne som deltar i 

leken, sitter på gulvet , veileder, 

inspirerer og guider barna.

Samspill i titt- tei lek.

Begynnende parallell lek

Kunne delta i ulike typer lek.

Oppmuntre til å dele og holde 

på leker(selvhevdelse).

Begynnende interesse for å 

leke med andre.

1-2 år



LEK

1-2 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

LEK

Legge til rette for varierte leke aktiviteter 

inne og ute

Barnehagen skal bidra til at alle barn kan 

oppleve glede, humor, spenning og 

engasjement gjennom lek- alene og med 

andre

Sanseleker 

Imitasjon

Toddler lek – ha rom for barnas 

bevegelseslek. 

Ha fleksibelt materialer 

tilgjengelig ( tepper, myke 

klosser, rør osv)

Variere lekemiljøet 

Symbollek 

Konstruksjonslek – ha store 

klosser, duplo mm 

Sand og vann lek



LEK OG BEVEGELSE

LEK

3-4 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

LEK

Leken skal ha en sentral plass i 

barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes.

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, 

vennskap og barnas egen kultur. 

Leken skal være en arena for barnas 

utvikling og læring, og for sosial og 

språklig samhandling.

Sette av tid til lek i hverdagen

Både formelle og uformelle leke 

situasjoner.

Aktive voksne som deltar i 

leken, veileder, inspirerer og 

guider barna.

Lekegrupper

Sangleker og bevegelsesleker

Ha temaer og prosjekter ut fra 

barnas interesser.



LEK 3-4 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

Lek

Barnehagen skal bidra til at alle barn kan 

oppleve glede, humor, spenning og 

engasjement gjennom lek- alene og med 

andre

Legge til rette for varierte leke aktiviteter 

inne og ute

• Være i lek over noe tid.

• Kunne leke alene og med andre.

• Leve seg inn i rollelek, glemme tid og 

sted.

• Være mer selvstendig i lek. 

• Bringe nye elementer inn i leken.

• Humor i leken, glede av å være med 

andre.

• Oppsøke barn på en positiv måte.

• Begynnende erfaring med lekeregler

Rolle lek – legge til rette med 

materiell og rom

Utkledningstøy, inspirasjon til 

rollelek, fantasilek

Ha varierte lekesoner på avd ( 

konstruksjon, biler, rollelek, 

fantasilek, bevegelseslek, 

bordaktiviteter  osv)

Gi inspirasjon til rolleleken med 

rekvisitter, fantasi mm- ha en 

fantasikoffert. 

Ha tilgjengelig materiell, leker 

mm i barnehøyde- inne og ute



LEK OG BEVEGELSE

LEK

5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

LEK

Leken skal ha en sentral plass i 

barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes.

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, 

vennskap og barnas egen kultur. 

Leken skal være en arena for barnas 

utvikling og læring, og for sosial og 

språklig samhandling.

Sette av tid til lek inn og ute 

hver dag. 

Samtale med barna om 

lekeregler

- Dele med andre, vente på 

tur, inngå kompromisser osv

Trene på 

- konflikthåndtering

- Gjøre valg

- Utsette behov

Selvregulering gjennom bruk av 

regelleker, barneleker og spill.

Bruke kjente regelleker og 

barnekultur leker hver uke

Boltrelek med fart og spenning

Bevegelsesleker – både ute og 

inne, ha nødvendig materiell

Ha temaer og prosjekter ut fra 

barnas interesser. Gir 

inspirasjon og ideer til leken



LEK OG BEVEGELSE

LEK

5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

Lek

Legge til rette for varierte leke aktiviteter 

inne og ute

Barnehagen skal bidra til at alle barn kan 

oppleve glede, humor, spenning og 

engasjement gjennom lek- alene og med 

andre

• Være i lek over tid.

• Kunne leke alene og med andre.

• Leve seg inn i rollelek, glemme tid og 

sted.

• Være mer selvstendig i lek. Bringe nye 

elementer inn i leken.

• Humor i leken, glede av å være med 

andre.

• Oppsøke barn på en positiv måte.

• Beherske lekeregler

Rolle lek – legge til rette med 

materiell og rom

Utkledningstøy, inspirasjon til 

rollelek, fantasilek

Ha varierte lekesoner på avd ( 

konstruksjon, biler, rollelek, 

fantasilek, bevegelseslek, 

bordaktiviteter  osv) 

Ha tilgjengelig materiell, leker 

mm i barnehøyde- inne og ute

Gi inspirasjon til rolleleken med 

rekvisitter, fantasi mm- ha en 

fantasikoffert. 

Aktive voksne som deltar i 

leken, veileder, inspirerer og 

guider barna.
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