


VÅR PEDAGOGIKK

• Lekende læring

• Samspill

• Mestring



Vårt pedagogiske tre
Vårt pedagogiske tre bygger på et helhetlig syn på barns utvikling og læring.

Det gir en ramme for det pedagogiske arbeidet , tydeliggjør innhold , og beskriver viktige 
sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring. 

Kjernen i vårt pedagogiske arbeid handler om å styrke barns egenverd. Hvert barn skal forstå og 
oppleve hvor verdifulle de er. 

Stammen i vårt pedagogiske konsept er lek og bevegelse. Gjennom lek og bevegelse skal barna 
oppleve læring, samspill og mestring. På den måten kan vi jobbe helhetlig og tverrfaglig.

Røttene er fundamentet hvor vi henter vår pedagogiske forankring, og beskriver viktige 
læringsstrategier som vi kan ta i bruk for å legge til rette for tilhørighet og utforskning. 

Bladene er våre fem fagområder som sammen med lek og bevegelse utgjør rammeplanens syv 
fagområder. I løpet av uken skal barna bli kjent med hjerte, natur, kreativitet, språk og matte.

Treet gir oss oversikt og et bilde på hvordan alt henger sammen. Vi anser at arbeidet med hele det 
pedagogiske treet er viktig for å sikre et positivt og utviklende læringsmiljø i barnehagen.



Barns utvikling
Alle barn skal hver dag føle seg verdifullt, vokse og trives. Vi betyr at vi gjør det sammen, og verdens 
viktigste verdier er barna våre. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, både emosjonelt, 
sosialt, fysisk og kognitivt. 

Barn blir født nysgjerrige. De vil utforske og forstå verden gjennom kroppen, sanser, språk og relasjoner. 
Hjernene deres suger til seg kunnskap. Barn er på konstant oppdagelsesferd. De berører, lukter, smaker, hører 
og ser verden rundt seg. Kroppen og de kroppslige erfaringer danner dermed et fundament for all læring

Hvert barn er unikt og utvikler seg i ulikt tempo. Gjennom å forstå barnets temperament kan miljøet 
tilpasses slik at det er mest mulig utviklingsfremmende for barnet.

Barn erfarer og lærer hele tiden. Vi tar i bruk alle hverdagsaktiviteter, som for eksempel påkledning, turer, utetid, 
lek og måltider bevisst i vårt pedagogiske arbeid.

I sosialt samspill og lek oppstår spontane situasjoner og kommunikasjon knyttet til alle fagområdene. 

Vi jobber systematisk med alle fagområdene gjennom samlingsstunder, grupper, tema og 
prosjektarbeid. I denne progresjonsplanen kan dere finne inspirasjon til dette arbeidet.

KOGNITIVT

Jeg stiller spørsmål og undrer meg.

Jeg vil gi uttrykk for mine tanker.

Jeg er tenkende.

Jeg vil utforske og være kreativ.

EMOSJONELT

Jeg vil bety noe.

Jeg vil gi uttrykk 

for mine følelser

Jeg bruker alle sanser.

Jeg vil tilhøre.

FYSISK

Jeg er leken.

Jeg vil mestre.

Jeg vil bevege meg.

Jeg vil skape.

SOSIALT

Jeg er sosial.

Jeg vil være 

selvstendig.

Jeg vil lede.

Jeg vil være 

medvirkende.



PROGRESJON 

Rammeplanen (UDIR 2017)

Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom 

valg av pedagogisk innhold, arbeidsmåter, leker, 

materialer og utforming av fysisk miljø.

…alle barna skal utvikle 

seg, lære og oppleve 

fremgang ( UDIR, 2017).



AKTIVE VOKSNE

Personalet skal bidra til at 

alle barn 

får mestringsopplevelser

og samtidig 

har noe

å strekke seg etter

( UDIR, 2017).



Progresjonsplan
Barnehagen skal legge tilrette for 
progresjon gjennom variert pedagogisk 
innhold, arbeidsmåter, leker, materiealer 
og gjennom fysisk miljø.

Hvert barn skal få utfordringer tilpasset 
sine erfaringer, interesser, kunnskaper og 
ferdigheter.

Barnehagen skal arbeide systematisk og 
variert med fagområdene Det er derfor svært 
sjelden at vi arbeider med kun et av 
rammeplanens fagområder alene. 

Progresjonsplanene kan brukes som 
utgangspunkt for barnehagens arbeid med 
årsplan og annen planlegging. 

Denne progresjonsplanen er ment å gi en 
inspirasjon til barnehagens arbeid med å 
lage egne progresjonsplaner.



NATUR

Materiell

• Ressursbanken

• Aktivitetskort

• Månedens eksperiment

• Veilederen i natur

• Planleggingsskjema

• Evalueringsskjema

• Hefte – Miljøsmarte barnehager

Hovedmål:
Gjennom arbeid med natur ,miljø og teknologi  skal barnehagen bidra til at 

barna:

• Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold

• Får gode opplevelser om friluftsliv året rundt

• Opplever, utforsker og eksperimenterer med naturfenomener og fysiske lover

• Får kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, lærer av naturen og utvikler 

respekt og begynnende forståelse for hvordan de kan ta være på naturen

• Får kunnskap om dyr og uteliv

• Lager konstruksjoner av ulike materialer og utforsker muligheter som ligger i 

redskaper og teknologi

• Får kjennskap til menneskets livssyklus

Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at barna:

• Utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i nærmiljøet og lærer 

å orientere seg og ferdes trygt.



Voksenrollen
• Skal legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for 

lek, undring , utforskning og læring.

• Skal gi barna tid og anledning til å stille spørsmål, reflektere og lage forklaringer på 

problemstillinger, og delta i samtaler om det de har erfart og opplevd.

• Skal synliggjøre naturfenomener og reflektere sammen med barna om 

sammenhenger i naturen.

• Skal uutforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener sammen med 

barna

• Skal introdusere barna for personer, steder og samfunnsinstitusjoner i nærmiljøet for å 

skape tilhørighet og hjelpe barna med å orientere seg og ferdes trygt.

Refleksjon

• Hva gjør du for å legge til rette for gode 

naturopplevelser året rundt ?

• Har du variasjon i månedens eksperimenter 

sånn at det dekker hele fagområdet?

• Miljøsmart – hva er det?



OMRÅDE   DELMÅL METODER

NATUR OG 

TEKNOLOGI

Gi barna kjennskap om de vanligste 

fugleartene i Norge /nærområdet. (for 

eksempel, måke , kråke, and)

Lære navn på de ulike fuglene og 

gjenkjenne dem etter utseende

Gå på turer, se etter fuglene.

Ha bilder av fuglene i 
barnehagen
Bruke pekebøker og 
begrepskort

Forståelse for vær og ulike værforhold

Barna skal oppleve gled ved å være ute 

i all salgs vær

Snakke om dagens vær

Se etter tegn på årstidene

Få kjennskap til sanger og regler om 

været, årstider, dyr, fugler, innsekter, 

planter og lignende

Bruke tradisjonelle 
barnesanger og regler.

Bli kjent med fargene i naturen ( høst, 

vinter, vår og sommer )

Oppdage endringer i naturen , 

farger, blomster, snø osv.

Leke ute året rundt, bruke alle 

sansene

Gi barna gode opplevelser med å spise  

mat ute i naturen
Ta med matpakka ut, gå en kort 
tur eller spis maten på 
barnehagen uteområde.

La barna få mulighet til å leke med ulike 
naturmaterialer for eksempel sand, 
vann, jord, pinner, stein, blomster og 
blader

Bli kjent med enkle sang leker

Gå på oppdagerakt finn pinner, 

steiner, sand, vann mm

Bjørnen sover, Hoppe sa gåsa 

og epler og pærer. 

Få kjennskap til dyr, insekter og småkryp 

som vi finner i nærmiljøet

Bli nysgjerrig på det som lever i naturen

Vi kikker på småkryp vi finner

Har med dyrepose. Vi snakker 

om dyrene vi har i posen. For 

eksempel mus og bjørn.

NATUR

1-2 år



1-2 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

MILJØ

Bli glad i å være på tur.

Skap nysgjerrighet og interesse for det 

naturen har å by på

Lære om miljøvern. Hvordan vi oppfører oss 

på tur.

Ta med søppelet vårt hjem fra tur.

Kildesortere i barnehagen. Barna blir 
med for å kaste noe i søppelkassa på 
avdelingen.

NÆRMILJØ OG 
SAMFUNN

Bli kjent med nærmiljøet

Legge til rette for rolle lek med ulike tema –

butikk, sykehus, tog mm

Erfare brannvarsler og evakuering av 

barnehagen under trygge omgivelser

Vi går på turer i nærmiljøet

Besøk på andre avdelinger i 

barnehagen

Familien min

Ha ulike lekesoner med masse 

materiell på avdelingen

Vi har jevnlige brannøvelser i 

barnehagen. 

Uker hvor vi har fokus på 

brannvern for toårsklubben



OMRÅDE   DELMÅL METODER

NATUR OG 

TEKNOLOGI

Gi barna kjennskap om de vanligste 

fugleartene i Norge, Skjære, 
flaggspett, kjøttmeis, dompap. 

Lage foringsballer.

Gi mat til småfuglene

Begrepskort

Forståelse for vær og ulike værforhold

Bli kjent med de ulike naturfenomenene 

som skaper ulike farger som regnbuen, 

midnattssol, tåke

Snakke om dagens vær i 

samling. Bruke bilder og 

konkreter. Tegne været inn på 

kalenderen. 

Påkledning.

utforske været aktivt gjennom 

hverdagen

Ha et repertoar av ulike sanger ,rim 

regler om været, årstider, dyr, fugler, 

innsekter, planter og lignende

Sesong/årtidssanger. 

Månedsangene.

Bli kjent med fargene i naturen gjennom 

årstidsvariasjonene.
Bli kjent med de ulike naturfenomenene som 

skaper ulike farger som regnbuen, 

midnattssol, tåke

Utforske og snakke om 

årstidene

Følge et tre gjennom årets 

gang.

Rød, blå, lilla, grønn, orange, 

hvit, sort, brun

Gi barna gode opplevelser med å lage 

mat ute i naturen (For førskolegruppa), 

bål vett, tenne bål

Bær, pinnebrød, pølser, 

ostesmørbrød, lapper, suppe, 

fiskekaker, matpakker.

Få kjennskap til tradisjonelle sangleker 

og barneleker

Haien kommer med variasjon. 

Hauk og due, Rødt lys, Ulv, 

ulv,  Fargeleken. Lekene 

krever aktive voksne.

Lage landart

Få kjennskap til dyr, insekter og småkryp 

som vi finner i nærmiljøet

Bli kjent med naturen gjennom å bruke 

alle samser.

Bli nysgjerrig på hva som skjer med 

dyrene gjennom årstidene

Sporfinning, sanger bilder, 

konkreter. Utforske med 

forstørrelsesglass på innsekter

Ha med «dyreposer» med dyr ( 

konkreter) Vi snakker om 

dyrene vi har i posen og 

insektene som vi finner.

Faktakort

NATUR

3-4 år



OMRÅDE   DELMÅL METODER

NATUR OG 

TEKNOLOGI

Få erfaringer ved å eksperimentere med 

ulike elementer som vann, planter, 

insekter og mineraler

F.eks. grave ned søppel for så 

å grave dett opp igjen senere. 

Hva skjer når blomstene ikke 

får alt de trenger for å vokse?

Ha egen grønnsakshage

Så frø - karse, solsikke, bønner 

mm.

Forming i snø

Leke med vann – demninger, 

kanaler mm.

Månedens eksperiment

- luft, lyd mm

3-4 år



3-4 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

MILJØ

Få kjennskap til hvordan vi tar vare på 

naturen. 

Barnehagen skal være en miljøsmart 

barnehage

Glede seg over naturen gjennom undring og 

eksperimentering.

Søppelplukking, kildesortering. 

Livets sirkel. 

Verne om dyr og planter. Ta vare 

på ting og reparere ting i 

barnehagen, gjenbruk

Ha gode rutiner på tur, lære 

hvordan vi tar vare på naturen

De voksne må følge opp og utvide 

barnas oppdagelser.

NÆRMILJØ OG 
SAMFUNN

Bli kjent med nærmiljøet

Trafikk - Få god forståelse for hvordan man 

ferdes i trafikken

Førstehjelp – ha kjennskap til nødnummer 

og hvordan gi riktig melding

Brannvern – brannøvelser

Bli kjent  med ulike yrker

Besøke institusjoner i nærmiljøet som 

bibliotek, eldresenter mm

Bli kjent med ulike kulturer

Bli kjent med egen lokal kultur

Bli kjent med urbefolkning

Gi barna varierte turopplevelser. 

La selve turen være målet, 

Trafikk og skilt

Førsthjelpsuke -Leke sykehus

Brannvernuke

Yrker – ha lekesoner, materiell 

mm på avdelingen. Bruker bøker, 

skrive ut bilder av ulike yrker mm

Bli kjent, dele opplevelser. 

Kartlegge hva som finnes i 

nærmiljøet.

Tema om andre land og kulturer

Samene



OMRÅDE   DELMÅL METODER

NATUR OG 

TEKNOLOGI

Gi barna kjennskap om de vanligste 

fugleartene i Norge

Kjenne de ulike fugleartene og 

forskjell på standfugl og 

trekkfugl, meis, fink, spurv, 

spett

Forståelse for vær og ulike værforhold

Være kjent med de store 

variasjonene mellom de ulike 

årstidene, og naturlige endringer i 
løpet av et år.

Tegne været inn på 

kalenderen. Påkledning.

Bli kjent med temperaturmåler

Samtale om været – bruke 

bilder og konkreter

Ha prosjekter om 

værfenomener, eks skyer. 

Karltegge skyene

Få kjennskap til sanger og regler om 

været, årstider, dyr, fugler, innsekter, 

planter og lignende

Sesong/årtidssanger. 

Månedsangene.

Lage egne rim og regler 

Forstå bakgrunnen for naturens 
fenomener og fargeendringer

Utforske fargeendringer og 

naturfenomener

Gi barna gode opplevelser med å lage 

mat ute i naturen (For førskolegruppa), 

bål vett, tenne bål

Bær, pinnebrød, pølser, 

ostesmørbrød, lapper, suppe, 

fiskekaker, matpakker.

Lage mat ute

Få kjennskap til tradisjonelle sangleker 

og barneleker

Haien kommer med variasjon. 

Hauk og due, Rødt lys, Ulv, 

ulv,  Fargeleken. Lekene 

krever aktive voksne.

Oppmuntre barna til selv å ta 

initiativ

Få kjennskap til dyr, insekter og småkryp 

som vi finner i nærmiljøet

Sporfinning, sanger bilder, 

konkreter. Utforske med 

forstørrelsesglass på innsekter

Faktakort

Kjenne dyrelyder

Globale dyr – hva og hvor.

NATUR

5-6 år



NATUR

5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

NATUR OG 

TEKNOLOGI

Få erfaringer ved å eksperimentere med 

ulike elementer som vann, planter, 

insekter og mineraler

F.eks. grave ned søppel for så å 

grave dett opp igjen senere. Hva 

skjer når blomstene ikke får alt 

de trenger for å vokse?

Ha egen grønnsakshage

Så frø - karse, solsikke, bønner 

mm.

Forming i snø

Leke med vann – demninger, 

kanaler mm.

Månedens eksperiment

- luft, lyd mm

Ha prosjekter om teknologi, for 

eksempel lage trekk- opp båt el



5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

MILJØ

Få kjennskap til hvordan vi tar vare på 

naturen. 

Være en miljøsmart barnehage

Søppelplukking, kildesortering. 

Livets sirkel. 

Ha miljøprosjekter

Kompost

Økosystem og næringskjeden

Bier - pollinering

Foredle råvarer fra naturen

Innhente materialer til gjenbruk.

NÆRMILJØ OG 
SAMFUNN

Bli kjent med nærmiljøet

Hvor er huset mitt, skolen min osv

Overgang barnehage/ skole

Trafikk - Få god forståelse for hvordan man 

ferdes i trafikken

Førstehjelp – ha kjennskap til nødnummer og 

hvordan gi riktig melding

Brannvern – brannøvelser

Barna blir kjent med FN- barnekonvensjon 

Bli kjent med ulike kulturer

Bli kjent med egen lokal kultur

Bli kjent med urbefolkningen

Gå på tur til barnas hus, evt bruke 

Google for å finne huset.

Snakke om skolen min, besøke 

skolen

Tegne kart over steder vi kan gå

Bli kjent med enkle trafikkskilt

Førstehjelpsuke

Brannvernuke

Bruke vennebøker, rollelek mm

Tema andre land og kulturer 

Gå på besøk til lokale institusjoner, 

gårder mm

Samene i Norge
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