


VÅR PEDAGOGIKK

• Lekende læring

• Samspill

• Mestring



Vårt pedagogiske tre
Vårt pedagogiske tre bygger på et helhetlig syn på barns utvikling og læring.

Det gir en ramme for det pedagogiske arbeidet , tydeliggjør innhold , og beskriver viktige 
sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring. 

Kjernen i vårt pedagogiske arbeid handler om å styrke barns egenverd. Hvert barn skal forstå og 
oppleve hvor verdifulle de er. 

Stammen i vårt pedagogiske konsept er lek og bevegelse. Gjennom lek og bevegelse skal barna 
oppleve læring, samspill og mestring. På den måten kan vi jobbe helhetlig og tverrfaglig.

Røttene er fundamentet hvor vi henter vår pedagogiske forankring, og beskriver viktige 
læringsstrategier som vi kan ta i bruk for å legge til rette for tilhørighet og utforskning. 

Bladene er våre fem fagområder som sammen med lek og bevegelse utgjør rammeplanens syv 
fagområder. I løpet av uken skal barna bli kjent med hjerte, natur, kreativitet, språk og matte.

Treet gir oss oversikt og et bilde på hvordan alt henger sammen. Vi anser at arbeidet med hele det 
pedagogiske treet er viktig for å sikre et positivt og utviklende læringsmiljø i barnehagen.



Barns utvikling
Alle barn skal hver dag føle seg verdifullt, vokse og trives. Vi betyr at vi gjør det sammen, og verdens 
viktigste verdier er barna våre. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, både emosjonelt, 
sosialt, fysisk og kognitivt. 

Barn blir født nysgjerrige. De vil utforske og forstå verden gjennom kroppen, sanser, språk og relasjoner. 
Hjernene deres suger til seg kunnskap. Barn er på konstant oppdagelsesferd. De berører, lukter, smaker, hører 
og ser verden rundt seg. Kroppen og de kroppslige erfaringer danner dermed et fundament for all læring

Hvert barn er unikt og utvikler seg i ulikt tempo. Gjennom å forstå barnets temperament kan miljøet 
tilpasses slik at det er mest mulig utviklingsfremmende for barnet.

Barn erfarer og lærer hele tiden. Vi tar i bruk alle hverdagsaktiviteter, som for eksempel påkledning, turer, utetid, 
lek og måltider bevisst i vårt pedagogiske arbeid.

I sosialt samspill og lek oppstår spontane situasjoner og kommunikasjon knyttet til alle fagområdene. 

Vi jobber systematisk med alle fagområdene gjennom samlingsstunder, grupper, tema og 
prosjektarbeid. I denne progresjonsplanen kan dere finne inspirasjon til dette arbeidet.

KOGNITIVT

Jeg stiller spørsmål og undrer meg.

Jeg vil gi uttrykk for mine tanker.

Jeg er tenkende.

Jeg vil utforske og være kreativ.

EMOSJONELT

Jeg vil bety noe.

Jeg vil gi uttrykk 

for mine følelser

Jeg bruker alle sanser.

Jeg vil tilhøre.

FYSISK

Jeg er leken.

Jeg vil mestre.

Jeg vil bevege meg.

Jeg vil skape.

SOSIALT

Jeg er sosial.

Jeg vil være 

selvstendig.

Jeg vil lede.

Jeg vil være 

medvirkende.



PROGRESJON 

Rammeplanen (UDIR 2017)

Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom 

valg av pedagogisk innhold, arbeidsmåter, leker, 

materialer og utforming av fysisk miljø.

…alle barna skal utvikle 

seg, lære og oppleve 

fremgang ( UDIR, 2017).



AKTIVE VOKSNE

Personalet skal bidra til at 

alle barn 

får mestringsopplevelser

og samtidig 

har noe

å strekke seg etter

( UDIR, 2017).



Progresjonsplan
Barnehagen skal legge tilrette for 
progresjon gjennom variert pedagogisk 
innhold, arbeidsmåter, leker, materiealer 
og gjennom fysisk miljø.

Hvert barn skal få utfordringer tilpasset 
sine erfaringer, interesser, kunnskaper og 
ferdigheter.

Barnehagen skal arbeide systematisk og 
variert med fagområdene Det er derfor svært 
sjelden at vi arbeider med kun et av 
rammeplanens fagområder alene. 

Progresjonsplanene kan brukes som 
utgangspunkt for barnehagens arbeid med 
årsplan og annen planlegging. 

Denne progresjonsplanen er ment å gi en 
inspirasjon til barnehagens arbeid med å 
lage egne progresjonsplaner.



SPRÅK

Materiell

• Ressursbanken

• Aktivitetskort

• Begrepskort

• Planleggingsskjema

• Evalueringsskjema

• Begrepsoversikt

Hovedmål:
Gjennom arbeid med kommunikasjon, språk og tekst skal barnehagen bidra til at 

barna 

• uttrykker sine følelser, tanker, meninger og erfaringer på ulike måter 

• bruker språk til å skape relasjoner, delta i lek og som redskap til å løse konflikter 

• videreutvikler sin begrepsforståelse og bruker et variert ordforråd 

• leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord 

• møter et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og uttrykksformer 

• opplever spenning og glede ved høytlesning, fortelling, sang og samtale 

• utforsker og gjør seg erfaringer med ulike skriftspråksuttrykk, som lekeskrift, tegning 

og bokstaver, gjennom lese- og skriveaktiviteter.



Voksenrollen skal
• skape et variert språkmiljø der barna får mulighet til å oppleve glede ved å bruke 

språk og kommunisere med andre 

• synliggjøre språklig og kulturelt mangfold, støtte barnas ulike kulturelle uttrykk og 

identiteter og fremme mangfold i kommunikasjon, språk og andre uttrykksformer 

• invitere til ulike typer samtaler der barna får anledning til å fortelle, undre seg, 

reflektere og stille spørsmål 

• oppmuntre barna til å fabulere og leke med språk, lyd, rim og rytme 

• støtte barnas lek med og utforsking av skriftspråket 

• bruke varierte formidlingsformer og tilby et mangfold av bøker, sanger, bilder og 

uttrykksformer 

• inkludere alle barna i språkstimulerende aktiviteter. 

Refleksjon

• Hvordan kan du bruke hverdagssituasjonene til 

å skape gode samtaler med barn?

• Hvordan stiller vi åpne spørsmål, og følger opp 

det barna sier?

• Hvordan tar du i bruk konkreter i 

beprepslæringen?



OMRÅDE   DELMÅL METODER

LYDER/UTTALE

Opparbeide evnen til å lytte og skille 

mellom og uttale ulike lyder

Vi jobber med:

• Regler, rim og sanger

• Lydklosser

• Imitere dyrelyder

• Samtaler

• Tekstformidling

Øve på språklydene

RYTME/

STAVELSER

Stimulere språkutviklingen, 

språkbevistheten

Bruk av regler, rim og sanger 

for å gjøre barna bevisste.

Vi markerer stavelsene i ulike 

ord og i barnas navn ved å 

klappe, knipse, bruke 

rytmeinstrumenter

TEKS-

TFORMIDLING

Barna skal bli glad i å lese bøker.
Bli kjent med billedbøker, pekebøker og 
bøker med enkel tekst.

Lære sanger, bevegelsessanger, 
rim/regler mm

• Bildebøker

• Flanellograf

• Dramatisering

• Bruk av konkreter/ 

hånddukker

• Sanger, rim og regler

Bli kjent med ulike eventyr

• Bukkene Bruse

Formidle juleevangeliet

• Fri fortelling

• Dramatisering

• Bruk av konkreter

• Eventyrbøker

Bruke konkreter

Bli kjent med ulik barnelitteratur Ha billedbøker lett tilgjengelig 

for barna, slik at de kan se i 

bøkene alene eller med en 

voksen.

Formidle billedbøker og andre 

fortellinger i samlingsstund og 

smågrupper.

Fokus på gjentakelse av 

fortellingene

SPRÅK

1-2 år



OMRÅDE   DELMÅL METODER

BEGREPER

Vi gjør oss kjent med begreper innenfor 

ulike temaer

Vi bruker alltid konkreter

Barna blir kjent med ulike motsetninger:

- Stor – liten

Bruk av litteratur, rim, regler og 

sanger

Kims lek

Samtaler, utforskning og lek 

rundt konkreter og bilder

Voksnes benevning av 

begreper

Bruk av billedlotto/pusselspill

Aktiv bruk av språk ved alle 

mulig situasjoner.

Vi bruker sansene våre til å 

utforske ulike konkreter i 

arbeidet med motsetninger.

Vi er bevisste på å bruke det i 

garderobesituasjon, lek, under 

måltid osv. 

1-2 år



OMRÅDE   DELMÅL METODER

ABC

Bli kjent med bokstav/ene og navnet sitt

Bli kjent med bokstaver og lydene

Slå stavelsene med hender 

eller instrumenter.

Navnet står skrevet på barnets 

plass og gjenstander i 

barnehagen.

Navnsanger.

Lage spisebrikker til hvert 

enkelt barn med navn og bilde 

på

Ha bokstaver tilgjengelig på 

avdelingen. 

Bruke ABC med lyder sammen 

med barna

Vi gjør oss kjent med ulike bevegelser og 

barnets navn

La fingeren gli med teksten når 

vi leser bøker.

Konsekvent bruke 

leseretningen når vi henger opp 

bilder, navn og liknende.

Barna skal øve opp evnen til å kunne 

gjenkjenne logoer:

Bruker logoer bevisst i 

hverdagen. Bli kjent med blant 

annet logo for været, logoene til 

dagstema, sitt eget navn. 

SPRÅK

1-2 år



RIM / REGLER

Bli kjent med ulike rim, regler og sanger Bruke konkreter – visualisere 

ord og begreper

Bruke sang kort.

Repetisjon skaper trygghet og 

mestringsglede.

Lek med lyder,

Fokus på kroppsbevegelser, 

fingerleker, tåregler, sanger mm

DIALOG

Få positive opplevelser med verbal og 
non verbal kommunikasjon.

Utvikle evne til å kommunisere i lek og 
samspill med andre.

Aktive voksen som deltar i lek.

De voksne følger opp og utvider 
barnas innspill.

Gi enkle beskjeder
Gi barna tid til å uttrykke seg,
Bruke konkreter og bilder.

Ha bilder av barna på 
garderoben

1-2 år



BEGREPER

Barna blir kjent med ulike motsetninger:

• Stor – liten

• Tung – lett

• Kald – varm

• Mørk – lys

• Hard – myk

Vi gjør oss kjent med begreper innenfor ulike 

temaer

Vi bruker sansene våre til å 

utforske

Bruke ulike konkreter i arbeidet 

med motsetninger.

Utvider begreper – eks 

kjøttmeis i stedet for fugl.

Vi er bevisste på å bruke det i 

garderobesituasjon, lek, under 

måltid osv.

Bruk av litteratur, rim, regler og 

sanger

Kims lek

Samtaler, utforskning og lek 

rundt konkreter og bilder

Voksnes benevning av 

begreper

Bruk av billedlotto/pusselspill

Aktiv bruk av språk ved alle 

mulig situasjoner.

3-4  år



OMRÅDE   DELMÅL METODER

RIM / REGLER

Bli kjent med ulike rim, regler og sanger Bruk av konkreter. 

Bruk av sing-sang kort.

Repetisjon skaper trygghet og 

mestringsglede.

Fokus på kroppsbevegelser.

Blant annet bruke disse 

reglene: 

”Sjo-bang- sjokolademann”

” Epler og pærer”

“Sang, Klang, Tobben og Bang”

ABC

Bli kjent med bokstavene og navnet sitt

Få interesse for begynnende lekelesing 

og lekeskriving

Slå stavelsene med hender 

eller instrumenter.

Navnet står skrevet på barnets 

plass og gjenstander i 

barnehagen.

Navnsanger.

Lage spisebrikker til hvert 

enkelt barn med navn og bilde 

på.

Tegne, skrive ned det barna 
tegner, la barna «skrive selv».
La barna «lese» for andre barn, 
voksne

Vi gjør oss kjent med ulike bevegelser og 

barnets navn

La fingeren gli med teksten når 

vi leser bøker.

Konsekvent bruke 

leseretningen når vi henger opp 

bilder, navn og liknende.

Barna skal øve opp evnen til å kunne 

gjenkjenne logoer:

Bruker logoer bevisst i 

hverdagen. Bli kjent med blant 

annet logo for været, logoene til 

dagstema, sitt eget navn. 

SPRÅK

3-4 år



OMRÅDE   DELMÅL METODER

LYDER/UTTALE

Opparbeide evnen til å lytte og skille 

mellom og uttale ulike lyder

Vi jobber med:

• Regler, rim og sanger

• Lydklosser

• Imitere dyrelyder

• Samtaler

• Tekstformidling

Øve på språklydene

RYTME/

STAVELSER

Stimulere språkutviklingen, 

språkbevistheten

Bruk av regler, rim og sanger 

for å gjøre barna bevisste.

Vi markerer stavelsene i ulike 

ord og i barnas navn ved å 

klappe, knipse, bruke 

rytmeinstrumenter

TEKST

FORMIDLING

Oppleve ulike tekstformer og stimulere 

barnas fantasi, fortellerglede, 

konsentrasjon og begreper

• Bildebøker

• Flanellograf

• Dramatisering

• Bruk av konkreter/ 

hånddukker

• Sanger, rim og regler

Bli kjent med ulike eventyr, med og uten 

konkreter.

• Pannekaka

• Gullhår og de tre bjørnene

• Bukkene Bruse

• Fri fortelling

• Dramatisering

• Bruk av konkreter

• Eventyrbøker

Bli kjent med ulik barnelitteratur

Lytte trening

Legge til rette for utforskning og samtaler

Litteratur står lett tilgjengelig for 

barna, slik at de kan se i 

bøkene alene eller med en 

voksen.

Formidle billedbøker og andre 

fortellinger i samlingsstund og 

smågrupper.

Fokus på gjentakelse av 

fortellingene

SPRÅK

3-4 år



3-4 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

TEKSTFORMIDLING

Lage egne fortellinger/historier Barna lager egne fortellinger 

som den voksne skriver ned. 

Fortellingene blir senere lest 

opp, slik barnet selv fortalte det

Bli kjent med juleevangeliet og 

påskefortellingen

Enkel formidling av tekstene, 

støttet av konkreter. Fokus på 

begreper i tekstene: 

Jesusbarnet, engel, sau, stjerne 

og esel

DIALOG

Legge til rette for gode 

hverdagssamtaler

Utnytte lesestunden til samtaler

Bruke samling og grupper til samtale.

Samtale om felles opplevelser 
hverdag.
Oppmuntre barna til å fortelle
Ha samtaler under lesestund, 
snakke om begreper, bilder, det 
barn tenker osv

Ha fast fortellerstund i samling 
eller grupper



SPRÅK

5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

BEGREPER

Vi skal tilby barna læring gjennom 

førstehåndserfaringer (direkte møte).

Barna skal lære gjennom varierte og rike 

erfaringer, som gir mening for barna.

Barna skal utvikle sitt ordforråd i forhold 

til begreper knyttet til egen hverdag:

• Kroppen/meg selv

• Natur/dyr

• Farger

• Leker

• Årstider/vær/klær

• Mat

Bli kjent med ulike motsetninger som kort-

lang, tung-lett, surt-søtt, mørk-lys, kald-varm 

og liten-stor

• Flittig bruk av rim og 

regler

• Samtaler rundt det barnet 

holder på med

• Bevisst bruk av språk og 

begreper hos den voksne

• Bildelotto

• Høytlesing

Bli kjent med ordtak og ordspill

Bli kjent med vitser og gåter

Sanseleker, motsetningskort, 

lotto, konkreter.

Vi bruker alle sansene til og 

utforske ulike gjenstander. Vi 

skal bevisst bruke dette i 

barnehagehverdagen



OMRÅDE   DELMÅL METODER

RIM / REGLER

Bevegelse og rytme.

Barna skal oppleve glede og spenning i 

bruk av rim, regler og sanger.

Bli kjent med ulike rim, regler og sanger, 

knyttet til ulike temaer

Årstider, månedsanger. 

Rim og regler. Jul og påske. 

Bursdag. 17. mai. 

Bruk av konkreter.

Bruk av Sing-Sang kort.

Repetisjon og gjentakelse 

skaper glede og trygghet.

Fokus på enkle kroppslige 

bevegelser

ABC

Bli kjent med bokstavene og navnet sitt i 

skrevet og muntlig form.

Skrive sitt eget navn

Ha kjennskap til ABC

Få økt interesse for skrift og talespråk

Navnelapper, navnepuslespill. 

Fallskjermlek og forskjellig 

lek/forming av sine bokstaver.

Barnas navn står skrevet på 

stolene og på garderobeskap. 

Synge navnesanger jevnlig i 

samlingsstundene. De eldste 

barna begynner og kunne 

skrive / forme navnet sitt med 

ulike materialer. De navner selv 

ting de har laget.

Bli kjent med leseretningen fra venstre til 

høyre

Årstidsanger. Regleplakater. 

Alfabetet. Lese bøker.

La fingeren gli med teksten når 

vi leser i bøker.

Konsekvent å bruke 

leseretningen når vi henger opp 

bilder, navn og liknende

Gjenkjenne ulike logoer fra barnas 

hverdag.

Læringsverkstedet, Exit, WC, 

Matbutikker, Lekelogoer, Trapp, 

Heis

Bruke Sang-kort.

Bruke logoene for dagens 

fagområde. Bruker logoer for 

dagens vær og hva slags klær 

vi skal ha på oss når vi går ut

DIALOG

Legge til rette for dialog og samtaler.
Bevisstgjøring på bruk av språket i leken 
og for å holde på en god lek.
Sette ord på egne behov og følelser.
Ta ordet og lytte til andre i samlinger.

Kunne lytte til andre og vente på tur

Bruke rollelek, billedbøker, 
hverdagssituasjoner mm

Fast førskolegruppe hver uke
Ha samtaler ut fra tema, bok 
mm
Ha dialog i brettspill med mer 
kompliserte regler

SPRÅK

5-6 år



OMRÅDE   DELMÅL TEMAER

LYDER/UTTALE

Opparbeide evnen til å lytte, skille mellom, 

og uttale ulike lyder

Billedlotto, Lydotto, ABC-

sangen, hviskeleken, øve opp  

Vi jobber med:

• Regler, rim og sanger

• Regle om musa som 

vasker huset sitt 

(munnmotorikk)

• Lydlotto

• Imitere dyrelyder

• Samtaler

• Øve på språklydene

• Ulike dialekter

RYTME/

STAVELSER

Stimulere språkutviklingen, 

språkbevistheten. Vi øver på å lytte og 

lage rytmer.

Klappe stavelser i navn og 

begreper. Klappesanger og 

leker. Vi bruker regler, rim og 

sanger.

TEKST-

FORMIDLING

Oppleve ulike tekstformer og stimulere 

barnas fantasi, fortellerglede, 

konsentrasjon og begreper

• Litteratur lett tilgjengelig for 

barna

• Høytlesing

• Dramatisering, både med 

egen kropp og ved hjelp av 

hånddukker

• Bruk av enkle konkreter

Bli kjent med ulike eventyr.

• Pannekaka

• Bukkene Bruse

• Rødhette og ulven

• Høytlesing av eventyr

• Dramatisering

• Konkreter

Bli kjent med ulike fortellinger, eventyr og 

bøker.

Barna skal blant annet bli kjent med 

bøkene om

Kunne gjenfortelle innholdet i historiene.

Barna skal få bli kjent med juleevangeliet 

og påskebudskapet

Litteratur står lett tilgjengelig for 

barna, slik at de kan se i bøkene 

alene eller med en voksen.

Formidle bildebøker, fortellinger 

mm. Vi har fokus på gjentakelse 

av fortellingene.

Bruke mer avanserte bøker til 

inspirasjon, fantasi og tenkning.

Barna skal i enkel grad bli kjent 

med deler av Bibelhistorien. Det 

blir lagt vekt på jul og påske. 

SPRÅK

5-6 år



5-6 år

OMRÅDE   DELMÅL METODER

TEKST

FORMIDLING

Oppleve ulike tekstformer og stimulere 

barnas fantasi, fortellerglede, 

konsentrasjon og begreper

• Bildebøker

• Flanellograf

• Dramatisering

• Bruk av konkreter/ 

hånddukker

• Sanger, rim og regler

Bli kjent med ulike eventyr, fortellinger, 

fabler osv.

Kunne gjenfortelle innholdet i 

fortellingene.

• Fri fortelling

• Dramatisering

• Med og uten konkreter

• Eventyrbøker

Bli kjent med ulik barnelitteratur Litteratur står lett tilgjengelig for 

barna, slik at de kan se i 

bøkene alene eller med en 

voksen.

Formidle billedbøker og andre 

fortellinger i samlingsstund og 

smågrupper.

Fokus på gjentakelse av 

fortellingene 

Vi leser fortsettelsesbøker
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