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Velkommen til 

Læringsverkstedet

Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager 

i store deler av Norge. I våre barnehager får barn et godt grunnlag for livslang læring – i 

kunnskap, vennskap, trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i arbeidet 

med å skape en god barndom for alle barn. Vårt pedagogiske arbeid med barna bygger på 

lekende læring, samspill og mestring.

For mer informasjon om Læringsverkstedet og våre barnehager se vår hjemmeside: 

https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende år med fokus på lekende læring, samspill og mestring. I 

Læringsverkstedets barnehager arbeider vi for at alle barn skal få et best mulig grunnlag for 

videre utvikling, læring og et godt liv. Vi ønsker at hvert enkelt barn skal kjenne seg 

betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, i trygghet og empati.

Barna er verdens framtid. Vår visjon peker framover og viser vei for alt av arbeid i 

Læringsverkstedet:

Vi får verdens 

viktigste verdier 

til å vokse!

Vår visjon

Våre verdier:

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv og 

har det moro. 

Samtidig har vi klare 

mål 

og kraft til å nå dem.

Våre verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og 

frihet samtidig 

som vi har rammer og 

retningslinjer som 

gjør det trygt å være 

raus 

i møte med barn og 

foreldre

https://laringsverkstedet.no/
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Rødsveien

idrettsbarnehage
Barnehagen ligger i naturskjønne omgivelser, sentralt i Halden, med kort vei til både 

byen og skogen. Dette gjør at vi kan gå på tur til byen, besøke lekeplassen og 

biblioteket, kirken eller historiske Rød Herregård, så vel som skogsturer med bålkos 

og utforsking av naturens mysterier.

Vi er en Idrettsbarnehage og er opptatt av lek og bevegelse. Barna i vår barnehage 

skal få gode opplevelser og positive erfaringer med å være i aktivitet. Vi legger derfor 

opp til varierte aktiviteter tilpasset barnas alder, forutsetninger og interesser. Målet 

vårt er at alle barn skal oppleve og føle at de er verdifulle.

Barnehagens lokaler ble opprinnelig bygget av Skogbruksselskapet (rundt 1920), og 

har bl.a. huset planteskole. I 2005 ble huset ble bygget på og gjort om til 

barnehage. Den gamle frukthagen som ligger på nedsiden av barnehagen er rester 

etter planteskoledriften som var her tidligere. I dag blir området brukt som et yndet 

turmål for de yngste barna i barnehagen. Her har vi laget til vår egen bålplass og på 

høsten kan vi spise epler rett fra trærne. Ekorn, rådyr og småfugl trives også godt ute 

i frukthagen vår, til stor glede for store og små. I vår barnehage er vi opptatt av å 

bruke naturen fornuftig og la barna bli kjent med de mulighetene naturen gir oss.

I 2018 ble barnehagen kjøpt opp av Læringsverkstedet og i 2021 byttet vi navn til 

Læringsverkstedet Rødsveien Idrettsbarnehage.

Barnehagen er i dag organisert med en småbarnsavdeling og en storbarnsavdeling. 

På småbarnsavdelingen er det barn fra 0-3 år og på storbarnsavdelingen er det barn 

fra 3-6



Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplæringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i 

nær forståelse og samarbeid med barnas hjem (Lov om barnehager 2021, § 1, 

Formål). Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta 

barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. 

Lek, omsorg, læring og danning skal ses i sammenheng. Barnehagen skal møte barna med tillit 

og respekt, og anerkjenne barn-dommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og 

læring, og være et utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal 

fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.

Barnehagen bidrar til å danne et godt grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for barna 

i et demokratisk samfunn. Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og 

anerkjennelse og å sikre at barna får ta del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal 

gjenspeiles 

i barnehagen. Ifølge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og 

oppleves gjennomgående i barnehagens pedagogiske arbeid. 

Disse er:

• Demokrati

• Mangfold og gjensidig respekt

• Likestilling og likeverd

• Bærekraftig utvikling

• Livsmestring og helse

Formål med barnehagens årsplan: 

• Barnehagen skal være en pedagogisk 

virksomhet som skal planlegges og 

vurderes.       

• Barnehagens pedagogiske arbeid skal 

være begrunnet i barnehageloven og 

rammeplanen. 

• Rammeplanen påpeker at årsplanen er 

et arbeidsredskap for personalet som 

skal   dokumentere barnehagens valg 

og begrunnelser.

• Med utgangspunkt i rammeplanen skal 

barnehagens samarbeidsutvalg 

fastsette en årsplan for den 

pedagogiske virksomheten.

Årsplanens funksjon:

Årsplanen skal synliggjøre hvordan 

barnehagen omsetter barnehagelov 

i praksis, og arbeider målrettet for 

å sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifølge rammeplanen har planlegging av 

barnehagens innhold og pedagogiske 

arbeid flere funksjoner:

• Personalet får grunnlag til å tenke og 

handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet.

• Det gir kontinuitet og progresjon for 

enkeltbarn og barnegruppen.

• Synliggjør barnehagens fortolkning og 

realisering av rammeplanen.

• Gir utgangspunkt for refleksjon og 

utvikling av virksomheten.

Barnehagens årsplan er også et viktig 

dokument for eier og myndighetenes 

oppfølging og tilsyn med barnehagen.

Barnehagens 

verdigrunnlag



Læringsverkstedets 

fokusområder

Barns trivsel er de voksnes ansvar og gode relasjoner er avgjørende i dette samspillet. Vi har tro på at 

gode relasjoner, som en rød tråd i alt vi gjør, hever kvaliteten i barnehagen. Gode relasjoner bidrar til å 

skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og læringsmiljø.

Positive relasjoner fremmer trivsel, læring og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi å skape en trygg 

tilknytning, og vi støtter utforskning. Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle voksne som inviterer til 

godt samspill. 

Hjertekulturen vår bidrar til å legge til rette for barns utvikling, både som enkeltindivider og som viktige 

medlemmer av fellesskapet. Kvaliteten på relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er særlig 

viktig for barns trygghet og utvikling. Gjennom gode relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, 

empati og vennskap. Dette legger et god grunnlag for å utvikle barnas egenverd.

Læringsverkstedets felles fokusområder er:

For å få til dette er vi avhengig av

Pedagogisk ledelse

• Hjertekultur

• Barns utvikling

• Danning

Det pedagogiske treet 

Det didaktiske verktøyet som 

viser hvordan «Vår pedagogikk»  

praktiseres i hverdagen.

Gylne hverdagsøyeblikk

Hverdagsøyeblikkene er nøkkelen 

til barns trivsel og utvikling og 

foreldres tilfredshet. 

Vår pedagogikk

Vårt pedagogiske rammeverk 

som kommuniserer de viktigste 

elementene 

i vår pedagogikk.



Vår Pedagogikk
Læringsverkstedets pedagogikk er vår fortolkning av innholdet i rammeplanen og 

ivaretar rammeplanens føringer. Den norske barnehagetradisjonen bygger på et helhetlig 

læringssyn. Med Hjertekultur og Lekende læring, samspill og mestring, ivaretar vi 

barnehagens samfunnsmandat (Lov om barnehager, 2021) og rammeplanens føringer 

for barnehagens innhold og oppgaver. 

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal møtes med respekt og anerkjennelse. 

Omsorg og lek, læring og danning er svært viktige elementer i grunnlaget for Læringsverkstedets 

pedagogikk. 

Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom»

inneholder omsorg og lek, læring og danning.; et helhetlig læringssyn.

Ved hjelp av hjertekultur, lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til 

å utvikle seg, og bli den beste utgaven av seg selv.



I Rødsveien Idrettsbarnehage har vi "mangfold, nysgjerrighet og omsorg" som våre kjerneverdier. 

Disse verdiene har vi med oss i alt vi gjør. For oss er det viktig at barna opplever at de blir sett og 

hørt. De får derfor, gjennom demokratiske prinsipper, være med å ta avgjørelser som påvirker 

deres hverdag. Vi legger vekt på barna medvirkning og ønsker å la barna være aktive deltagere i 

sin hverdag.

Vi møter andre mennesker med respekt og ærlighet uansett etnisitet, kjønn, religion, sosial status 

eller funksjonsnivå. Vi ønsker en barnehage som gjenspeiler befolkningen i samfunnet ellers og 

som kan gi barna rike erfaringer gjennom møter med andre mennesker. Vi ønsker å synliggjøre 

både likheter og ulikheter som et utgangspunkt for læring og gjensidig forståelse.

Vi ønsker å være undrende og utforskende i møtet med alt nytt og ukjent. Vi jobber for å gi barna 

et trygt og undrende miljø, hvor det er plass til å utforske, prøve og feile, tulle, leke og le. Vi 

ønsker at barna i vår barnehage skal bli glade i naturen og få en grunnleggende forståelse for 

hvordan vi kan ta vare på naturen rundt oss og alt som lever i den.

Mangfold, nysgjerrighet og omsorg



Idrettsbarnehage
I Læringsverkstedets Idrettsbarnehager 

har vi som mål at alle barn skal oppleve 

bevegelsesglede og matglede hver dag. Vi 

jobber ut ifra et helhetlig læringssyn med 

fokus på at barn lærer og utvikler seg 

gjennom bruk av kroppen. Pedagogisk 

idrett er vår arbeidsmetode der idrett, lek 

og bevegelse sees i sammenheng og er en 

integrert del av hverdagen der barn får 

utforske og utvikle seg i trygge og 

inkluderende omgivelser.

Pedagogisk idrett

Idrettsbarnehagene bruker pedagogisk idrett som metode i sin tilnærming 
og fortolkning av rammeplanens innhold og fagområder, og i barnehagens planer og målsetting 
for det pedagogiske arbeidet. Pedagogisk idrett er en metode som baserer seg på at barn 
lærer og utvikler seg gjennom å bruke kroppen.

Bevegelsesglede

Bevegelsesglede betyr at vi skal ha det gøy når vi beveger oss, og vi skal bevege oss for gøy. 
Barna skal oppleve at kroppen kan brukes til masse morsomt. Med den kan vi ta i fart på huska 
så det kiler i magen, vi kan løpe fort, vi kan åle oss frem til det vi vil ha tak i og vi kan danse og 
le sammen med vennene våre. Å være i bevegelse gir glede!

Bevegelsesglede bygger mestringsfølelse. Mestringsfølelsen barna får gjennom å delta i 
fysiske aktiviteter kan også overføres til andre arenaer. Det gir motivasjon til å prøve nye ting 
og utfordre seg selv. Noen ganger må man gjøre en ting mange ganger før man får det til, for 
noen barn er det da lett å gi opp. Ved at voksne støtter og heier barna videre, vil barna oppleve 
at de med øvelse kan mestre også vanskelige oppgaver.

Matglede

Matglede handler om at barna skal oppleve glede rundt måltidene i barnehagen. Det skal 
være morsomt og spennende å smake på nye ting. Mat kan gi gode sanseopplevelser gjennom 
lukt og smak. For oss er det viktig at barn får muligheten til varierte smaksopplevelser. 
Gjennom å la barna vende seg til å smake på forskjellig type mat tidlig, øker vi 
barnas forutsetninger for et variert kosthold senere i livet.

Vi arbeider tverrfaglig med alle fagområder i rammeplanen, og fagområdet Kropp, bevegelse, 

mat og helse står sentralt. Vi tilrettelegger for gode mestringsopplevelser gjennom variert 

fysisk aktivitet tilpasset barnets alder og utvikling og mulighetene som årstidene gir for ulike 

aktiviteter. Personalet i Idrettsbarnehagene er aktive, tilstedeværende og 

begeistringssmittende voksne som møter barns ulike behov. Vi vil at barna skal bli trygge på 

seg selv gjennom bevegelsesglede, sunt kosthold og gode holdninger.



Hjertekultur

Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet:

Hjertekulturen i Læringsverkstedt utgjør en viktig del av læringsmiljøet som hvert 

enkelt barn møter i barnehagen. Utvikling, lek, læring og trivsel kommer som et 

resultat av godt læringsmiljø i barnehagen.

Målet med hjertekulturen er å skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna får 

gode muligheter til å utvikle seg sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor en slik kultur ser 

vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal få oppleve å føle seg verdifulle 

gjennom å bli sett, forstått, respektert og få hjelp og støtte til det de har behov for.

I Læringsverkstedet sine barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme først, og 

som ansatt i Læringsverkstedet skal vi alltid ha barnet i fokus.

Et kjent uttrykk sier at "kulturen sitter i veggene", dette er vi uenige i. Vi mener at kulturen 

sitter i menneskene.

I vår barnehage ønsker vi en kultur preget av omsorg, nysgjerrighet, mangfold og respekt. 

Dette betyr at vi hver dag strekker oss etter å gjøre omsorgsfulle handlinger, møte hverandre 

med nysgjerrighet, verdsette mangfoldet blant barn og voksne, og møte hverandre med 

respekt for våre ulikheter. Til sammen utgjør dette hjertekulturen i vår barnehage. Dersom vi 

alle sammen klarer å etterleve disse verdiene vi det kanskje oppleves som at kulturen "sitter 

i veggene", da har vi tro på at barnehagen blir et godt sted å være for alle.

Vi voksne er forbilder og rollemodeller for barna. Dersom barna opplever voksne som 

er omsorgsfulle og nysgjerrige, som møter de med respekt og toleranse, har vi tro på 

at barna også vil møte andre med omsorg, nysgjerrighet og respekt.

Gjennom arbeidet med hjertekultur setter vi fokus på barnas rolle i hverandres liv. 

Der snakker vi om å gjenkjenne ulike følelser og sette ord på de, vi øver på å si fine 

ting til hverandre og å ta imot ros. Barna får øve på å være i fokus -og å la andre 

få være i fokus. Vi snakker også om å sette egne grenser -og respektere andres 

grenser. Alt dette er viktig for å opprette og opprettholde gode relasjoner.



Hele livet vårt formes gjennom relasjonene vi har til andre mennesker. Gode relasjoner vil 

igjen få betydning for trivsel, utvikling og læring. Kvaliteten på relasjonene, og samhandling 

mellom ansatte og barn, er særlig viktig for barns trygghet og utvikling. Å utvikle gode sosiale 

ferdigheter, empati og vennskap i barndommen er viktig for å kunne utvikle et godt selvbilde.

Hensikten med å jobbe frem en tydelig hjertekultur er å skape en varm og inkluderende 

barnehage, der alle får muligheten til å utvikle seg sosialt, gjennom lek og samspill.

Hjertekultur defineres som: «en atmosfære der alle blir inkludert, og der vi har omsorg 
for hverandre».

Hjertekultur i praksis er en væremåte som viser at vi vil hverandre vel og at vi har hjerte for 

hverandre. Vi smitter hverandre med raushet og skaper ett inkluderende fellesskap. Vi ser 

etter det gode hos hverandre, vi skal foredle det vi er gode på, forbedrer det som ikke er godt 

nok, vi fremsnakker og gir hverandre gode tilbakemeldinger

Våre tiltak for å skape hjertekultur:

• Voksne som er tydelig og rause i sin væremåte

• Voksne som leker og er ambisiøse

• Voksne som er anerkjennende og viser omsorg

• Voksne som er støttende og gir tilbakemeldinger

• Voksne som veileder barn i samspill med andre barn.

• Voksne som er rollemodell for ønsket atferd mot andre.

• Voksne som inkludere barn i lek og skaper gode samspillarenaer.



Helhetlig læringssyn

Hele  barnet-hele dagen-heleåret

Barn lærer med hele seg, i alle situasjoner, gjennom hele dagen. Vårt helhetlige læringssyn skal prege hele dagen i 

barnehagen. 

Vi veksler mellom barns initiativ til lek og aktivitet, og situasjoner der voksne planlegger, tilrettelegger og tar regi. Hverdagen er 

full av gylne muligheter for samspill, lek, trivsel, utvikling og læring. 

Lov om 

barnehager

Rammeplan

Verdiplattformen Vår pedagogikk Årsplan
Barnehagens 

praksis

Beskriv hvordan barnehagen jobber for å skape 

balanse mellom vokseninitierte og barneinitierte 

aktiviteter.  

Beskriv hvordan barnehagen jobber for å legge 

til rette for god hverdagsflyt, gode rutiner og 

overganger mellom rutinene i hverdagen slik at 

voksne er tilgjengelig og tilstede for barna. 

Barnehagen skal, med utgangspunkt i 
rammeplanen beskrive hva den legger i 
begrepene omsorg og lek, læring og danning, 
knytte dette opp mot et helhetlig læringssyn og 
beskrive hvordan barnehagen kobler dette 
sammen med sitt pedagogiske innhold og 
arbeid.

Tydeliggjør og beskriv progresjon i dette 
arbeidet.
Skriv hva dere vektlegger i voksenrollen i 
arbeidet med omsorg, lek, læring og danning



Det pedagogiske treet
Vår modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen, 

gir en ramme for det pedagogiske arbeidet og konkretiserer og beskriver viktige 

sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring.

Barns egenverd er kjernen i vår pedagogikk og står sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt 

barn er kompetent og har iboende ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i 

barnehagen. Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for livslang læring. Barn 

skal støttes og oppmuntres til å uttrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. Hvert 

enkelt barn skal oppleve å bli sett, hørt og forstått av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle 

voksne.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli 

den beste utgaven av seg selv. Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, 

fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal få undre seg, stille spørsmål, søke 

opplevelser og gjøre egne erfaringer. Leken skal vies stor plass i vårt pedagogiske arbeid.



Pedagogisk virksomhet
Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for å tenke og handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet. Barnehagen er forpliktet til å begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det 

pedagogiske arbeidet er i tråd med barnehageloven og rammeplanen.

Virksomhetsplanen setter rammene for alle Læringsverkstedet's barnehager, og ut ifra dette 

lager vi vår årsplan hvor vi tydeliggjør hva som gjelder for vår barnehage. Periodeplaner blir 

utarbeidet for hver avdeling i barnehagen for å tilpasses aldersgruppen på Motus og Ludis. 

Disse kommer ut 4 ganger i året. For å gjøre periodeplanene enda mer konkrete lager vi 

ukeplaner, hvor vi beskriver aktivitetene som skal skje fra dag til dag.

Planene våre skal sikre og dokumentere at vår praksis har idrettspedagogisk og 

barnehagefaglig forankring. For å sikre dette arbeider personalet kontinuerlig med å utvikle sin 

praksis gjennom å oppdatere seg på nyere forskning og dele faglig innhold og refleksjoner på 

personalmøter og planleggingsdager.

Planleggingen foregår i pedagogenes ubundne arbeidstid, ledermøter, 

avdelingsmøter, pedagogmøter, personalmøter og de 5 planleggingsdagene vi har i løpet av 

året.

Alle planer gjøres tilgjengelig for foreldrene på MyKid (Dibber app).

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslår at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngår som en viktig del 

av barnehagens arbeid. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngå i barnehagens 

arbeid med å planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten.
Innholdet i periodeplanen evalueres i etterkant av hver periode. Evalueringen gjøres skriftlig og 
sendes ut til foreldrene sammen med neste periodeplan.

Vi deler bilder fra hverdagen på MyKid. (Dibber app).

Vurdering

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, 

barnehageloven og rammeplanen. Pedagogiske evalueringer danner grunnlag for vurdering.

Ved slutten av hver periode evaluerer vi hvordan aktivitetene, planene og metodene har fungert, 

dette gjøres på avdelingsmøtet. Vi gjør denne evalueringen før vi skriver ny periodeplan slik at 

vi kan ta med oss erfaringer fra perioden som har vært.

Vi evaluerer også halvårlig for å sikre at vi er innenfor de mål vi har satt oss i årsplanen, 

dette gjøres på avdelingsmøtet.

Vi deltar på foreldreundersøkelsen fra Udir, der får foreldrene mulighet til å gi tilbakemelding 

på hvordan de opplever barnehagen.

Beskriv hvordan barnehagen arbeider med 
planlegging, dokumentasjon og vurdering. Vis 
gjerne til konkrete eksempler. 

Hent gjerne tips og inspirasjon fra "Vår 
pedagogikk" ved å søke opp ord som "planlegg", 
"dokumentasjon", "vurdering" og "evaluering«.

Beskriv  hvordan barnehagen bruker 
Læringsverkstedets egenevaluering (pedagogikk). 



Arbeidsmåter
Arbeidsmåtene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme læring og danning og gi 

barn mulighet for medvirkning. (Rammeplanen, 2017).

Barnehagen benytter ulike arbeidsmåter for å ivareta enkeltbarn, barnegruppe og lokalmiljø.

Lov om og Rammeplan for barnehager er våre styringsdokumenter som gir oss føringer

for hva vi skal bidra med og barna skal ha fått kjennskap til i løpet av tiden i barnehagen.

Ut i fra dette har vi utarbeidet en progresjonsplan for hva barna skal innom og ha kjennskap

til.

Se eget dokument.

Vi benytter ulike arbeidsmåter for å ivareta enkeltbarnet og barnegruppa som helhet.

Prosjektarbeid:

• "Prosjektarbeid er her knyttet til et arbeid med et tema eller et fenomen der hensikten er 
å skape en arena for utforskning, fordypning og forståelse. I prosjektarbeid har 
barns nysgjerrighet og medvirkning en sentral plass, og barns lyst til å undersøke og 
utforske skal ha betydning for pedagogiske valg. Prosjektarbeid er også et 
prosessorientert arbeid som ikke nødvendigvis har en begynnelse eller en slutt, men som 
handler om å følge dynamikken som oppstår mellom barna og temaet eller fenomenet 
barna er opptatt av. Det er en nær sammenheng mellom de voksnes og barnas 
handlinger og læring, og disse er gjensidig avhengige av hverandre." (udir.no)

• Prosjektarbeid er arbeid som kan gå over kortere og lengre perioder.

Temaarbeid:

Vi har tre temaperioder i løpet av året hvor vi i 1-2 uker setter fokus på dette temaet.

• "Blålys": Her blir vi bedre kjent med nødetatene.

• "Samisk kulturuke": Vi setter fokus på Norges urbefolkning og deres kultur og 
tradisjoner.

• "FORUT": Solidaritetsaksjon

FORUT er en norsk bistandsorganisasjon 

som arbeider mot fattigdom og for en rettferdig 

verden. Vi kjemper for at barn og 

kvinner skal få realisert sine rettigheter, og at 

rusmidler og dårlig psykisk helse ikke 

skal hindre trygghet og utvikling. FORUTs mål er 

at folk får reell makt til å endre sine liv. Vi driver 

utviklingssamarbeid med partnere i Asia 

og Afrika, informasjonskampanjer for skoler og 

barnehager i Norge og import av varer for å 

støtte kvinnearbeidsplasser i sør. Hovedkontoret 

ligger på Gjøvik i Innlandet.

FORUT har 16 ansatte.

FORUT er en forkortelse 

for solidaritetsaksjon

FOR UTvikling, 

og organisasjonen er eid av 
de norske 

ruspolitiske organisasjonene
IOGT, Juvente og Juba.

FORUT ble stiftet i 1981. 

(forut.no)

http://iogt.no/
http://juvente.no/
http://www.juba.org/


Progresjon:

• Personalet i barnehagen utarbeider progresjonsplaner for å sikre at opplegg og aktiviteter 
som planlegges i løpet av året stimulerer til utvikling og gir barna noe å strekke seg etter, 
samtidig som det gis mulighet for å oppleve mestring. Progresjonsplanene kan være både 
generelle og individuelt tilpasset.

• Progresjonsplan for det pedagogiske arbeidet finnes på slutten av årsplanen.

Digital praksis:

• Vi dokumenterer det pedagogiske arbeidet gjennom bilder ved bruk av iPad. Barna kan 
være med å fotografere og se på bildene i etterkant.

• Barna er med å søke informasjon ved hjelp av digitale verktøy som iPad og smarttelefon. 

• Vi benytter pc eller iPad til avspilling av musikk og film.

• Vi kommuniserer med foreldrene ved hjelp av myKid (dibber-app)

• Vi abonnerer vi på "Polylino", en app der man kan lytte til et stort utvalg barnebøker på 
mange ulike språk.



Lek

Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil 

kunne finne sted. Barn skal få undre seg og stille spørsmål, søke opplevelser og gjøre 

erfaringer på egne læringsarenaer. Barnehagen skal gi rom for barns ulike perspektiver 

og opplevelsesverdener. 

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en 

arena for barns utvikling og læring, og for sosial og språklig samhandling. Barnehagen skal 

inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn 

kan oppleve glede, humor, spenning og engasjement gjennom lek - alene og sammen med 

andre.

Barn leker for lekens egen del. Leken er derfor det viktigste vi legger til rette for i 

barnehagen, og er selve grunnstammen i alle aktiviteter og i vårt pedagogiske konsept. Lek og 

læring henger tett sammen, siden barn søker mening i alt de gjør og utrykker seg gjennom lek.

Alle barn skal inkluderes i lek. 
Leken skal ha en fremtredende plass i barnehagen fordi den har en særlig egenverdi og er en 

viktig del av barnekulturen. Et trygt og inkluderende miljø i barnehagen er grunnleggende for at 

barn utfolder seg i lek. Leken gir barnet glede, stimulerer naturlig barnets fantasi og samspill og 

gjør læring morsom, naturlig og lett å mestre.

Vi skaper gode arenaer der både lek og læring er gøy. Vi legger til rette for at barn gjennom 

leken får trent sosiale ferdigheter, empati og egen selvfølelse. Dette gjør vi ved å veksle mellom 

frilek, lekegrupper, organisert lek og lek hvor de voksene er med på barnas premisser. 

Lek og vennskap, og opplevelsen av å være en del av et fellesskap er viktig for alle våre 

barn. Vennskapsforhold kan være en beskyttende faktor i forhold til mobbing, det er derfor viktig 

at vi har fokus på lek og vennerelasjoner her i barnehagen. 

Gjennom gode lekesoner på avdelingene ønsker vi å skape et læringsmiljø som er inspirerende 

og fremmer alle typer lek og aktiviteter. De ulike sonene innbyr til ulike typer lek, det kan være 

rollelek som butikk eller sykehus, konstruksjonslek med klosser eller togbaner, eller det kan 

være rolige soner med bøker, puslespill og tegnesaker. Barnas innspill er viktige i utviklingen av 

lekesonene og de er i kontinuerlig utvikling.

For at lekesonene skal fungere godt er det viktig at de voksne er gode rollemodeller. De skal 

være til stede og gi støtte og veiledning i leken for de barna som trenger det. De voksne har 

ansvar for å skape en trygg og god arena for lek og læring, der det er lov å prøve og feile uten å 

bli behandlet på en dårlig måte. På småbarnsavdelingen er de voksne viktige som rollemodeller 

i leken, barna lærer ulike roller i lek gjennom samspill med de voksne. For de eldre barna er de 

voksne viktige veiledere og tilretteleggere, som kan hjelpe til med å utvikle leken.



Våre læringsvenner og 

fagområdene

Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”, 

“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for å styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i 

barnehagen og fellesskapsfølelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og 

hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen i 

Læringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna, både som enkelt 

individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Språk er representert av Rime-Rolf. Språk dekker rammeplanens fagområde Kommunikasjon, språk og tekst 

og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt språkmiljø og språkutvikling for 

alle barn. Fagområdet Språk inngår som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og 

hverdagsaktiviteter. Når barn lærer språk lærer de grunnlaget for å lære. 

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagområde Antall, rom og 

form. Barnehagens arbeid med fagområdet Matte lar barn leke og erfare matematikk på en variert 

måte. Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. Gjennom 

lek møter barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av barnas 

matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens 

fagområde Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagområde og er ofte en del av 

barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagområder.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagområder Natur, miljø og teknologi og 

Nærmiljø og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og læring. Arbeid med alle 

fagområdene kan foregå ute. I vårt fagområde Natur inngår biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som 

viktige temaer barnehagen skal la barna gjøre seg erfaringer med. 

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagområdet Kropp, 

bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns hverdag. 

Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen kropp. Beveg-Else 

oppfordrer de andre læringsvennene til at barna skal bruke kroppen når de skal lære matte, språk osv.   

Lek er representert av Leke-Liv. Lek=Læring og er overordnet alle fagområdene, enten vi holder på med 

Matte, Språk, Hjerte, Natur eller Kreativitet. I lek knyttes alle fagområdene sammen. Barna leker seg til 

erfaringer og kompetanse innen alle områder. Alle barn skal oppleve å være en del av et inkluderende 

fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring. 

Rammeplanen gir føringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode utviklingsmuligheter og trivsel. Barnehagens 

pedagogiske tilbud skal romme innhold fra rammeplanens syv fagområder. Barns lek danner et viktig grunnlag for arbeidet med 

fagområdene, i tråd med rammeplanens føringer.



Gylne 

hverdagsøyeblikk
Gylne hverdagsøyeblikk er stunder som har særlig betydning for relasjoner og samspill. 

Gylne hverdagsøyeblikk har betydning for kvaliteten i barnehagen. Måten vi praktiserer 

gylne hverdagsøyeblikk på er en del av vår hjertekultur.

Våre Gylne hverdagsøyeblikk er de viktigste øyeblikkene som skjer i barnehagehverdagen.

Øyeblikkene er møtepunkter mellom foreldre eller barn og barnehagen, som har betydning 

for barnas trivsel og utvikling.​ Med bevisst praktisering av hjertekultur i disse møtene, 

kvalitetssikres hverdagsøyeblikkene.

I år har vi et samarbeid med Høgskolen i Østfold, gjennom rekomp-ordningen (regional 
ordning for barnehagebasert kompetanseutvikling). I dette prosjektet skal vi jobbe med 
tilvenning i barnehagen. 

Vi har kalt prosjektet "En trygg og god start, i et mangfoldsperspektiv". Ønsket vårt er å se 
nærmere på hvordan vi kan skape en god start på barnehagetiden, både for barn og foreldre. 
Hvordan vi kan møte foreldre med ulik bakgrunn, foreldrestil og barnesyn på en respektfull 
og inkluderende måte, samtidig som vi ivaretar vårt mandat, gitt gjennom Lov om barnehager 
og Rammeplan for barnehager.

Her kan barnehagen velge et eller flere Gylne 
Hverdagsøyeblikk.

For at dette skal kunne tilpasses alle barnehager er det  
lite tekst i årsplanmalen. Barnehagen skal beskrive 
hvordan de jobber med et eller flere av øyeblikkene og 
hvordan de synliggjør praktisering av hjertekultur i  
øyeblikkene. 

Løse ikoner til de Gylne Hverdagsøyeblikkene finner 
dere her:

https://laringsverkstedet.sharepoint.com/sites/Ressur
sbank/SitePages/Presentasjoner.aspx



Et godt måltid
Et godt måltid -mer enn bare mat

Gjennom mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få 

grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god helse. Rammeplanen 

(2017).

Læringsverkstedet har utviklet sitt eget matkonsept «Et godt måltid» i samarbeid med Arne 

Brimi og Ryfylkekokken Frode Selvaag. Samarbeidet med Arne og Frode gir oss kunnskap 

om nye smaker og matretter, norsk kulturarv, samt den viktige koblingen mellom mat, natur 

og helse.

Mat er en viktig del av alle kulturer og måltidet gir barn og voksne anledning til å 

skape fellesskap rundt bordet. «Et godt måltid» er mer enn mat. Det handler om smak, 

mattradisjoner og råvarer, men også om matlaging og måltider som pedagogiske aktiviteter 

som inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og deltagelse. I barnehagen er også 

måltider en viktig arena for arbeid med sosial kompetanse, barns vennskap og forebygging 

av mobbing. Vi ønsker at barna skal bli glad i mat, våge å teste nye smaker, utvikle nye 

vaner, oppleve fellesskap, mestring og glede ved å klare selv, samles rundt bordet og dele 

måltider med andre.



Rammeplanens fagområde Kropp, bevegelse, mat og helse er en del av selve stammen i vårt 

pedagogiske konsept og inngår derfor i alle våre fem fagtema. Læringsverkstedets barnehager 

skal være en arena hvor barn får oppleve matglede og matkultur. Gjennom «Et godt måltid» har 

vi også fokus på et sunt og variert kosthold, norsk mattradisjon og en hyggelig atmosfære. Vi 

ønsker at barna i størst mulig grad skal få være aktive deltakere i hele prosessen med 

planlegging, tilberedning av maten, gjennomføring av selve måltidet og opprydding etterpå.

Måltidet for oss handler om mer enn bare å spise. Måltidet er en arena for fellesskap 

og samspill, mestring, gode opplevelser og samtaler. Dette er en del av 

barnets danningsprosess og bidrar til utvikling av barnets sosiale kompetanse.

Vi vil fortsatt legge vekt på måltidet som en hyggelig stund, der vi kan finne ro og tid til de gode 

samtalene. Måltidet er en viktig læringsarena både språklig og sosialt. I vår barnehage har vi 

barn og voksne fra mange ulike kulturer, dette gjør også måltidet til en fin anledning for å snakke 

om og reflektere rundt spørsmål om tro, tradisjoner og kultur.

I barnehagen serverer vi tre måltider hver dag; frokost, lunsj og fruktmåltid. Vi har som mål å 

servere variert og sunn mat til alle måltider.

Vi tar barna med på matlagingen, det er viktig for oss å lage mest mulig fra bunnen. I tråd med 

Læringsverkstedets "Et godt måltid" og generelle kostholdsråd, forsøker vi å servere fisk flere 

ganger i uka. I tillegg er mye av maten vi serverer vegetar, dette fordi vi ønsker at alle barna skal 

kunne spise den samme maten.

Det er viktig for oss at barna skal få delta i prosessen fra jord til bord, vi har derfor vår egen lille 

kjøkkenhage i barnehagen.

"Kort oppsummert er det stort samsvar mellom et kosthold som blir anbefalt for å 

fremme helse og et kosthold som er mer bærekraftig. Et slikt kosthold kjennetegnes blant 

annet av et høyt inntak av frukt, grønnsaker, grove kornprodukter og et lavt inntak av rødt 

og bearbeidet kjøtt"
(fra "Bærekraftig kosthold", Nasjonalt senter for ernæring)

FROKOST LUNSJ MELLOMMÅLTID

• Grøt

• Brød

• Knekkebrød

• Frokostblanding

• Brød

• Grøt

• Fisk

• Suppe

• Vegetar

• Frukt

• Müsli

• Yoghurt

• Grønnsaker



Psykososialt 

barnehagemiljø
Denne siden er NY 2025

Beskriv hvordan dere jobber med å skape 
gode relasjoner til alle barna og gode 
relasjoner barna i mellom. Bruk gjerne 
kjernekomponentene fra «Aktive voksne»; 
anerkjennende, omsorgsfulle, støttende, 
begeistringssmittere. 

Tydeliggjør barnehagens arbeid med kap. 
8 i Lov om barnehager, de voksnes ansvar 
og hvordan barnehagen jobber 
systematisk for å skape et trygt og godt 
psykososialt barnehagemiljø. 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005
-06-17-64/KAPITTEL_8#KAPITTEL_8

Beskriv det forebyggende arbeidet og 
hvordan det jobbes med aktivitetsplikten.

Psykososialt barnehagemiljø- en del av vår Hjertekultur

Alle barnehager skal arbeide systematisk for å skape et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø - i 

Læringsverkstedet kaller vi dette for Hjertekultur!

Barnets beste (barnehageloven §3 2021) skal være et grunnleggende hensyn i barnehagens 

arbeid. Hensynet til barnets beste skal alltid komme først, og som ansatt i barnehagen skal vi 

alltid ha barnets beste i fokus. Dette er kjernen i vår hjertekultur og arbeidet med å skape 

hjertekultur er et forebyggende arbeid mot mobbing og utestenging.

Barnehageloven kap.8 

§ 42: Plikt til å sikre at barnehagebarna har et 

trygt og godt psykososialt barnehagemiljø 

(aktivitetsplikt)

Dersom personalet har mistanke om, eller 

foreldrene melder fra om at et barn ikke har 

et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø, 

plikter barnehagen å utarbeide en 

aktivitetsplan.

Følgende punkter skal være med:

• Hvilke problemer tiltakene skal løse.

• Hvilke tiltak barnehagen har planlagt.

• Når tiltakene skal gjennomføres.

• Hvem som skal gjennomføre tiltakene.

• Når tiltakene skal evalueres 

Barnehageloven kap.8

§ 41: Nulltoleranse og forebyggende arbeid

Barnehagen skal ikke godta krenkelser som for 

eksempel utestenging, mobbing, vold, 

diskriminering og trakassering.

§ 43: Skjerpet aktivitetsplikt dersom en som 

arbeider i barnehagen, krenker et barn.

Handlinger fra voksne og /eller andre barn, kan krenke barns opplevelse av å høre til og å 

være en betydningsfull person for fellesskapet og hindre muligheten til medvirkning (Lund 

2020, s19).



Tilrettelegging
Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som treger ekstra støtte

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, pedagogiske 

og/eller fysiske tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og likeverdig 

tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i tråd med barnets behov og 

utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats innebærer at 

personalet arbeider særlig målrettet og systematisk - over kortere eller lengre periode- med å 

inkludere barn i meningsfulle fellesskap.

Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet.

NY overskrift 2025 (Tidligere 
«Tilrettelegging»)

Beskriv hvordan barnehagen ivaretar 
barns ulikheter og sikrer likeverdig 
deltakelse i barnehagens hverdag. 

Beskriv hvordan barnehagen arbeider med 
tilrettelegging for barn som trenger ekstra 
støtte, hvordan barnehagen samarbeid 
med eksterne parter med mer. Her kan 
dere referere til "Tett på-tidlig innsats" om 
det passer.

Personalet i barnehagen benytter seg av ulike hjelpemidler i hverdagen for at alle barna skal ha 

så gode forutsetninger som mulig for å delta i alle deler av barnehagehverdagen.

Barnehageloven pålegger oss å ha en plan for ASK – alternativ supplerende kommunikasjon.

Hos oss har vi valgt å bruke bildekommunikasjon fra Rolltalk og tegn-til-tale.

Vi samarbeider med både PPT, Helsestasjonen, BUP og Barnevern i saker der det er

nødvendig. Kommunen har ansvaret for å følge opp at de barna som har krav på ekstra

støtte i form av spesialpedagogisk hjelp får det. Vi samarbeider med Halden kommunes

Spesialpedagogiske team som er de som gir denne hjelpen.



Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for, og oppmuntre 

til at barna kan få uttrykke sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om 

Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12 nr.1.

Barn ønsker å påvirke egen hverdag og i Læringsverkstedets barnehager skal alle barn få 

muligheten til å bli sett, hørt og anerkjent. Vi ser på barna som kompetente og bidrar til at alle 

barn får mulighet til medvirkning og innflytelse. 

Med denne innstillingen legger vi til grunn at barn har lyst til å lære, og er nysgjerrige av natur. 

Nærværende og påloggede voksne som viser respekt for det barna formidler og er opptatt av, er 

essensielt. På den måten skaper vi gode opplevelser i hverdagen, der barn leker fordi de trives.

Gjennom hverdagssituasjoner får barna mulighet til å bruke sin «stemme» til å påvirke. Det kan 

være i lek, under måltidet, i samlingsstunden eller lignende. Barn skal oppleve å få reflektere og 

ytre sine meninger. Vi legger til tilrette for tett dialog mellom barn og voksne gjennom dagen, slik 

at hvert barn kan delta i planleggingen og evalueringen av egen hverdag. Barn skal få mulighet 

til å dele sine tanker og betraktninger, de skal være trygge nok til å vise følelser og kunne ta 

valg tilpasset barnas modenhet og utvikling.

Hos oss bruker vi observasjon aktivt for å kunne tilpasse barnehagehverdagen til det barna er 

opptatt av f.eks observere hva barna liker å leke med og tilpasse lekesonene etter det. Dette er 

spesielt viktig på småbarnsavdeling.

Beskriv (gjerne med eksempler) hvordan 
barnehagen jobber med å ivareta barns rett til 
medvirkning Sett inn mål og tiltak.



Foreldresamarbeid
«Sammen skaper vi en sosial læringsarena som setter gode spor» er vårt løfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. Samarbeidet skal både skje på 

individnivå, med foreldrene til hvert enkelt barn, og på gruppenivå gjennom foreldrerådet og 

samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på barnehagens arbeid 

med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø for barnegruppen. For å sikre 

samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et samarbeidsutvalg 

(Lov om barnehager §4).

Vi er opptatt av at både barn og foreldrene skal føle seg velkomne i våre barnehager. De skal 

møte et kompetent og omsorgsfullt personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, viser 

foreldrene at vi ønsker å lytte til deres innspill og erfaringer, og vi opprettholder en god relasjon.

Foreldresamtaler:

Alle får tilbud om to foreldresamtaler i året, en på høsten og en på våren. Utover det ved behov. 
Dette er et frivillig tilbud, men vi oppfordrer alle foreldre til å benytte seg av det. Det gis også 
tilbud om separate foreldresamtaler om dette er ønskelig. Dersom foreldre ønsker samtaler ut 
over det som blir satt opp må de gjerne ta kontakt med ped.leder eller styrer. Det er bedre å be 
om en samtale for mye dersom det er noe som bekymrer eller man lurer på noe det er 
vanskelig å spørre om i garderoben.

Foreldremøter:

Det avholdes to foreldremøter i året. Ett på høsten og ett på våren. Det kan også innkalles til 
ekstra foreldremøter utover dette ved behov. Vi oppfordrer alle foreldre til å delta på 
foreldremøtene.

Foreldreråd og samarbeidsutvalg:

§4 i Lov om barnehage fastslår at hver barnehage skal ha et foreldreråd og et 
samarbeidsutvalg. Alle foreldre i barnehagen utgjør foreldrerådet. Det blir avholdt 
foreldrerådsmøte i forbindelse med foreldremøter, hvis det er ønskes møter utover dette, stiller 
barnehagen lokaler til disposisjon. Fra foreldrerådet velges det en representant fra hver 
avdeling som skal sitte i samarbeidsutvalget. I samarbeidsutvalget sitter også en 
ansattrepresentant fra hver avdeling. Disse skal i samarbeid være et rådgivende, 
kontaktskapende og samordnende organ.

Beskriv hvordan dere ivaretar barnehagelovens 
krav om foreldrenes medvirkning og 
foreldresamarbeid. Eks: Den daglige dialogen, 
foreldresamtaler, evt. 
foreldrekaffe/påskefrokoster/dugnader, 
foreldreråd, samarbeidsutvalg. 
Legg gjerne inn en oversikt med datoer for 
planlagte aktiviteter for arrangement som 
foreldre er involvert i. Sett gjerne inn bilder fra 
arrangement.

Ressursbanken:
https://laringsverkstedet.sharepoint.com/sites/R
essursbank/SitePages/Foreldresamarbeid.aspx

Våre mål for foreldresamarbeidet er:

-At alle foreldre føler seg velkomne og ivaretatt i alle møter med barnehagen.

- At vi kan ha en åpen dialog om både positive og negative ting i barnets hverdag.



Overganger
Ny i barnehagen

Det å begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start for både barn og 

foreldre. Tilvenning, trygghet og tilhørighet er nøkkelord i forbindelse med alle overganger i 

løpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg og 

god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet får 

tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre barn.

Barnas opplevelse den første tiden er svært viktig for deres senere forhold til barnehagen. 

Perioden hvor barnet skal gjøre seg kjent i barnehagen er svært ulik fra barn til barn. Vi 

beregner tre dager sammen med foreldrene, men ser an og gjør individuelle avtaler med 

foreldrene underveis. Vi forsøker å bruke de første dagene på å få en god dialog med 

foreldrene og utveksle informasjon om barnehagen og om barnet.

At det er en god relasjon mellom personalet og foreldrene er viktig for barnets trivsel i barnehagen. Det vil alltid 

være en eller to faste tilknyttningspersoner som følger opp barnet den første tiden. På den måten vil det alltid 

være en voksen som kjenner barnet ekstra godt til stedet. For barnet føles det ofte trygt å ha en fast voksen og 

forholde seg til før man er blitt helt kjent med barnehagen. 

Fra småbarn- til storbarnsavdeling

I Læringsverkstedet legger vi til rette for at barn og foreldre får tid og rom til å bli kjent med 

barn og nytt personal, når barnet bytter barnegruppe.

Fra småbarn- til storbarnsavdeling: De fleste barna bytter avdeling etter sommerferien. Vi 

starter forberedelsene i god tid før ferien, ved at barna får være på besøk på sin nye 

avdeling. Generelt er vi mye sammen på tvers av avdelingene og de fleste barna kjenner 

både barn og voksne på de andre avdelingene litt fra før. 

Overgang barnehage- skole

Fra barnehage til skole: Alle skolestarterne i barnehagen er med i skolestartergruppa som vi 

kaller "Tempo". De har et eget rom der de har leker og utstyr tilpasset de eldste barna i 

barnehagen. De har også sitt eget opplegg der de har ulike aktiviteter som en forberedelse til 

skolen. De bruker bl.a "Trampoline" som er et aktivitetshefte for barnehager der barna får 

øve seg på oppgaver som ligner på de de vil møte i 1. klasse. Mot slutten av året 

gjennomfører vi skolebesøk.



Årshjul

Måned Aktivitet

August 14-15.08: Planleggingsdager

September 16.09: Foreldremøte

Oktober Foreldremøte for skolestarterne (dato kommer)

November 18.11: Planleggingsdag 

Desember Barnehagen stengt 24.12, 25.12, 26.12, 31.12.

Januar 02.01: Planleggingsdag

15.01: Barnas hjertedag

Februar

Mars

April 02.04-06.04: Påske, barnehagen er stengt.

Mai 01.05:Barnehagen stengt

08.05: Verdens aktivitetsdag

15.05: Planleggingsdag

FORUT-kafe (dato kommer)

Juni Sommerfest

Juli

Sett inn barnehagens årshjul. Lag et skjema for alle 
aktivitetene dere ønsker å fremheve i årsplanen.

Vi oppfordrer til å markere følgende merkedager i 
2025/2026 i Læringsverkstedets barnehager:

For alle: 
Barnas forskerdag mandag 10. november 2025
Barnas hjertedag torsdag 15. januar 2026
Verdens aktivitetsdag fredag 8. mai 2026
Barnas miljødag fredag 5. juni 2026

For idrettsbarnehager og alle andre som ønsker:
Barnas Maraton (Sportyløpet) lørdag 20. september. 
Markeres i barnehagen som "løpsfest" hele uke 38 eller 
markering fredag 19.september



Progresjon i barnehagen innebærer at alle barna skal utvikle seg, lære og 

oppleve fremgang. Alle barna skal kunne oppleve progresjon i 

barnehagens innhold, og barnehagen skal legge til rette for at barn i alle 

aldersgrupper får varierte leke-, aktivitets- og læringsmuligheter.

På de neste sidene finner du barnehagens progresjonsplan.

Progresjonsplan



Rammeplanen

Barnehagen skal bidra til 

at barna:

Alder Barnehagens 

mål

Tiltak/ Arbeidsmåter

Uttrykker sine følelser, 

tanker, meninger og 

erfaringer på ulike måter.

Bruker språk til å skape 

relasjoner, delta i lek og 

som redskap til å løse 

konflikter.

Videreutvikler sin 

begrepsforståelse og 

bruker et variert 

ordforråd.

Leker, improviserer og 

eksperimenterer med rim, 

rytme, lyder og ord.

Møter et mangfold av 

eventyr, fortellinger, sagn 

og uttrykksformer.

Opplever spenning og 

glede ved høytlesning, 

fortelling, sang og 

samtale.

Utforsker og gjør seg 

erfaringer med ulike 

skriftspråkuttrykk, som 

lekeskrift, tegning og 

bokstaver, gjennom lese-

og skriveaktiviteter.

1-2 Få kjennskap til/ 

gjenkjenne 

følelsesbilder.

Benytte ulike verktøy for 

alternativ og supplerende 

kommunikasjon (ask). 

Speile barnas uttrykk.

Barnet lærer 

grunnleggende 

hverdagsord 

som kan 

formidle ønsker 

og behov.

Voksne fungerer som gode 

språklige rollemodeller. 

Sette ord på det vi gjør, 

vente ut barnas respons. 

Legge til rette for et godt 

språkmiljø. Bruk av bilder.

Bli kjent med 

melodier og 

rytmer i 

språket.

Barnet lærer enkle sanger, 

rim og regler

Sangkort med bilder 

tilgjengelig på avdelingen. 

Bruk av sang, rim og regler i 

både planlagte og spontane 

situasjoner.

2-3 Kjenne til de 

grunnleggende 

følelsene og 

deres uttrykk.

Uttrykke egne følelser ved 

bruk av ord eller 

følelsesbilder.

Bruke språk for 

å opprette 

kontakt på en 

positiv måte.

Voksne som er gode 

rollemodeller gjennom 

rollelek/rollespill.

Utvikle et 

funksjonelt 

hverdagsspråk.

Involvere barna i samling og 

i daglige gjøremål.

Være språklig aktive i lek 

med barna.

Språk



Språk

Uttrykker sine følelser, 

tanker, meninger og 

erfaringer på ulike 

måter.

Bruker språk til å 

skape relasjoner, delta 

i lek og som redskap 

til å løse konflikter.

Videreutvikler sin 

begrepsforståelse og 

bruker et variert 

ordforråd.

Leker, improviserer og 

eksperimenterer med 

rim, rytme, lyder og 

ord.

Møter et mangfold av 

eventyr, fortellinger, 

sagn og 

uttrykksformer.

Opplever spenning og 

glede ved høytlesning, 

fortelling, sang og 

samtale.

Utforsker og gjør seg 

erfaringer med ulike 

skriftspråkuttrykk, 

som lekeskrift, tegning 

og bokstaver, gjennom 

lese- og 

skriveaktiviteter.

3-4 Uttrykke følelser verbalt. Voksne rollemodeller som 

setter ord på følelsene.

Bruke språket som verktøy 

for å delta i lek.

Aktive voksne i lek med barna. 

Veilede.

Barna kan føre en samtale, 

kjenner reglene for 

turtaking. Kan gjenfortelle 

ting de har opplevd i enkle 

trekk.

Bøker tilgjengelig på 

avdelingen.

Voksne som tar initiativ til 

samtaler med barn i ulike 

situasjoner, stiller spørsmål og 

viser interesse.

4-5 Kunne sette ord på 

opphavet til følelsene.

Voksne tar initiativ til samtaler 

rundt barnets følelser. Hjelper 

barnet til å sette ord på egne 

følelser.

Kunne skille mellom gode 

og vonde ord.

Bruk av bøker og eventyr. 

Hjerteprogrammet.

Voksne som veiledere.

Kunne gjenfortelle 

handlingen i en fortelling 

man har hørt eller en film 

man har sett.

Voksne som tar initiativ til 

samtaler med barn i ulike 

situasjoner, stiller spørsmål og 

viser interesse. Lage 

fortellinger i fellesskap.

5-6 Kunne dele følelser, tanker 

og meninger med andre.

Voksne tar initiativ til samtaler 

rundt barnets følelser. Hjelper 

barnet til å sette ord på egne 

følelser.

Kunne bruke språket for å 

løse konflikter.

Bruk av bøker og eventyr. 

Hjerteprogrammet.

Voksne som veiledere.

Bruke fantasien og dikte en 

historie på egenhånd.

Voksne hjelper barna å 

fantasere og leke med 

språket.



Rammeplanen

Barnehagen skal bidra til 

at barna

Alder Barnehagens mål Tiltak/ arbeidsmåter

Opplever og utforsker 

naturen og naturens 

mangfold.

Får gode opplevelser 

med friluftsliv året rundt.

Opplever, utforsker og 

eksperimenterer med 

naturfenomener og 

fysiske lover.

Får kjennskap til naturen 

og bærekraftig utvikling, 

lærer av naturen og 

utvikler respekt og 

begynnende forståelse 

for hvordan de kan ta 

vare på naturen.

Får kunnskap om dyr og 

dyreliv.

Lager konstruksjoner av 

ulike materialer og 

utforsker muligheter som 

ligger i redskaper og 

teknologi.

Får kjennskap til 

menneskets livssyklus.

1-2 Bli kjent med ulike 

elementer i naturen.

Erfare å bevege seg på 

ulike underlag.

Oppleve ulikhetene 

ved årstidene.

Fast utedag. Voksne som 

er nysgjerrige sammen 

med barn. Gi rom og 

mulighet til å kunne 

stoppe opp og utforske.

Være ute hele året, i ulike 

typer vær.

Få erfaring med ulikt 

lekemateriells 

egenskaper.

Ulikt lekemateriell 

tilgjengelig på avdelingen. 

Byggeklosser, biler osv.

Eksperimenter.

Få kjennskap til noen 

av de vanligste dyrene 

i norsk natur og 

husdyrhold.

Dyrefigurer tilgjengelig på 

avdelingen. Bruk av bilder, 

bøker, film og lignende.

2-3 Bli kjent med ulike 

elementer i naturen.

Erfare å bevege seg i 

ulikt terreng.

Gjenkjenne de fire 

årstidene.

Ha fast utedag. Gå på 

turer ut av barnehagen. 

Voksne som er 

nysgjerrige sammen med 

barn. Gi rom og mulighet 

til å kunne stoppe opp og 

utforske.

Være ute hele året, i ulike 

typer vær.

Ha kjennskap til ulikt 

lekemateriells ulike 

anvendelsesområder.

Ulikt lekemateriell 

tilgjengelig på avdelingen. 

Byggeklosser, biler osv.

Eksperimenter.

Få kjennskap til dyr, 

hvor de lever og hva 

de lever av.

Dyrefigurer tilgjengelig på 

avdelingen. Bruk av bilder, 

bøker, film og lignende.

Natur



Natur

Opplever og 

utforsker naturen 

og naturens 

mangfold.

Får gode 

opplevelser med 

friluftsliv året 

rundt.

Opplever, utforsker 

og eksperimenterer 

med 

naturfenomener og 

fysiske lover.

Får kjennskap til 

naturen og 

bærekraftig 

utvikling, lærer av 

naturen og utvikler 

respekt og 

begynnende 

forståelse for 

hvordan de kan ta 

vare på naturen.

Får kunnskap om 

dyr og dyreliv.

Lager 

konstruksjoner av 

ulike materialer og 

utforsker 

muligheter som 

ligger i redskaper 

og teknologi.

Får kjennskap til 

menneskets 

livssyklus.

3-4 Har kjennskap til ulike 

elementer i naturen.

Har kunnskap om hva som 

kjennetegner de ulike 

årstidene.

Fast turdag. 

Utetid hele året i alle 

typer vær.

Opplever, utforsker og 

eksperimenterer med 

naturfenomener og fysiske 

lover.

Eksperimenter. 

Forske både ute og 

inne.

Få kjennskap til naturens 

kretsløp og den gjensidige 

avhengigheten mellom 

mennesker, planter og dyr.

Bruk av bøker og film. 

Utelek og turer.

4-5 Skal få kunnskap om de fire 

elementene ild, jord, luft og 

vann.

Tur i ulike typer 

terreng. Bruk av bøker, 

sang og musikk. 

Eksperimenter.

Opplever, utforsker og 

eksperimenterer med 

naturfenomener og fysiske 

lover.

Eksperimenter. Forske 

både ute og inne.

Få kjennskap til menneskets 

livssyklus.

Bruk av bøker og film. 

Rollelek og rollespill.

5-6 Begynnende forståelse for 

hvordan vi kan ta vare på 

jorda, lufta og vannet. 

Hvordan de fire elementene 

henger sammen og påvirker 

hverandre.

Tema-arbeid. Utelek.

Har en forståelse for 

egenskapene til ulike 

materialer vi omgir oss med 

og kan bruke denne 

kunnskapen i lek og 

hverdagsliv.

Frilek. Byggelek. 

Prosjektarbeid.

Bli kjent med menneskets 

anatomi. En begynnende 

forståelse for hvordan vi kan 

ta vare på kroppen vår.

Ta aktiv del i 

matlaging. Bruk av 

bøker og 

samtalebilder.



Rammeplanen

Barnehagen skal 

bidra til at barna

Alder Barnehagens mål Tiltak/arbeidsmåter

Får kjennskap til 

grunnleggende 

verdier i kristen og 

humanistisk arv og 

tradisjon og blir 

kjent med religioner 

og livssyn som er 

representert i 

barnehagen.

Utforsker og undrer 

seg over 

eksistensielle, etiske 

og filosofiske 

spørsmål.

Får kjennskap til, 

forstår og reflekterer 

over grunnleggende 

normer og verdier.

Får en forståelse for 

at det finnes mange 

ulike måter å forstå 

ting på og leve 

sammen på.

Utvikler interesse og 

respekt for 

hverandre og forstår 

verdien av likheter 

og ulikheter i et 

fellesskap.

1-2 Lære å vente på tur Bruke 

hverdagssituasjoner til å 

veilede barna.

Bli trygg i barnehagen 

og opprette en 

relasjon til personalet 

og barna på 

avdelingen.

Aktive, deltakende 

voksne.

Delta i avdelingens 

aktiviteter.

Aktiviteter tilpasset 

barnas interesser og 

ferdigheter.

2-3 Begynnende 

forståelse for å bry 

seg om og ta vare på 

hverandre.

Bøker, sanger og 

fortellinger. Rollelek.

Bli trygge både ute og 

inne i hele 

barnehagen.

Bruke hele området ute. 

Bruke lokalene på 

utsiden av avdelingen. Gå 

på besøk og få besøk.

Begynnende rollelek 

og samspill med 

andre barn og 

voksne.

Legge til rette for gode 

lekemiljøer.

Hjerte



Hjerte

Får kjennskap til 

grunnleggende 

verdier i kristen og 

humanistisk arv og 

tradisjon og blir 

kjent med 

religioner og 

livssyn som er 

representert i 

barnehagen.

Utforsker og undrer 

seg over 

eksistensielle, 

etiske og 

filosofiske 

spørsmål.

Får kjennskap til, 

forstår og 

reflekterer over 

grunnleggende 

normer og verdier.

Får en forståelse 

for at det finnes 

mange ulike måter 

å forstå ting på og 

leve sammen på.

Utvikler interesse 

og respekt for 

hverandre og 

forstår verdien av 

likheter og 

ulikheter i et 

fellesskap.

3-4 Klare å sette seg inn i 

hvordan andre har 

det.

Hjertekultur. Samtalekort.

Begynnende forståelse 

for sin egen rolle i 

samspillet med andre.

Fortellinger, samtalebilder, 

konkreter i samling. Veiledning 

i frilek og hverdagssituasjoner. 

Tilstedeværende voksne.

Få en forståelse for at 

mennesker er 

forskjellige.

Bøker, filmer, sang og 

musikk.

4-5 Kunne hjelpe og vise 

omsorg for andre.

Bøker. Hjertekultur. Rollespill. 

Veiledning i rollelek.

Få kunnskap om at det 

finnes ulike livssyn, 

legninger og levesett.

Markere høytider fra ulike 

religioner.

Kunne tilpasse seg 

ulike sosiale 

situasjoner.

Veiledning i lek og 

hverdagssituasjoner. Bøker, 

film, sang og musikk.

5-6 Få en forståelse for at 

andre kan ha andre 

behov enn en selv.

Bøker, film, sang og musikk.

Skal utvikle respekt for 

at mennesker er 

forskjellige.

Bøker, filmer, sang og musikk. 

Hjertekultur.

Begynnende evne til 

refleksjon og samtale 

rundt etiske og 

moralske tema.

Hjertekultur. Tilstedeværende 

voksne.



Rammeplanen skal 

bidra til at barna

Alde

r

Barnehagens mål Tiltak/arbeidsmåter

Oppdager og undrer 

seg over matematiske 

sammenhenger.

Utvikler forståelse for 

grunnleggende 

matematiske begreper.

Leker og eksperimenter 

med tall, mengde, og 

telling og får erfaring 

med ulike måter å 

uttrykke dette på.

Erfarer størrelser i sine 

omgivelser og 

sammenligner disse.

Bruker kroppen og 

sansene for å utvikle 

romforståelse.

Undersøker og 

gjenkjenner egenskaper 

ved former og sorterer 

dem på ulike måter.

Undersøker og får 

erfaring med løsning av 

matematiske problemer 

og opplever 

matematikkglede.

1-2 Barna skal få erfaring 

med at ulike 

gjenstander har ulike 

former og størrelser.

Konstruksjonslek. Lek med 

stor og liten ball. Tumlelek.

Få erfaringer med å 

bevege seg rundt i 

rommet.

Tumlelek, kropp imiterer 

kropp.

Bli introdusert for 1-2-

3

Voksne teller i 

hverdagssituasjoner.

2-3 Begynnende forståelse 

for sortering og 

gruppering av ting ut 

ifra deres ulike 

egenskaper.

Variert lekemateriell, sortere 

i hverdagssituasjoner

Bli kjent med 

begrepene “liten/ stor”, 

“foran/ bak”, “først/ 

sist”, “kort/ lang”, 

“over/ under”

Jobbe med ulike eventyr og 

sanger som blant annet, 

bukkene bruse, 

geitekillingen som kunne 

telle til 10, har du sett Per 

Sjuspring danser, osv.

Bli kjent med tallene 1-

5

Jobbe med ulike eventyr og 

sanger som blant annet, 

bukkene bruse, 

geitekillingen som kunne 

telle til 10, har du sett Per 

Sjuspring danser, osv.

Skape nysgjerrighet for 

å utforske tall og 

mengder.

Rim og regler. Sang og 

musikk. Lekemateriell som 

stimulerer nysgjerrigheten.

Matte



Matte

Oppdager og undrer 

seg over 

matematiske 

sammenhenger.

Utvikler forståelse 

for grunnleggende 

matematiske 

begreper.

Leker og 

eksperimenter med 

tall, mengde, og 

telling og får erfaring 

med ulike måter å 

uttrykke dette på.

Erfarer størrelser i 

sine omgivelser og 

sammenligner 

disse.

Bruker kroppen og 

sansene for å utvikle 

romforståelse.

Undersøker og 

gjenkjenner 

egenskaper ved 

former og sorterer 

dem på ulike måter.

Undersøker og får 

erfaring med løsning 

av matematiske 

problemer og 

opplever 

matematikkglede.

3-4 Bli kjent med ulike størrelser, 

former og mål gjennom å sortere 

og sammenligne.

Barna deltar i 

hverdagsaktiviteter 

som kjøkkenaktiviteter 

og rydding.

Ulike former for 

konstruksjonslek.

Kunne gjenkjenne ulike 

geometriske former og kjenne til 

hva de heter.

Barn og voksne 

utforsker de ulike 

formene. Tilgjengelig 

materiell til ulike typer 

konstruksjonslek

Kunne telle og gjenkjenne tallene 

1- 10 og

få en forståelse for 

sammenhengen mellom tall og 

mengde.

Voksne tar initiativ til 

spill og 

eksperimenter.

Ulike aktiviteter som 

f.eks. matlaging

4-5 Kjenne til de ulike geometriske 

formene som firkant, trekant, 

sirkel Og kunne bruke deres 

egenskaper i lek og skapende 

aktivitet.

Konstruksjonslek, spill 

og puslespill.

Formingsaktiviteter. 

Fysiske aktiviteter som 

hinderløyper ol.

Bli kjent med de viktigste 

begrepene knyttet til tall og 

mengder: “alle, ingen, mange, få, 

noe”. “Flest, færrest, like mange, 

flere enn og færre enn”.

Voksne legger opp til 

sangleker, spill og 

konstruksjonslek. Bruk 

av konkreter.

Forstå innholdet til tallene 1-10 Konkreter, spill

5-6 Kunne være i stand til å leke med 

tall.

Utfordrer/finne 

aktiviteter som støtter 

barnas vilje til å 

utforske mer av det 

matematiske faget.

Tilegne matematiske begreper, og 

erfare ulike størrelser, former og 

mål gjennom å sortere og 

sammenligne.

Rydding, 

formingsaktiviteter

Få erfaringer med ulike typer mål, 

målenheter og måleredskap 

gjennom lek og

hverdagsaktiviteter. Fundere 

rundt avstand, vekt, volum og tid. 

Undre seg over

begreper knyttet til mål og vekt.

Bruke kroppen som 

måleinstrument. Bruke 

vektskål.

Måle med tau.

Vannforsøk.



Kreativitet
Har tilgang til ting, 

rom og materialer 

som støtter opp 

deres lekende og 

estetiske 

uttrykksformer.

Tar i bruk fantasi, 

kreativ tenkning og 

skaperglede.

Bearbeider inntrykk 

og følelser i møte 

med kunst, kultur og 

estetikk gjennom 

skapende virksomhet 

ute og inne.

Møter et mangfold av 

kunstneriske og 

kulturelle 

uttrykksformer og 

utforsker og deltar i 

kunst- og 

kulturopplevelser 

sammen med andre.

Bruker forskjellige 

teknikker, materialer, 

verktøy og teknologi 

til å uttrykke seg 

estetisk.

Opplever glede og 

stolthet over egen 

kulturell tilhørighet.

3-4 Konstruere og forme i ulike 

materialer.

Sørge for at barna har 

tilgang til varierte 

materialer.

Få erfaring med ulike 

musikksjangre. Oppleve ulike 

typer sanger og musikk knyttet til 

årstider og høytider. Bli kjent 

med ulike rytmer og bevegelser.

Musikk. Sang, rim og 

regler.

Bli kjent med fargenes 

egenskaper og hvordan de kan 

endre seg.

Gjøre barna kjent med 

grunnleggende fargelære 

og eksperimentere med 

å blande farger.

4-5 Bruker forskjellige teknikker, 

materialer, verktøy og teknologi 

til å uttrykke seg estetisk.

Voksne er rollemodeller. 

Støtte og hjelpe barna å 

utvikle deres kreative 

tenkning videre. Øve på 

å bruke saks, blyant, 

pensel osv.

Få erfaring med ulike 

musikksjangre og ulike måter å 

uttrykke seg på gjennom musikk 

og dans.

Høre på musikk i ulike 

situasjoner og 

sammenhenger. Dans og 

bevegelse til ulike typer 

musikk.

Få erfaring med hvordan man 

kan bruke farger for å utrykke 

ulike stemninger og følelser.

Eksperimentere med 

ulike estetiske uttrykk.

5-6 Bli kjent med dramatisering som 

kunstform.

Se en forestilling. Bidra 

til å dramatisere kjente 

fortellinger. Lage historier 

alene eller sammen.

Bli kjent med ulike kulturers ulike 

kulturuttrykk.

Oppleve musikk, 

billedkunst, eventyr og 

fortellinger, se på film.

Bli kjent med fargesirkelen. 

Primærfargene og 

sekundærfarger.

Maling, tegning. Klipp og 

lim.



Rammeplanen skal 

bidra til at barna

Alder Barnehagens mål Tiltak/arbeidsmåter

Har tilgang til ting, rom 

og materialer som 

støtter opp deres 

lekende og estetiske 

uttrykksformer.

Tar i bruk fantasi, 

kreativ tenkning og 

skaperglede.

Bearbeider inntrykk og 

følelser i møte med 

kunst, kultur og 

estetikk gjennom 

skapende virksomhet 

ute og inne.

Møter et mangfold av 

kunstneriske og 

kulturelle 

uttrykksformer og 

utforsker og deltar i 

kunst- og 

kulturopplevelser 

sammen med andre.

Bruker forskjellige 

teknikker, materialer, 

verktøy og teknologi til 

å uttrykke seg estetisk.

Opplever glede og 

stolthet over egen 

kulturell tilhørighet.

1-2 Opplever glede ved å 

utforske ulike 

materialer.

Ha materialer tilgjengelig på 

avdelingen. Legge til rette 

for varierte 

sanseopplevelser i 

lekemiljøet.

Opplever sang og 

musikk hver dag.

Ha sangkort, 

musikkinstrumenter og 

mulighet for å spille av 

musikk tilgjengelig på 

avdelingen.

Opplever farger og 

mønstre i 

omgivelsene.

Gode lekesoner. 

Tilrettelegge for varierte 

sanseopplevelser på 

avdelingen. Være bevisst 

på omgivelsene og det 

estetiske uttrykket.

2-3 Bli kjent med ulike 

materialers 

egenskaper og 

hvordan disse kan 

brukes.

La barna utforske ulike 

materialiteter og 

konsistenser. Ha aktiviteter 

med maling, leire, tekstiler 

osv.

Kjenner til flere enkle 

barnesanger og kan 

delta aktivt i sang og 

musikk.

Voksne bruker sang og 

musikk i ulike 

hverdagssituasjoner. Ha 

sangkort, 

musikkinstrumenter og 

mulighet for å spille av 

musikk tilgjengelig på 

avdelingen.

Kan kjenne igjen de 

vanligste fargene og 

kan navnet på disse.

Hverdagsaktiviteter. 

Benevne fargene rundt 

oss.

Kreativitet



Rammeplanen skal 

bidra til at barna

Alder Barnehagens mål Tiltak/arbeidsmåter

Opplever trivsel, glede 

og mestring ved 

allsidige 

bevegelseserfaringer, 

inne og ute, året 

rundt.

Blir kjent med egne 

behov, får kjennskap 

til menneskekroppen 

og utvikle gode vaner 

for hygiene og et 

variert kosthold.

Videreutvikler 

motoriske ferdigheter, 

kroppsbeherskelse, 

koordinasjon og 

fysiske egenskaper.

Opplever å vurdere og 

mestre risikofylt lek 

gjennom kroppslige 

utfordringer.

Blir trygge på egne 

kropp, får en positiv 

oppfatning av seg og 

blir kjent med egne 

følelser.

Sette grenser for egne 

kropp og respekterer 

andres grenser.

1-2 Alle skal være i 

bevegelse hver dag.

Voksne som deltar i lek og 

aktivitet sammen med 

barna.

Oppleve mestring ved 

å få kontroll over 

kroppen sin. 

Beherske 

grunnbevegelsene gå, 

krabbe og klatre.

Bruke lekeområdene aktivt, 

både ute og inne.

Voksne er motivatorer.

Få gode 

samspillserfaringer.

Voksne som stiller spørsmål 

og lytter, er bekreftende i den 

non-verbale 

kommunikasjonen.

2-3 Opplever glede ved å 

være i aktivitet.

Fange barnas interesse 

gjennom varierte aktiviteter. 

Voksne som forbilder, kropp 

imiterer kropp.

Oppleve mestring ved 

å få kontroll over 

kroppen sin. 

Beherske 

grunnbevegelsene 

løpe, hoppe og åle.

Tumlelek ute og inne. 

Hinderløyper. Sangleker.

Voksne som forbilder, kropp 

imiterer kropp.

Øve på turtaking. Voksne som veileder i 

hverdagssituasjoner.

Kunne kaste, sparke 

og trille ball frem og 

tilbake med en annen 

person.

Voksne som tilrettelegger for 

aktivitet og er forbilder for 

barna, kropp imiterer kropp.

Lek og bevegelse



Lek og bevegelse

Opplever trivsel, 

glede og mestring 

ved allsidige 

bevegelseserfaringer, 

inne og ute, året 

rundt.

Blir kjent med egne 

behov, får kjennskap 

til menneskekroppen 

og utvikle gode vaner 

for hygiene og et 

variert kosthold.

Videreutvikler 

motoriske ferdigheter, 

kroppsbeherskelse, 

koordinasjon og 

fysiske egenskaper.

Opplever å vurdere 

og mestre risikofylt 

lek gjennom 

kroppslige 

utfordringer.

Blir trygge på egne 

kropp, får en positiv 

oppfatning av seg og 

blir kjent med egne 

følelser.

Sette grenser for 

egne kropp og 

respekterer andres 

grenser.

3-4 Få erfaringer med ulike 

typer regelleker.

Bruke ulike regelleker ute 

og inne, aktiv 

voksendeltagelse.

Kunne benytte alle 

grunnbevegelsene 

spontant i lek.

Voksne er aktive 

observatører som hjelper, 

støtter og veileder 

underveis.

Utvikle evne til å 

inkludere flere barn i 

leken.

Spille lagspill, 

samarbeidsoppgaver ledet 

av voksne.

4-5 Forstå reglene i ulike 

typer regelleker, og kan 

forholde seg til dem.

Voksne er med som 

veiledere i regelleker.

Øve på å beregne fart, 

avstander, høyder osv.

Legge til rette for forskning 

og eksperimenter.

Reflektere sammen før og 

etter.

Kunne starte og holde i 

gang en lek over tid

Gode lekesoner. Skjerme 

leken og sette av tid til 

barnestyrt lek.

5-6 Initiativ til regellek uten 

voksen som starter

Tilgjengelige voksne.

Kunne beregne fart, 

avstand, høyder osv

Legge til rette for forskning 

og eksperimenter.

Reflektere sammen før og 

etter.

Kunne sette grenser for 

sin egen kropp på en 

positiv måte.

Møte, anerkjenne og 

bekrefte barns egenart. 

Kropp imiterer kropp.

Hjertekultur.



Bakgrunnsdokumenter
Lover og forskrifter

Lov om barnehager (Barnehageloven, 2021)

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017)

FNs konvensjon om barnets rettigheter (Barnekonvensjonen)

Læringsverkstedets dokumenter

Verdiplattformen

Veilederen «Vår pedagogikk»

Handlingsplan mot mobbing 

Hjertekultur, mangfold og gjensidig respekt, likestilling og likeverd-refleksjonsverktøy

Veilederen "Et godt måltid-mer enn bare mat"

Veileder fra Kunnskapsdepartementet

Veileder Fra eldst til yngst Kunnskapsdepartementet 2008

Stortingsmeldinger

Meld. St. 6 (2019–2020) Tett på – tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage, 

skole og SFO

Lenker til veiledere fra Utdanningsdirektoratet

Håndtering av kriser og sorg i barnehagen (2014)

Språk i barnehagen- mye mer enn bare prat (2013)

Barns trivsel-voksnes ansvar, veileder om forebyggende arbeid mot mobbing i barnehagen (2012)

Lenker til aktuelle hjemmesider

Læringsverkstedet
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PBL-Private barnehagers landsforbund
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