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Velkommen til 

Læringsverkstedet

Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager i store deler av Norge. I våre barnehager får 

barn et godt grunnlag for livslang læring – i kunnskap, vennskap, trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i 

arbeidet med å skape en god barndom for alle barn. Vårt pedagogiske arbeid med barna bygger på lekende læring, samspill 

og mestring.

For mer informasjon om Læringsverkstedet og våre barnehager, se vår hjemmeside: https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende år med fokus på lekende læring, samspill og mestring. Barna er verdens framtid. Vår visjon peker 

framover og viser vei for alt av arbeid i Læringsverkstedet:

Vi får verdens viktigste 

verdier til å vokse!

Vår visjon
Våre verdier:

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv 

og har det moro. 

Samtidig har vi klare 

mål og kraft til å nå 
dem.

Våre verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og 

frihet, samtidig 
som vi har rammer og 

retningslinjer som 
gjør det trygt å være 
raus i møte med barn 

og foreldre

«VI FÅR VERDENS VIKTIGSTE VERDIER TIL Å VOKSE» I våre barnehager arbeider vi for at alle barn skal få et best 

mulig grunnlag for videre utvikling, læring og et godt liv. Vi ønsker at hvert enkelt barn skal kjenne seg 

betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, i trygghet og empati.

https://laringsverkstedet.no/


Læringsverkstedet 

Risteigen barnehage 

AS

• Risteigen barnehage ble etablert i 1976, som i sin tid var en sykehusbarnehage. Vi ble etter 

hvert en studentbarnehage frem til vi i 01.11.2020 ble en del av Læringsverkstedet. 

• I 2023/24 gikk vi igjennom en omfattende renovering. Vi har lyse, store og fine lokaler med et 

stort uteområde. Barnehagen ligger et steinkast unna Kongsberg sykehus, samt at det er kort 

vei til sentrum og kollektiv trafikken ut og inn av Kongsberg. Barna som går hos oss, kommer fra 

flere ulike skolekretser og vi har et godt samarbeid med våre nærskoler, og jobber for å gjøre 

overgangen dit så god som mulig. 

• Vi bruker nærmiljøet vårt mye på tur med barna. Lågendalsmuseet ligger rett nedenfor 

barnehagen, og om sommeren er det høner, hester, griser, geiter og kuer der som vi hilser på, 

samt et stort område med lekeapparater. Vi besøker lekeplassene i nærområdet og går på 

byvandring. Vi er også glade i å ta barna med i skogen, både mot Gamlegrendåsen 

og Raumyr.

• Pr nå har vi to avdelinger i barnehagen- Tyrihans for de aller minste og Askeladden for de store 

barna.



Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplæringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i nær forståelse og 

samarbeid med barnas hjem (Barnehageloven 2021, § 1, Formål). Barnehagens samfunnsmandat er, i 

samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning 

som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, læring og danning skal ses i sammenheng. Barnehagen skal 

møte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek 

og læring, og være et utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati 

og likestilling, og motarbeide alle former for diskriminering.

Barnehagen bidrar til å danne et godt grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for barna i et demokratisk 

samfunn. Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse, og å sikre at barna får ta del 

i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles i barnehagen. Ifølge rammeplanen skal 

barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves gjennomgående i barnehagens pedagogiske 

arbeid.

Disse er:

• Demokrati

• Mangfold og gjensidig respekt

• Likestilling og likeverd

• Bærekraftig utvikling

• Livsmestring og helse

Formål med barnehagens årsplan:

• Barnehagen skal være en pedagogisk 

virksomhet som skal planlegges og 

vurderes.

• Barnehagens pedagogiske arbeid skal 

være begrunnet i barnehageloven og 

rammeplanen.

• Rammeplanen påpeker at årsplanen er 

et arbeidsredskap for personalet som 

skal dokumentere barnehagens valg 

og begrunnelser.

• Med utgangspunkt i rammeplanen skal 

barnehagens samarbeidsutvalg 

fastsette en årsplan for den 

pedagogiske virksomheten.

Årsplanens funksjon:

Årsplanen skal synliggjøre hvordan 

barnehagen omsetter barnehagelov 

i praksis, og arbeider målrettet for 

å sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifølge rammeplanen har planlegging av 

barnehagens innhold og pedagogiske 

arbeid flere funksjoner:

• Personalet får grunnlag til å tenke og 

handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet.

• Det gir kontinuitet og progresjon for 

enkeltbarn og barnegruppen.

• Synliggjør barnehagens fortolkning og 

realisering av rammeplanen.

• Gir utgangspunkt for refleksjon og 

utvikling av virksomheten.

Barnehagens årsplan er også et viktig 

dokument for eier og myndighetenes 

oppfølging og tilsyn med barnehagen.

Barnehagens 

verdigrunnlag



Vår Pedagogikk
Læringsverkstedets pedagogikk er vår fortolkning av innholdet i rammeplanen og ivaretar rammeplanens føringer. Den 

norske barnehagetradisjonen bygger på et helhetlig læringssyn. Med Hjertekultur og Lekende læring, samspill og mestring, 

ivaretar vi barnehagens samfunnsmandat (Lov om barnehager, 2021) og rammeplanens føringer for barnehagens innhold 

og oppgaver.

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal møtes med respekt og anerkjennelse.

Omsorg og lek, læring og danning er svært viktige elementer i grunnlaget for Læringsverkstedets pedagogikk.

Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom» inneholder omsorg og lek, læring og danning.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi

gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste

utgaven av seg selv.



Det pedagogiske treet

Vår modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen. Det gir en ramme for det 

pedagogiske arbeidet, og konkretiserer og beskriver viktige sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring.

Barns egenverd er kjernen i vår pedagogikk og står sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt barn er kompetent og har iboende 

ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for 

livslang læring. Barn skal støttes og oppmuntres til å uttrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. Hvert enkelt barn skal 

oppleve å bli sett, hørt og forstått av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste utgaven av seg selv. 

Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal få undre 

seg, stille spørsmål, søke opplevelser og gjøre egne erfaringer. Leken skal vies stor plass i vårt pedagogiske arbeid.

Røttene på treet er det vi jobber med i det daglige. Vi mener at barn trenger aktive voksne i sin hverdag, som er påkoblet og tilstede når 

barna utforsker og undrer seg over ting. Hverdagen vår er også forutsigbar, og preget av rutiner fordi vi mener repetisjon leder til 

progresjon når barna skal lære nye ting. Dette året har vi også jobbet mye med rommene våre i barnehagen, for å forbedre lekemiljøet 

og språkmiljøet vårt. Hver avdeling  har dagtavle som viser barna hva vi skal gjøre hver dag, vi har bilder på lekekassene våre slik at 

barna vet hva som er i de ulike kassene og som bidrar til at det blir lettere for barna å rydde.



Hjertekultur
Hjertekulturen i Læringsverkstedet utgjør en viktig del av læringsmiljøet som hvert enkelt barn møter i barnehagen. Utvikling, 

lek, læring og trivsel kommer som et resultat av godt læringsmiljø.

Læringsverkstedet Risteigen Barnehage er fylt med gode verdier, hjertevarme og kreativitet. I vår barnehage skal alle føle seg 

velkomne, både store og små. Sammen skal vi få verdens viktigste verdier til å vokse og bli den beste versjonen av seg selv. 

Her er barnet alltid i sentrum.

Hjertekultur skal være en rød tråd i dette arbeidet.

Målet med hjertekulturen er å skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna får gode muligheter til å utvikle seg 

sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor en slik kultur ser vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal få 

oppleve å føle seg verdifulle gjennom å bli sett, forstått, respektert og få hjelp og støtte til det de har behov for.

Hjertekultur kan defineres som «en atmosfære der alle blir inkludert, og har omsorg for hverandre». I Læringsverkstedet sine 

barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme først, og som ansatt skal vi alltid ha barnet i fokus.

Det som kjennetegner en god hjertekultur i Risteigen barnehage er:

- Vi vil hverandre vel

- Vi har hjerte for hverandre

- Vi smitter hverandre med raushet

- Vi skaper inkluderende fellesskap og forebygger utestengelse og mobbing.

Hvordan jobber vi med å skape en god hjertekultur:

- Vi er rause og tydelige

- Vi er lekne og ambisiøse

- Vi er anerkjennende

- Vi er omsorgsfulle

- Vi er begeistrings-smittere

- Vi er støttende

- Vi gir hverandre tilbakemeldinger

Hvordan opprettholder vi den gode hjertekulturen som vi har skapt:

- Vi leter etter det gode i barn og voksne

- Vi foredler det som er bra

- Vi forbedrer det som ikke er godt nok

- Vi framsnakker i stedet for å baksnakke – tilbakemeldingskultur

- Vi skaper refleksjon gjennom bruk av praksisfortellinger

Vi er opptatt av å skape et trygt og godt psykososialt barnehagemiljø. Vi ønsker at barna skal utvikle 

seg sosialt gjennom lek og samspill med andre, der hvert enkelt barn opplever og erfarer at de er 

unike og verdifulle. For å få til dette har vi fokus på å være aktive voksne, som støtter og veileder. Vi 

møter alle barn med varme og raushet hver eneste dag, og etterstreber en god og inkluderende 

kultur.

Lov om 

barnehager

Rammeplan

Verdi-
plattformen

Vår
pedagogikk Årsplan

Bhg's
praksis



Gylne 

hverdagsøyeblikk

Gylne hverdagsøyeblikk kan vi definere som stunder som har særlig betydning for relasjoner og samspill. 

Gylne hverdagsøyeblikk har betydning for kvaliteten i barnehagen, og måten vi praktiserer det på er en del av vår 

hjertekultur. Allerede når barnet starter i barnehagen skapes grunnlaget for gode relasjoner, slik at barn og foreldre føler seg 

inkludert i fellesskapet. Alle barn skal få en trygg og god start, i tråd med vår hjertekultur.

Gjennom en hel dag i barnehagen har barnehagepersonalet en unik mulighet til å fange opp slike gylne 

hverdagsøyeblikk. Disse øyeblikkene er noe av det viktigste som skjer i barnehagehverdagen.

Øyeblikkene er møtepunkter mellom foreldre, barn og barnehagen, som har betydning 

for barnas trivsel og utvikling.​ Med bevisst praktisering av hjertekultur i disse møtene, kvalitetssikres hverdagsøyeblikkene.

Barnehagedagen er hektisk, og mye av den består av rutiner og faste gjøremål som gjentas dag etter dag. De små magiske 

øyeblikkene oppstår der du minst venter det, - når du skifter bleie - lukker en glidelås eller beundrer et gult sneglehus. De 

oppstår i møter mellom mennesker, der vi tar oss tid til å se hverandre. Felles oppmerksomhet rundt et tema, en situasjon eller 

en gjenstand, skaper grobunn for gode relasjoner og positiv samhandling. Det er dette som bryter opp rutinene og som gir oss 

mulighet til å bli enda bedre kjent, til å skape gode samtaler og minner.



Læringsverkstedets 

fokusområder

Risteigen sine fokusområder vil det kommende året være:

Lek og læringsmiljø

Barn psykiske helse

Språk vil være våre fokus områder det neste barnehageåret.

Barns trivsel er de voksnes ansvar, og gode relasjoner er avgjørende i dette samspillet. Vi har tro på at gode relasjoner, som en rød tråd 

i alt vi gjør, hever kvaliteten i barnehagen. Gode relasjoner bidrar til å skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og læringsmiljø.

Positive relasjoner fremmer trivsel, læring og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi å skape en trygg tilknytning, og vi støtter utforskning. 

Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle voksne som inviterer til godt samspill. Hjertekulturen vår bidrar til å legge til rette for barns 

utvikling, både som enkeltindivider og som viktige medlemmer av fellesskapet. Som en naturlig del av vårt arbeide, kjenner vi til og 

bruker tilknytningsteorier og anerkjennende kommunikasjon som en del av relasjonskompetansen.

Kvaliteten på relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er særlig viktig for barns trygghet og utvikling. Gjennom gode 

relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, empati og vennskap. Dette legger et godt grunnlag for å utvikle barnas egenverd.

Læringsverkstedets felles fokusområder er:

For å få til dette er vi avhengig av

Pedagogisk ledelse
• Hjertekultur

• Barns utvikling
• Danning



Lek
Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal få undre 

seg og stille spørsmål, søke opplevelser og gjøre erfaringer på egne læringsarenaer. Barnehagen skal gi rom for barns 

ulike perspektiver og opplevelsesverdener.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, 

vennskap og barnas egen kultur. Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inne. Barn leker for lekens 

egen del. Leken er derfor den viktigste aktiviteten i vår barnehage, og er selve grunnstammen i alle aktiviteter og i vårt pedagogiske 

konsept. Lek og læring henger tett sammen, barn søker mening i alt de gjør og utrykker seg gjennom lek. Alle barn skal inkluderes i 

lek.

Leken er en viktig del av barns liv, og barnehagen skal ivareta deres behov for lek. Den kjennetegnes ved å være spontan, 

lystbetont og helt frivillig på barnas egne premisser, der fantasien får fritt spillerom.

Leken er en arena for barns utvikling og læring, den fremmer utvikling av det intellektuelle, fysiske, emosjonelle og 

for sosial og språklig samhandling.

Barnas lek er viktig fordi:

• Barna lærer å samarbeide og lytte til andres meninger og ideer

• Barna lærer å vente på tur

• Leken skaper et inkluderende miljø, der barna utvikler vennskap

• Barna får brukt sin fantasi og kreativitet

• Barna bearbeider sine opplevelser gjennom lek

• Barnas språk utvikles

• Barna kan øve, prøve, uttrykke seg og lære å mestre sine følelser

• Gjennom leken kan barna oppleve glede, humor, spenning og engasjement, alene eller sammen med andre

Barnehagen skal legge til rette for allsidig og variert lek gjennom hele dagen, og barna skal erfare at lek og læring er gøy. Vi

har fokus på ulike typer lek, både ute og inne som vil styrke barnas lekekompetanse. 

Eks: rollelek, konstruksjonslek, symbollek, språklek, regellek og boltrelek.

Vi har ansatte som:

• Har kompetanse om lek

• Respekterer lekens egenverdi

• Er bevisst sin voksenrolle, observerer og vurderer egen deltakelse

• Er tilstedeværende og aktive, støtter og veileder barna ved behov

• Anerkjenner barns lek

• Motiverer barna til å utforske og utfordre seg selv i lek

• Skjermer leken

Et av satsningsområdene våre er "det fysiske leke- og læringsmiljø". Vi skal legge til rette for gode lekemiljøer for barna på 

avdelingene, og har fokus på å lage gode lekesoner/møteplasser som barna kan samles rundt. Lekesonene skal 

være innbydende og ha plass til flere barn samtidig for å skape fellesskap og glede i leken. Videre ønsker vi å 

tilby udefinerbare materialer for å stimulere til kreativ lek og bruk av egen fantasi.



Våre læringsvenner og 

fagområdene

Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”, 

“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for å styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i 

barnehagen og fellesskapsfølelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og 

hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen i 

Læringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna, både som enkelt 

individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Språk er representert av Rime-Rolf. Språk dekker rammeplanens fagområde Kommunikasjon, språk og tekst 

og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt språkmiljø og språkutvikling for 

alle barn. Fagområdet Språk inngår som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og 

hverdagsaktiviteter. Når barn lærer språk lærer de grunnlaget for å lære. 

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagområde Antall, rom og 

form. Barnehagens arbeid med fagområdet Matte lar barn leke og erfare matematikk på en variert 

måte. Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. 

Gjennom lek møter barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av 

barnas matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens 

fagområde Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagområde og er ofte en del av 

barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagområder.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagområder Natur, miljø og teknologi og 

Nærmiljø og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og læring. Arbeid med alle 

fagområdene kan foregå ute. I vårt fagområde Natur inngår biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som 

viktige temaer barnehagen skal la barna gjøre seg erfaringer med. 

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagområdet Kropp, 

bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns hverdag. 

Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen kropp. Beveg-Else 

oppfordrer de andre læringsvennene til at barna skal bruke kroppen når de skal lære matte, språk osv.

Lek er representert av Leke-Liv. Lek=Læring og er overordnet alle fagområdene, enten vi holder på med 

Matte, Språk, Hjerte, Natur eller Kreativitet. I lek knyttes alle fagområdene sammen. Barna leker seg til 

erfaringer og kompetanse innen alle områder. Alle barn skal oppleve å være en del av et inkluderende 

fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring.



Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for, og oppmuntre til at barna kan få uttrykke sitt

syn på barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12 

nr.1.

Barn ønsker å påvirke egen hverdag, og i Læringsverkstedets barnehager skal alle barn få muligheten til å bli sett, hørt og 

anerkjent. Vi ser på barna som kompetente, og bidrar til at alle barn får mulighet til medvirkning og innflytelse. Rammeplanen sier at 

barns synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alderog modenhet.

Barnehagen skal legge til rette for og oppmuntre til at barna kan gi uttrykk for sitt syn på hverdagen, samt få mulighet til aktiv 

deltakelse i planlegging av hverdagen i barnehagen.

I praksis betyr det at de voksne må:

• legge til rette for å inkludere barna i det som skjer.

• Se og lytte etter barnas interesser

• legge til rette for aktiviteter og lek med utgangspunkt i barnas interesser, opplevelser og undring.

Samtaler: 

Barna skal få oppleve at de har innflytelse på det som skjer i barnehagen. I Risteigen har vi samtaler med 4 - og 5 åringene minst 

to ganger i året. Dette er et godt tiltak for å sikre barnas rett til medvirkning. En får snakke sammen om ting som opptar barnet , og 

om hvordan barnet har det i barnehagen.

For de yngste barna må vi tolke kroppsspråket, i tillegg kjenne barna godt for å kunne forstå hva de vil. Her er det avgjørende med 

et godt foreldresamarbeid, og en god relasjon mellom ansatte og barn.



Foreldresamarbeid
«Sammen skaper vi en sosial læringsarena som setter gode spor» er vårt løfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. Samarbeidet skal både skje på individnivå, med foreldrene til hvert enkelt 

barn, og på gruppenivå gjennom foreldrerådet og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på 

barnehagens arbeid med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø for barnegruppen. For å sikre samarbeidet med 

barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et samarbeidsutvalg (Lov om barnehager §4).

Vi er opptatt av at både barn og foreldrene skal føle seg velkomne i våre barnehager. De skal møte et kompetent og omsorgsfullt 

personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, viser foreldrene at vi ønsker å lytte til deres erfaringer, og vi opprettholder en god 

relasjon..

I læringsverkstedet Risteigen har vi denne planen for foreldresamarbeidet:

• I juni hvert år inviteres nye barn og foreldre til besøksdag

• Alle nye foreldre har en oppstarts samtale i god tid før oppstart, der det snakkes om barnet 

og foreldrenes ønsker og behov. De får også en omvisning i barnehagen.

• Foreldremøte i september

• Foreldresamtaler høst og vår. Foreldre kan og be om ekstra samtale ved behov.

• Ulike sammenkomster gjennom året

Foreldresamarbeidet består først og fremst av den daglige kontakten ved levering og henting



Et godt måltid

Et godt måltid -mer enn bare mat

Gjennom mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få grunnleggende forståelse for hvordan 

sunn mat kan bidra til god helse. Rammeplanen (2017).

Læringsverkstedet har utviklet sitt eget matkonsept «Et godt måltid»i samarbeid med Arne Brimi og Ryfylkekokken Frode Selvaag. 

Samarbeidet med Arne og Frode gir oss kunnskap om nye smaker og matretter, norsk kulturarv, samt den viktige koblingen mellom 

mat, natur og helse.

Mat er en viktig del av alle kulturer og måltidet gir barn og voksne anledning til å samles i fellesskap rundt bordet. «Et godt måltid» er 

mer enn mat. Det handler om smak, mattradisjoner og råvarer, men også om matlaging og måltider som pedagogiske aktiviteter som 

inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og deltagelse. I barnehagen er også måltider en viktig arena for arbeidmed sosial 

kompetanse, barns vennskap og forebygging av mobbing. Vi ønsker at barna skal bli glad i mat, våge å teste nye smaker, utvikle nye 

vaner, oppleve fellesskap, mestring og glede ved å klare selv, samles rundt bordet og dele måltider med andre.

Rammeplanen sier at barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon samt å bidra til å utjevne sosiale

ferdigheter. Måltider og matlaging i barnehagen skal gi barna et grunnlag for å utvikle matglede og sunne helsevaner, og vi skal sikre

at kroppen får en god balanse mellom karbohydrater, fett og proteiner. Vi ønsker at barna skal få et bevisst forhold til hvilken type 

mat

som er bra for egen kropp. Vi bruker smaksplanken som et pedagogisk opplegg for å utvide smaksløkene våre og undre seg over 
kva

smak er. Mat trenger ikke være full av sukker, salt eller fargestoffer for at vi skal “kose oss”. Kosen ligger i et hyggelig felleskap, gode

samtaler og stemningen vi lager rundt situasjonen. 

Maten vi serverer:

Frokost: Barna har med seg matpakke hvis det er ønskelig at de skal spise frokost i barnehagen. Det er åpent for frokost mellom 

07.00 og 08.30- ønsker dere at barnet skal spise frokost så vil vi at dere er i barnehagen senest kl 0815.Her får de servert vann 

eller melk til. Vi oppfordrer og anbefaler en sunn profil også i matpakken. Dette er fordi vi vet at sunn og riktig mat regulerer og 

påvirker energinivået til barna i riktig retning.

Lunsj: Serveres ca 11.00-11.30. Her varierer vi med å servere grovt brød med rene påleggsprodukter som ost og egg, grøt eller en 

varm lunsj som lages fra bunnen av. Vi varierer hva som lages, men har alltid næringsrike måltider. Disse varme måltidene skal 

fungere som lunsj og ikke en middag for barna. Vi lager mat på tur, enten grovbrød med pålegg eller ulike varmretter.

Frukt: Vi serverer ulik frukt/grønt to ganger pr dag ca kl 09.00-09.15 og 14.00. Barna får også tilbud om knekkebrød med smør slik 

at de holder seg mette frem til middagstid.



Overganger
Ny i barnehagen

Det å begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start, både i forhold til utvikling av trygghet og tilhørighet. 

Tilvenning, trygghet og tilhørighet er nøkkelord i forbindelse med alle overganger i løpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg og god start i barnehagen. 

Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til 

personalet og til andre barn.

Vi har besøksdag for nye barn, slik at barn og foreldre skal få hilse på de ansatte og se seg om i barnehagen, inne som ute. Vi 

gjennomfører oppstarts-samtaler med foreldrene, og på den måten blir vi litt kjent før oppstarten og sikrer god kommunikasjon.

Fra småbarn tilstor avdeling,

I Læringsverkstedet legger vi til rette for at barn og foreldre får tid og rom til å bli kjent med barn og nytt personale når barnet 

bytter barnegruppe. 

Vi bruker god tid på å la barna fra Tyrihans bli kjent på Askeladden. Våren går med på å trygge de på nye lekemiljøer.

Overgang barnehage -skole.

I rammeplanen for barnehagen står det at barnehagen og skolen bør utveksle informasjon og kunnskap som utgangspunkt for 

samarbeid om tilbudet til de eldste barna i barnehagen. Dette sikrer barna en trygg og god overgang til skolen, og en god 

oppstart (Kunnskapsdepartementet, 2017). 

I barnehageloven § 2 a står det også klart at: Barnehagen skal samarbeide med skolen om barnas overgang fra barnehage til 

skole og fritidsordning (Barnehageloven, 2006, § 2 a). 

Barna skal også bli kjent med skolen det skal begynne på og fritidsordningen. Det er Raumyr skole som vår barnehage sogner 

til, men vi har også barn som begynner på Madsebakken og Gamlegrendåsen skole- så vi samarbeider godt med alle disse 

skolene. Overgangen fra barnehage til skole har Kongsberg kommune vært gode på. Alle skoler setter opp besøksdager som 

barnehagen og foreldrene kan ta med barna på. De har også et opplegg som heter "Sangskattekista", dette er et opplegg for 

alle førsteklassingene og de eldste barna i barnehagene i kommunen. De øver på et repertoar av sanger som ender i en 

storslagen konsert. Barnehagebarna øver med sin aktuelle skole, så dette er en veldig fin måte for barna å bli kjent med 

skolen sin på. 

Vi i Læringsverkstedet Risteigen har også skoleklubb, her legger vi til rette for at barna skal kunne ha med seg erfaringer, 

kunnskap og ferdigheter som kan gi de et godt grunnlag når de begynner på skolen. Det er også andre opplegg for de største i 

barnehagen, f.eks besøk på brannstasjonen og på vitensenteret



Pedagogisk virksomhet

Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for å tenke og handle systematisk i det pedagogiske arbeidet. Barnehagen er forpliktet til å

begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det pedagogiske arbeidet er i tråd med barnehageloven og rammeplanen.

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslår at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngår som en viktig del av barnehagens arbeid. 

Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngå i barnehagens arbeid med å planlegge, vurdere og utvikle den 

pedagogiske virksomheten.

Vurdering

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen. 

Pedagogiske evalueringer danner grunnlag for vurdering.

Planlegging, dokumentasjon og vurdering er viktig for å utvikle kvalitet i en bevisst og uttalt retning. Hensikten 

med dokumentasjon og vurdering er å gi grunnlag for refleksjon og læring. Vi skal synliggjøre det pedagogiske 

arbeidet i barnehagen, og vurdere innholdet i vårt arbeid.

Årsplanen danner grunnlaget for utarbeidelse av fire pedagogiske periodeplaner i året. Disse danner igjen 

grunnlaget for måndesplanene på MyKid. Vi bruker fra plan til praksis i vårt planleggingsarbeid, for å sette oss 

tydelige mål. Gjennom året har personalet planlegging og faglig oppdatering på agendaen. Vi har 5 

planleggingsdager, personalmøter, avdelingsmøter og pedagogisk leder møte. 



Arbeidsmåter

"Arbeidsmåtene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme læring og danning og gi barn mulighet for medvirkning".

(Rammeplanen, 2017).

Gjennom systematisk arbeid i løpet av året ønsker vi å legge til rette for utvikling og læring, samt gi barna varierte opplevelser. 

Barnehagen benytter ulike arbeidsmåter for å ivareta enkeltbarn og barnegruppa i sin helhet.

Vårt pedagogiske konsept: Læringsverkstedet har et eget pedagogisk tre, der bladene er våre fem fagområder som sammen 

med lek og bevegelse utgjør rammeplanens syv fagområder. Treet bygger på et helhetlig syn på barns utvikling og 

læring. Selve kjernen i vår pedagogikk handler om å styrke barns egenverd, og la de lære gjennom lek og bevegelse. De 

voksne legger til rette for lek for barna som er passe utfordrende i forhold til alder, slik at de både har noe å strekke seg etter 

samtidig som de opplever mestring. Egenverd handler om hvordan hvert barn blir sett som noe unikt. De voksne er aktive, ser 

hvert enkelt barn, tar seg tid til å lytte, bryr seg og gir omsorg.

Hjerteprogrammet: I Læringsverkstedet skal hvert barn erfare at det er verdifullt. De skal bli sett, hørt og tatt vare 

på. Hjerteprogrammet er Læringsverkstedets eget verktøy for utvikling av sosial kompetanse, og brukes i arbeidet med å 

fremme barnets evne til omsorg og empati. Det skaper gode samtaler, øker barnets selvfølelse og troen på seg selv. 

Gjennom hjerteprogrammet skal barna få kunnskap om "hvem er JEG", "hvem er DU", og hva er min plass i "fellesskapet VI".

Temaarbeid: Innebærer at vi over en kort eller lengre periode konsentrerer oss om et bestemt og avgrenset tema som vi 

jobber med i samling, lager noe kreativt, og har dialog med barna i ulike sammenhenger. Temaarbeid er et viktig element i det 

pedagogiske arbeidet i vår barnehage.

Digital praksis: "Ved bruk av digitale verktøy i det pedagogiske arbeidet, skal dette støtte opp om barns læreprosesser og 

bidra til å oppfylle rammeplanens føringer for et rikt og allsidig læringsmiljø for alle barn" (Rammeplanen, 17). IKT er forskjellig 

verktøy som gir varierte muligheter og som kan benyttes i alle fagområdene, som et verktøy i dokumentasjon, refleksjon, lek og 

læring. IKT skal være et hjelpemiddel når vi jobber med ulike temaer i barnegruppa. Det skal være et supplement til det 

pedagogiske arbeidet i barnehagen, det ved å støtte barna i deres nysgjerrighet, vitebegjær og lærelyst.

Repetisjon: Ved å repetere får barna erfare glede ved å gjenkjenne, og oppleve å mestre innholdet i våre fem fagtemaer som 

er hjerteprogrammet, språk, kreativitet, matte og natur.



Tilrettelegging
Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som trengerekstra støtte

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen 

som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i tråd 

med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats kan innebære at personalet arbeidet sær lig

målrettet og systematisk - over kortere eller lengre periode- med å inkludere barnet i meningsfulle fellesskap.

Det er lov om barnehager (Barnehageloven, 2006) og rammeplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017) som er retningslinjene til hvordan det 

pedagogiske tilbudet tilrettelegges for barn i barnehagen. Med lov om barnehager regulerer og delegerer stat, fylke og kommune ansvar for 

virksomheten til barnehagens styrere og til de pedagogiske lederne. I paragraf 1 står det at: Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med 

hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling (Barnehageloven, 2006, 

§1). Dette innebærer at absolutt alle barn har krav på disse tingene. Alle skal få en allsidig utvikling på lik linje med de andre. Det fordrer at 

barnehagelærerne har kunnskap om hvordan man oppdager barn som strever med språk, eller har eventuelle andre utfordringer, og

hvordan man kan legge til rette slik at de også får en allsidig utvikling. I paragraf 2 står det at: Barnehagen skal støtte barns nysgjerrighet, 

kreativitet og vitebegjær og gi utfordringer med utgangspunkt i barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter (Barnehageloven, 2006, § 2).

Her fordres det også på samme måte at barnehagelærerne har kunnskap om hvordan man på best mulig måte kan sørge for at alle barn kan 

få utfordringer som er tilpasset deres utvikling. Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver er en forskrift til barnehageloven. Her 

står det tydelig at: Personalet skal følge med på barnas kommunikasjon og språk og fange opp og støtte barn som har ulike former for 

kommunikasjonsvansker, som er lite språklig aktive, eller som har sen språkutvikling (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.24). Det står også 

at: Personalet skal anerkjenne og respondere på barnas ulike verbale og non – verbale uttrykk og støtte deres språkutvikling

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s.23). Disse to sitatene støtter også opp om hvilke ansvarsoppgaver barnehagelærere har i forhold til barn 

som strever med språk.



Første steg: Helhetlig observasjon, eller universell kartlegging. Dette betyr at pedagogen skal observere alle barna i barnehagen, og danne seg et 

bilde av barnets kommunikasjons- og språkferdigheter i hverdagen. Dette er en del av den ordinære oppfølgingen til alle barna, og her skal man 

ikke bruke kartleggingsskjema eller observasjonsmateriell.

Andre steg: Nærmere oppfølging med systematisk observasjon av enkelte barn, selektiv kartlegging. Når pedagogene bruker helhetlig observa sjon 

ser de også hvis det er barn som krever ekstra oppfølging. Disse barna skal pedagogen observere systematisk, ved å f.eks. ta i bruk et 

observasjonsmateriell. Pedagogen må også sørge for å få foresattes samtykke, og fortelle om hvorfor man ønsker å observere nærmere. Etter 

endt observasjon er det også viktig at pedagogen forteller hva observasjonen viste og hva som barnehagen mener er riktig tiltak 

(Utdanningsdirektoratet, 2017).

Tredje steg: Eventuell henvisning til utredning, utredende kartlegging. Det er ikke alle barn som får godt nok utbytte av tiltakene barnehagen gjør, 

så da er det viktig å søke hjelp. Sammen med foreldrene kan barnehagen sende en henvisning til den pedagogisk-psykologiske tjenesten i 

kommunen for utredning. Dette kan ikke skje uten foreldrenes samtykke. Pedagogisk-psykologisk tjeneste utreder barnet gjennom observasjoner, 

kartlegging og tester, og her er det viktig at barnehagen forteller om tiltak de har gjort. Her må man også tenke på taushetsplikten, foreldrene må 

godkjenne at informasjon overføres videre. PPT utreder og gir kommunen ved barnehagen tilrådning om et barn har rett til spesialpedagogisk 

hjelp eller ikke (Utdanningsdirektoratet, 2017).



Årshjul

Måned Aktivitet

August Tilvenning og trygghet

September Fotografering 3 sept

Foreldremøte

Høst

Oktober FN-dagen 24 okt

Høst

November Barnas forskerdag 11 nov

Hattefest- 22 nov

Julens tradisjoner

Desember Velkommen Desember 29 nov

Lucia-markering 13 des

Nissefest 17 des

Julens tradisjoner

Januar
Barnas Hjertedag 15 jan

Februar Karneval 14 feb

Mars

Barnehagedagen 11 mars- LA LEKEN LEVE

April Påskefrokost 10 april

Fargefest- GRØNN 24 april

VÅR

Mai 16 mai- vi markerer 17 mai

Juni Sommerfest 11 juni

Sommeraktiviteter. 

Juli Feriestengt i uke 28-29-30
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