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Vart pedagogiske tre
Vart pedagogiske tre bygger pa et helhetlig syn pa barns utvikling og leering.

Det gir en ramme for det pedagogiske arbeidet , tydeliggjer innhold , og beskriver viktige
sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og leering.

Kjernen i vart pedagogiske arbeid handler om a styrke barns egenverd. Hvert barn skal forsta og
oppleve hvor verdifulle de er.

Stammen i vart pedagogiske konsept er lek og bevegelse. Gjennom lek og bevegelse skal barna
oppleve leering, samspill og mestring. Pa den maten kan vi jobbe helhetlig og tverrfaglig.

Rattene er fundamentet hvor vi henter var pedagogiske forankring, og beskriver viktige
lzeringsstrategier som vi kan ta i bruk for & legge til rette for tilhgrighet og utforskning.

Bladene er vare fem fagomrader som sammen med lek og bevegelse utgjar rammeplanens syv
fagomrader. | lgpet av uken skal barna bli kjent med hjerte, natur, kreativitet, sprak og matte.

Treet gir oss oversikt og et bilde pa hvordan alt henger sammen. Vi anser at arbeidet med hele det
pedagogiske treet er viktig for a sikre et positivt og utviklende leeringsmilja i barnehagen.



KOGNITIVT EMOSJONELT

Jeg stiller spgrsmal og undrer meg. Jeg vil bety noe.
Jeg vil gi uttrykk for mine tanker. Jeg vil gi uttrykk
Jeg er tenkende. for mine falelser

Jeg vil utforske og veere kreativ. Jeg bruker alle sanser.

Jeg vil tilhgre.

FYSISK

Jeg er leken.
Jeg vil mestre.
Jeg vil bevege meg.
Jeg vil skape

Barns utvikling

Alle barn skal hver dag fgle seg verdifullt, vokse og trives. Vi betyr at vi gjgr det sammen, og verdens
viktigste verdier er barna vare. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, bade emosjonelt,
sosialt, fysisk og kognitivt.

Barn blir fadt nysgjerrige. De vil utforske og forsta verden gjennom kroppen, sanser, sprak og relasjoner.
Hjernene deres suger til seg kunnskap. Barn er pa konstant oppdagelsesferd. De berarer, lukter, smaker, harer
og ser verden rundt seg. Kroppen og de kroppslige erfaringer danner dermed et fundament for all lsering

Hvert barn er unikt og utvikler seg i ulikt tempo. Gjennom a forstd barnets temperament kan miljget
tilpasses slik at det er mest mulig utviklingsfremmende for barnet.

Barn erfarer og lzerer hele tiden. Vi tar i bruk alle hverdagsaktiviteter, som for eksempel pakledning, turer, utetid,
lek og maltider bevisst i vart pedagogiske arbeid.

| sosialt samspill og lek oppstar spontane situasjoner og kommunikasjon knyttet til alle fagomradene.

Vi jobber systematisk med alle fagomradene gjennom samlingsstunder, grupper, tema og
prosjektarbeid. | denne progresjonsplanen kan dere finne inspirasjon til dette arbeidet.



PROGRESJON

Rammeplanen (UDIR 2017)

Barnehagen skal legge til rette for progresjon gjennom
valg av pedagogisk innhold, arbeidsmater, leker,
materialer og utforming av fysisk milj@.

A




Personalet skal bidra til at
alle barn
far mestringsopplevelser
og samtidig
har noe
a strekke seg etter
( UDIR, 2017).

AKTIVE VOKSNE




Progresjonsplan

Barnehagen skal legge tilrette for
progresjon gjennom variert pedagogisk
innhold, arbeidsmater, leker, materiealer
og gjennom fysisk miljg.

Hvert barn skal fa utfordringer tilpasset
sine erfaringer, interesser, kunnskaper og
ferdigheter.

Barnehagen skal arbeide systematisk og
variert med fagomradene Det er derfor svaert
sjelden at vi arbeider med kun et av
rammeplanens fagomrader alene.

Progresjonsplanene kan brukes som
utgangspunkt for barnehagens arbeid med
arsplan og annen planlegging.

Denne progresjonsplanen er ment & gi en
inspirasjon til barnehagens arbeid med &
lage egne progresjonsplaner.
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Hovedmal:
Jeg: Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv selvfglelse.
Bli kjent med fglelsene sine, kunne utrykke seg og medvirke i egen hverdag.

Du: Leere a ta kontakt med andre pa en positiv mate. Gjare ting sammen,
hjelpe hverandre, dele leker mm
Gi barna gode muligheter til & utvikle vennskap

Vi: Ha det morsom sammen, med plass til glede og lek. Legge til rette for
Gode vennskaps relasjoner. Skape en inkluderende atmosfaere i barnehagen
Ha hjerte for verden

Materiell
Ressursbanken
Hjerteprogrammet
Hjertestol og hjerteboks
Hjertebok

Kibera heftet




P o v
N G X 3
.
g' ""&‘ v Bz
b 5
B

N

0
Y o
s wnﬂrnf . ol
SKAP 3
T VI v"\Ws
RBE. SPE) R %0, |
ma Zp RESPEAT i X % A

‘NW oS 50RG @ u
QNE i Vi
\EL3E!
) UEIVVQP

Voksenrollen

Tid og rom til lek- skape gode, naere relasjoner og bygger tillit.
Skape trygghet, tilhgrighet og tilknytning.

Voksne som sitter pa gulvet, deltar i barnas lek.

Sensitive voksne som kan ta barnas perspektiv

Stgtte barnas identitetsutvikling og positive selvforstaelse
Anerkjennende kommunikasjon

Skape situasjoner for lek og leering hand i hand, og veilede/stgtte
barnet i lek og daglige gjgremal

Voksne med god relasjonskompetanse som viser neerhet, varme,
raushet og velvilje

Undre oss sammen, veere nysgjerrige og utforskende. Statte
barnets laeringslyst.

o To Do Do I To Do Do Ix

Refleksjon
Hvilke barn pa min avdeling far mange «gode
ansikter» fra voksne i Igpet av en dag?




ARITES
Vo
0 QuEsKAP VI

RESPET
“R‘;UKG @u'
VI[J(‘

sI3E8
EGE
Weg,,

JEG

LE4
o %
N y mARBEIo
4

HIJERTE

OMRADE

DELMAL

Metoder

FASE 1: JEG

A Hvem erjeg?
A Mine folelser
A Jegvill

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde.

F-r kjennskap til sin

Grunnleggende trygghet gjennom tilknytning

Oppleve & vaere verdifull

Bi matt pa falelsesuttrykk

Lek og samspill gjiennom hele dager
Tid og rom til utforskning og undring

Fast tilknytningsperson, legger vekt
skape gode relasjoner og et trygt
miljg@.

Hjertesamling, med fokus pa et
hjertebarn

Bruke hjertestolen , la barnet fa sitte
stolen

Ha bilder av barnet og familien
tilgjengelig pa avdelingen

Feire bursdag til hvert barn

Vi setter ord pa falelsene, mater
barnas fglelser, stgtter barneti a
uttrykke seg. Statter barnet i
konflikter

Vi bruker barnets navn pa en positivj
mate

FASE 2: DU

Hjerte for andre
Jeg kan stoppe opp
a tenke meg om
Vennskap

Barna skal fa innsikt i hvordan andre barn har
det.

De skal leere a ta kontakt med andre barn pa
en positiv mate og dele pa leker og utstyr.

Vi gnsker a gi barna gode muligheter til &
utvikle vennskap. Og leere dem & ta hensyn til
og ha et hjerte for hverandre.

Lek og samspill gjennom dagen.
Dele leker, vente pa tur

Borte i tittei leker

Selvkontroll T voksne som mgater
barnet pa falelsene.

Navnesanger, bilder av barna mm
Si positive ting om barna.

La barna vise omsorg for
hverandre, gi en klem osv.

Voksne er tilgjengelig og setter
gode grenser




SDARITES

OV <s
e Mg sk T
<

& (MRBEZ,  esPEKT
2
AR SORS ou
$
QE 7%
\GISER
) EGEI/V[PJ

JEG

HIJERTE

OMRADE
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METODER

FASE 3: VI

A Sosiale gvelser
A Glede og humor

Barna skal fa leere & fungere sammen med
andre barn i en gruppe.

Vi vil at det skal veere morsomt a veere
sammen, med plass for masse glede, lek og
tays og tull.

Bli kjent med egen kultur

Bli kjent med engelske sanger

Ha smagrupper
Sansemotoriske leker

Ha morsomme samlinger med mye
motorisk aktivitet, sang og musikk

Voksne som skaper et positivt
klima og legger til rette for glede og
moro.

Vi stgtter barnet til & utrykke seg

Vi markerer tradisjoner og enkle
hgytidsmarkeringer
Takke for maten

Synge enkle engelske sanger,
regler mm




ARITES
Vo
L) sskap /T
WLE
e LEg ¥ V

& WARBEZ,  RESPEKT
)

ke DU
VIZ"(‘
ﬂsggr
Weg,,

JEG

HIJERTE

OMRADE

DELMAL

METODER

FASE 1: JEG

A Hvem erjeg?
A Mine fglelser
A Jegvil!

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde, og far
kjennskap til sin ide

Vi vil leere dem & forsta fglelsene sine og
hvordan de selv og andre utrykker dem.

Vi vil ogsa gi dem mulighet til & kjenne pa hva
de vil, og utrykke det pa en positiv mate.

Lek og samspill gjennom hele dagen

Fast tilknytningspersog voksne som
er med i leken, rutinesituasjonene
mm.

Hjertesamling, med fokus pa et
hjertebarn

Bruke hjertestolen , la barnet fa sitte
stolen, si gode ord til barnet.

Lage selvportrett, tegne /male
kroppen. Bruke speil for & studere sg
selv. Male hgyde.

Ha familiebilder, bilde av huset mitt
mm

Feire bursdag til hvert barn
Vi setter ord pa falelsene, mater
barnas folelser, stgtter barnet i

falelsene.

Vi bruker barnets navn pa en positiv
mate

FASE 2: DU

A Hijerte for andre

A Jeg kan stoppe opp
a tenke meg om

A Vennskap

Barna skal fa innsikt i hvordan andre barn har
det.

De skal lzere & ta kontakt med andre barn pa
en positiv mate og dele pa leker og utstyr.

Vi gnsker a gi barna gode muligheter til &
utvikle vennskap. Og leere dem & ta hensyn til
og ha et hjerte for hverandre.

Lek og samspill giennom dagen.
Snakke om vennskap og empati
Gjgre gode gjerninger for

hverandre, hjelpe hverandre mm

Hermegasa, kongen befaler el
Rollelek i trene pa a lytte til andre,
gi og ta i leken.

Ta kontakt med andre pa en positiv
mate 1 voksne er rollemodeller.

Selvkontroll T voksne som mgater
barnet pa falelsene.

Voksne er tilgjengelig og setter
gode grenser. @ve pa & si nei og
stopp., barnet gver pa & sette
grenser for seg selv.
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FASE 3: VI

A Sosiale gvelser
A Glede og humor

Barna skal fa leere & fungere sammen med
andre barn i en gruppe.

Vi vil at det skal veere morsomt & veere
sammen, med plass for masse glede, lek og
tays og tull.

Barnehagen skal statte barna i a forholde seg
prgvende og nysgjerrig til omverdenen og
bidra til & legge grunnlag for modig,
selvstendig og ansvarlig deltakelse i
demokratiske fellesskap

Ha hjerte for verden
Barnehagen skal bidra til at barna kan forsta
felles verdier og normer som er viktige for

fellesskapet.

Barnehagen skal bidra til & fremme barnas
tilhgrighet til samfunnet, natur og kultur.

Bli kjent med engelsk

Ha smagrupper
Sansemotoriske leker

Ha morsomme samlinger med mye
motorisk aktivitet, sang og musikk

Voksne som skaper et positivt klima og
legger til rette for glede og moro.

Vi statter barnet til & utrykke seg, trene
pa a lytte til hverandre

Vi setter gode grenser og laerer barna
hva som er rett og galt

Voksne er gode forbilder.

Hjelpe hverandre under for eksempel
maltidet, sende til hverandre ved
matbordet. Takk for maten, si hei og ha
det bra osv.

Jobbe med et hjerte for verden
prosjekt. Arrangere FN dag

Vi markerer tradisjoner og enkle
hgytidsmarkeringer

Planlegge og gjennomfare
hjertedagen- gjgre gode handlinger for
andre.

Undre oss og filosofere sammen med
barna

Ha enkle engelske sanger, regler,
bgker mm.
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FASE 1: JEG

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde, og far
kjennskap til sin ident

Vi vil lzere dem & forsta fglelsene sine og hvordan
de selv og andre utrykker dem.

Vi vil ogsa gi dem mulighet til & kjenne pa hva de
vil, og utrykke det pa en positiv mate.

Vi gnsker ogsa a bidra til at de tar vare pa seg
selv og sitt eget sarbare hjerte ved & bli
oppmerksom pa at man kan ga sin vei eller si fra
om vanskelige ting til trygge voksne

Lage bilder av familien og bruke det
som utgangspunkt for hvem jeg er,
familien og slekten min.

Bursdagsfeiring

Bildelotto om kroppen.

Fotocollage om fglelser.
Dramatisere. Bruk gjerne bgkene om
Lage selvportrett, lage
fot/hand/fingeravtrykk.

Vi jobber med & anerkjenne egne og
andre fglelser og sette ord pa
falelsene vare

Bli kjent med falelsene gjennom bruk
av fglelseskort

La barna veere ordensbarn.

Tegne hva du vil bli. @ve oss pa &
holde pa gode hemmeligheter.

Dramatisere fantasier.
Farskoleopplegget: Kroppen er min

Kunne presentere noe i
samlingsstunden

FASE 2: DU

Barna skal fa innsikt i hvordan andre barn har
det.

De skal leere a ta kontakt med andre barn pa en
positiv mate og leere hvordan man kan bli venner
igien nar man har krangla.

Gi barna gode muligheter til & utvikle vennskap.

Leere dem & ta hensyn til og ha et hjerte for
hverandre.

Gi og ta positive tilbakemeldinger
Trene p& & ha respekt for andres
grenser og vise empati

Trene p& & vaere en god venn
Hjelpe hverandre og gjgre hyggelige
ting for hverandre

Trene p& & kunne stoppe seg selv i
selvkontroll

Ha samarbeidsprosjekter

Rollespill. Se pa forskjeller og
ulikheter mellom barna.

Regel leker og bevegelsesleker, for
eksempel hermegéasa, Kongen
befaler el.

Lese eventyr, feks den stygge
andungen.
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OMRADE DELMAL Metoder

Barna skal fa leere & fungere sammen med andre | Rollespill mede aktuelle historier
barn i en gruppe. som har foregatt i gruppa.

Vi vil at det skal veere morsomt & veere sammen, |0 St ol e p- hveran
med plass for masse gledefylt lek og tays og tull. | Sangleker, bevegelsesleker

FASE 3: VI Legge til rette for mye lek og

samspill gjennom hele hverdagen
Trekke ukas Hjertebarn med
tilhgrende hjerterunde
Sansemotoriske aktiviteter,
Barnehagen skal bidra til & fremme barnas
tilhgrighet til samfunnet og kultur. Undre oss og filosofere sammen
med barna

Barnehagen skal statte barna i & forholde seg Kunnskap om barnekonvensjonen
pravende og nysgjerrig til omverdenen og bidra | Jobbe med et hjerte for verden

til & legge grunnlag for modig, selvstendig og prosjekt.

ansvarlig deltakelse i demokratiske fellesskap Arrangere FN dag

Vi markerer tradisjoner og enkle
Barnehagen skal bidra til at barna kan forsta hgytidsmarkeringer

felles verdier og normer som er viktige for
fellesskapet.

Planlegge og gjennomfare

Ha hjerte for verden og bli kjent med andre hjertedagen- gjgre gode handlinger
kulturer for andre.

Vi vil ogsa sette deres eget privilegerte liv i
verdens rikeste land i en starre sammenheng,
ved & leere noe om barn i andre land.

Bli kjent med engelsk Bruke engelske sanger, rim, regler,
fortellinger, bgker mm.
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Hovedmal:
Gjennom arbeid med antall rom og form skal barnehagen bidra til at barna

Oppdager og undrer seg over matematiske sammenhenger

Utvikler forstaelse for grunnleggende matematiske begreper

Leker og eksperimenterer med tall, mengde og telling og far erfaring med ulike mater & uttrykke
dette pa

Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse

Bruker kroppen og sansene for & utvikle romforstaelse

Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige mater
Undersgker og far erfaring med lgsning av matematiske problemer og opplever matematikkglede

Materiell:

Ressursbanken
Aktivitetskort
Planleggingsskjema
Evalueringsskjema
Ryddekort
Mattepakke - materiell




Voksenrollen:

A Skal bruke matematiske begreper reflektert og aktivt gjennom hverdagen.

A Skal bruke bgker, spill, musikk, digitale verktay, naturmaterialer, leker og utstyr for &
inspirere barna til matematisk tenkning.

A Styrke barnas nysgjerrighet, matematikkglede og interesse for matematiske
sammenhenger med utgangspunkt i barnas uttrykksformer.

A Legge til rette for matematiske erfaringer gjennom & berike barnas lek og hverdag
med matematiske ideer og utdypende samtaler

A Stimulere og stette barnas evne og utholdenhet i problemlgsning

Refleksjon:

A Hvordan kan vi jobbe med & stimulere
0g statte barnas evne og utholdenhet i
problemlgsning?




OMRADE

DELMAL

METODER

Bli kjent med begrepene: runding, trekant
og firkant

Barna skal f& mulighet til &
eksperimentere og leke med ulike
former.

Vi henger opp formene pa

badet, maler de pa vinduet,
teiper de pa golvet.

Blaser sapebobler.

Bruker formene i plast som
deles ut til barna i samling.

Leker med former med
puttekasse leker, puslespill

mm.

Pekebgker lett tilgjengelig

TALL OG
MENGDER

Bli kjent med & telle fra 1 til 5,
Begynnende peke telling

BI i kjent med

ingeno

begre

Bruke tall og mengder gjennom lek i
hverdagen, maltidet osv

Synge sanger meg
to og tre india
kom marsjerendeg

Regla om fem sma apekatter.
Telle barna hver dag.
Teller fingre og teer.

Delta i aktiviteter med
parkobling, eks dele ut kopper.

Bruke terning og lotto
Bruke eventyr og konkreter
Har ulike klosser, biler, tog mm

POSISJON OG
PLASSERING

Bli kjent med begrepene: Fgrst/sist,
foran/bak/mellom, far/etter

Utforske barnehagens fysiske miljg, inne
og ute

Gjenkjenne dagsrytmen. Farst leke, s&
rydde, mat osv.

Gjenkjenne dagsrytmen: Fgrst
leke og s& rydde, samling og s&
spiser vi.

Navn pa ukedager og maneder.
Hva kommer far og hva
kommer etter?

Hvem sitter ved siden av deg?
Hvilke klaer ma farst pa?

Legge puslespill

Peke og billedbgker




DELMAL

METODER

TID,MAL OG VEKT

Bli kjent med begrepene lang/kort,
tung/lett, full/tom hgy/lav

Begynnende forstaelse av na og etterpa

@ve pa enkel turtaking

Vise barna at vi maler og veier
matvarer nar vi lager mat.

Leke borte titt tei. Vente pa tur

Bruke dagstavla i dagen i dag

TERNING

Bli kjent med terningen

@ve pa a trille terningen.
Motorikkterning, terning med
prikker pa, terning med ulike
ansiktsuttrykk, fargeterning

STORRELSER,
M@NSTER OG
SORTERING

Barna skal oppmuntres til & bli
oppmerksom pa likheter og ulikheter

Bli kjent med begrepene stor/liten,
tykk/tynn

Fa sortere leker i lgpet av dagen

Hver dag i ryddesituasjoner
samtaler vi om leker som skal
opp i hvilke kasser. Ha
ryddekort pa kassene slik at
det er lettere & sortere.

Ha putte og sorteringsleker lett
tilgjengelig

lllustrere ulike starrelser med
konkreter som de tre bjgrnene i
eventyret om Gullhar, de tre
bukkene Bruse, plastdyrene og
barnai hvem er hgyest, hvem
er lavest.

Har puslespill med ulike
stgrrelser og mgnster




OMRADE

DELMAL

METODER

Fa kjennskap til de grunnleggende
geometriske formene: sirkel(runding)
trekant, rektangel.

Barna skal fa kjennskap til begrepene
hel/halv og kunne skille likhet og ulikhet
pa former i hverdagen (sko er forskjellig
fra stagvel. Osv.)

Barna skal kunne bruke de geometriske
formene ved a benytte flere sanser.

Klippe og lime figurer, ta bilde

og se/tegne inn pa bildet sa de
ser at alle ting er satt sammen
av former.

Fallskjermlek, logico,
geometriske brikker, tellebrikker.
Matteleker.

Puslespill og baker lett
tilgjengelig

Geometrieventyret

TALL OG
MENGDER

Barna skal fa oppleve glede over &
utforske, og leke med tall, bade organisert
0g spontant i hverdagssituasjoner

Kunne telle, og gjenkjenne tall fra 1 -10
(regletelling, rekketelling og
baklengstelling). Fa forstaelse for
tallmengde.

Fa erfaring med flyttetelling og de viktigste
begrepene knyttet til tall og mengder:
oal l e, i ngen,
feerrest, like mange, ikke like mange, flere
enn og fbPrre enno.
Bli kjent med terningen

mange,

Butikklek.

1, 2, 3, bgkene.

Telle barn i samlingsstund.
Logico, terning, tellebrikker, spill
og puslespill, sanger og regler,
cuisinairestaver.

Forskjellige eventyr

Sanger, rim og regler

Rikt utvalg av brettspill

Telle kopper, bestikk, tallerkener

M

:




OMRADE

DELMAL

METODER

POSISJON OG
PLASSERING

Bli kjent med begrepene: farst, sist,
foran, bak, mellom, far, etter.

Kjenne uke dagene, manedene og de
forskjellige arstidene

Kjenne motsetninger og preposisjoner

Oppleve voksne som undrer seg
sammen med barna.

Bli kjient med begrepene gjennom lek i
hverdagen ( maltid, pakledning mm)

Hinderlgype, fallskjermlek,
cuisinairestaver, regler.

Bukkene bruse, Geitekillingen,
Gubben og gamla. Ga i rekker
pa tur, en elefant kom
marsjerende.

Kaplaklosser, lego, tellebrikker.
Konstruere etter modell.

Bruke dagstavla i navn pa
ukedager , maned mm
Pakledning- hvilke kleer ma
farst pa




OMRADE

DELMAL

METODER

STORRELSER,
M@NSTER OG
SORTERING

Barna skal tilegne seg gode og
anvendbare matematiske begreper, og
erfare ulike starrelser, former og mal
gjennom & sortere og sammenligne.

Ha kjennskap til begrepene:
Starrelse:d0 St or | l iten,
samme starrelse, stagrre enn, mindre
enno. HRBy og | av
Ty k kel s etynm tykKkgstkshkmme
tykkelse, ikke samme tykkelse, tykkere
enn, tynnere enno.

Kjenne igjen de fleste fargene
Kunne kategorisere etter stgrrelse og
farge

Puslespill, cuisinairestaver,
bruke kroppen som
maleinstrument (en fot, en
tomme, en favn). Perler og
oppgaveark.

BrukB mnyddésifuasjonemts t
sortering.

Eventyr med konkreter

Male barna i hvem er hgyest,
lavest. Maler barna pa hgsten
og varen. Var det noen
forskjell?

Puslespill og bgler tilgjengelig

TID, MAL, VEKT

Fa erfaringer med ulike typer mal,
malenheter og maleredskap gjennom lek
og hverdagsaktiviteter. Fa barna til &
fundere rundt avstand, vekt, volum og tid.
Undre seg over

Begreper knyttet til mal og vekt.

Bli kjent med ulike tidsbegreper,
ukedager, maned, arstider

Bruke kroppen som
maleinstrument. ( en fot, en
tomme, en favn)

Bruke vektskal.
Male med tau.
Vannforsgk.

Ha klokke pa avdelingen
Leke med tidsur, ta tiden pa
ulike gjgremal, osv

Vente pa tur

Bruke dagstavla i ar, maneder,
uke, dag, timer, minutter,
sekunder

Vi snakker om natid, fortid og
fremtid ( bruke i dag, i gar, i
morgen




OMRADE

DELMAL

METODER

Fa kjennskap til de grunnleggende
geometriske formene: sirkel(runding)
trekant rektangel.

Barna skal fa kjennskap til begrepene
hel/halv og kunne skille likhet og ulikhet
pa former i hverdagen (sko er forskjellig
fra stgvel. Osv.)

Barna skal kunne bruke de geometriske
formene ved a benytte flere sanser.

Klippe og lime figurer, ta bilde
og seftegne inn pa bildet sa de
ser at alle ting er satt sammen
av former. Fallskjermlek,
logico, geometriske brikker,
baker, tellebrikker.

Matteleker.

Geometrieventyret

POSISJON OG
PLASSERING

Kunne navne pa ukedagene og
rekkefglgen pa de.

Kunne manedene

Gjennom samspill med voksne fa
perspektiver pa verden og universet.
«Hvor er vi i forhold til universet , jorda,
sola osv.

Hinderlagype, fallskjermlek,
cuisinairestaver, regler.
Bukkene bruse, Geitekillingen,
Gubben og gamla.

Ga i rekker pa tur, en elefant
kom marsjerende,
kaplaklosser, lego, tellebrikker.
Konstruere etter modell.




MONSTER

POSISION |
PLASSERING

OMRADE

DELMAL

METODER

TALL OG
MENGDER

Barna skal fa oppleve glede over &
utforske, og leke med tall, bade
organisert og spontant i
hverdagssituasjoner

Kunne telle, og gjenkjenne tall fra 1-20
(regletelling, rekketelling og
baklengstelling). Fa forstaelse for
tallmengde.

Fa erfaring med flyttetelling og de
viktigste begrepene knyttet til tall og
mengder : oal l e, i
Flest og feerrest, like mange, ikke like
mange, flere enn

Bli kjent med terningen

ng

0g

Butikklek.

1, 2, 3, bgkene.

Telle barn i samlingsstund.
Logico, terning, tellebrikker, spill
og puslespill, sanger og regler,
cuisinairestaver.

Forskjellige eventyr

Sanger, rim og regler

Rikt utvalg av brettspill

Telle kopper, bestikk,

tallerkener og barn.

Butikklek, kafelek mm- selge
kjgpe, veksle, lage penger osv.




OMRADE

DELMAL

METODER

STORRELSER,
M@NSTER OG
SORTERING

Barna skal tilegne seg gode og
anvendbare matematiske begreper, og
erfare ulike starrelser, former og mal
gjennom & sortere og sammenligne.

Ha kjennskap til begrepene:

Starrelse:d6 St or | |l it en,
samme stgrrelse, starre enn, mindre
ennodo. HBy og | av
Ty kkel s eynm tykkestksemme
tykkelse, ikke samme tykkelse, tykkere
enn, tynnere enno.

Puslespill, cuisinairestaver,
bruke kroppen som
maleinstrument (en fot, en
tomme, en favn).

Perler og oppgaveark.

st Rrst, mi nst ,
Sortere og kategorisere etter
mgnster, antall, form etc.

Ha tilgjengelig puslespill, baker
mm

TID, MAL OG
VEKT

Fa erfaringer med ulike typer mal,
malenheter og maleredskap gjennom lek
og hverdagsaktiviteter.

Fa barna til a fundere rundt avstand,
vekt, volum og tid. Undre seg over
Begreper knyttet til mal og vekt.

Kjenne igjen tidsbegrepene i gar, i
morgen, senere, tidligere

Utforske begrepene - Nar levde
dinosaurene? Hvor langt er det til
stjernene?

Bruke kroppen som
maleinstrument. Bruke vektskal.
Male med tau.

Vannforsgk.

Bruke dagstavla i ar, maneder,
uke, dag, timer, minutter,
sekunder

Vi snakker om natid, fortid og
fremtid ( bruke i dag, i gar, i
morgen )

Male tiden pa for eksempel &
rydde el

Ha en klokke synlig pa
avdelingen




Hovedmal:

Gjennom arbeid med natur ,miljg og teknologi skal barnehagen bidra til at

barna:

A Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold

A Féar gode opplevelser om friluftsliv &ret rundt

A Opplever, utforsker og eksperimenterer med naturfenomener og fysiske lover

A Fér kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling, leerer av naturen og utvikler
respekt og begynnende forstaelse for hvordan de kan ta vaere pa naturen

A Fé&r kunnskap om dyr og uteliv

A Lager konstruksjoner av ulike materialer og utforsker muligheter som ligger i
redskaper og teknologi

A Far kjennskap til menneskets livssyklus

Gjennom arbeid med neermiljg og samfunn skal barnehagen bidra til at barna:

A Utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i naermiljget og leerer
a orientere seg og ferdes trygt.

Materiell

A Ressursbanken

A Aktivitetskort

A Méanedens eksperiment

A Veilederen i natur

A Planleggingsskjema

A Evalueringsskjema

A Hefte i Miligsmarte barnehager




Voksenrollen

A Skal legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for
lek, undring , utforskning og leering.

A Skal gi barna tid og anledning til & stille sparsmal, reflektere og lage forklaringer pa
problemstillinger, og delta i samtaler om det de har erfart og opplevd.

A Skal synliggjgre naturfenomener og reflektere sammen med barna om
sammenhenger i naturen.

A Skal uutforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener sammen med
barna

A Skal introdusere barna for personer, steder og samfunnsinstitusjoner i nsermiljget for &
skape tilhgrighet og hjelpe barna med a orientere seg og ferdes trygt.

Refleksjon

A Hva gjer du for & legge til rette for gode
naturopplevelser aret rundt ?

A Har du variasjon i m&nedens eksperimenter
sann at det dekker hele fagomradet?

A Miljgsmart i hva er det?




OMRADE DELMAL METODER

Gi barna kjennskap om de vanligste Ga pa turer, se etter fuglene.
fugleartene i Norge /naeromradet. (for
eksempel, make , krake, and) Ha bilder av fuglene i
barnehagen

Bruke pekebgker og
begrepskort

Forstaelse for veer og ulike veerforhold Snakke om dagens veer

Leere navn pa de ulike fuglene og
gjenkjenne dem etter utseende

Barna skal oppleve gled ved a veere ute | Se etter tegn pé& arstidene
i all salgs veer

Fa kjennskap til sanger og regler om Bruke tradisjonelle
veeret, arstider, dyr, fugler, innsekter, barnesanger og regler.
planter og lignende

Bli kjent med fargene i naturen ( hgst, Oppdage endringer i naturen ,
vinter, var og sommer ) farger, blomster, sng osv.

Leke ute aret rundt, bruke alle

NATUR OG .

TEKNOLOGI Gi barna gode opplevelser med a spise | Ta med matpakka ut, ga en kg
mat ute i naturen tur eller spis maten pa
barnehagen uteomrade.

La barna fa mulighet til & leke med ulik| Ga p& oppdagerakt finn pinner,
naturmaterialer for eksempel sand, steiner, sand, vann mm

vann, jord, pinner, stein, blomster og
blader

Bjarnen sover, Hoppe sa gasa

Bli kjent med enkle sang leker 0g epler og paerer.

F& kjennskap til dyr, insekter og smakryp | Vi kikker pa smakryp vi finner
som vi finner i neermiljget
Har med dyrepose. Vi snakker
Bli nysgjerrig pa det som lever i naturen | om dyrene vi har i posen. For
eksempel mus og bjarn.




NATUR 06

OMRADE

DELMAL

METODER

Bli glad i & veere pa tur.

Skap nysgjerrighet og interesse for det
naturen har a by pa

Leere om miljgvern. Hvordan vi oppfarer oss
pa tur.

Ta med sgppelet vart hjem fra tur.

Kildesortere i barnehagen. Barna bl
med for & kaste noe i sgppelkassa
avdelingen.

NARMILIG OG
SAMFUNN

Bli kjent med naermiljget

Legge til rette for rolle lek med ulike tema i
butikk, sykehus, tog mm

Erfare brannvarsler og evakuering av
barnehagen under trygge omgivelser

Vi gér pa turer i ngermiljget
Besgk pa andre avdelinger i
barnehagen

Familien min

Ha ulike lekesoner med masse
materiell pa avdelingen

Vi har jevnlige branngvelser i
barnehagen.

Uker hvor vi har fokus pa
brannvern for toarsklubben




OMRADE

DELMAL

METODER

NATUR OG
TEKNOLOGI

Gi barna kjennskap om de vanligste
fugleartene i Norge, Skjeere,
flaggspett, kjgttmeis, dompap.

Lage foringsballer.
Gi mat til smafuglene
Begrepskort

Forstaelse for veer og ulike veerforhold
Bli kjent med de ulike naturfenomenene
som skaper ulike farger som regnbuen,
midnattssol, take

Snakke om dagens veer i
samling. Bruke bilder og
konkreter. Tegne vaeret inn pa
kalenderen.

Pakledning.

utforske veeret aktivt giennom
hverdagen

Ha et repertoar av ulike sanger ,rim
regler om veeret, arstider, dyr, fugler,
innsekter, planter og lignende

Sesong/artidssanger.
Manedsangene.

Bli kjent med fargene i naturen gjennom
arstidsvariasjonene.

Bli kjent med de ulike naturfenomenene som
skaper ulike farger som regnbuen,
midnattssol, take

Utforske og snakke om
arstidene

Fglge et tre gjennom arets
gang.

Rad, bla, lilla, grenn, orange,
hvit, sort, brun

Gi barna gode opplevelser med a lage
mat ute i naturen (For farskolegruppa),
bal vett, tenne bal

Beer, pinnebrad, pglser,
ostesmgrbrad, lapper, suppe,
fiskekaker, matpakker.

Fa kjennskap til tradisjonelle sangleker
og barneleker

Haien kommer med variasjon.
Hauk og due, Rgdt lys, Ulv,
ulv, Fargeleken. Lekene
krever aktive voksne.

Lage landart

Fa kjennskap til dyr, insekter og smakryp
som vi finner i nsermiljget

Bli kjent med naturen gjennom a bruke
alle samser.

Bli nysgjerrig pa hva som skjer med
dyrene gjennom arstid

Sporfinning, sanger bilder,
konkreter. Utforske med
forstarrelsesglass pa innsekter

Ha med «dyreposer» med dyr (
konkreter) Vi snakker om
dyrene vi har i posen og
insektene som vi finner.

Faktakort




NATUR 06
TEKNOLOGL

DELMAL

METODER

NATUR OG
TEKNOLOGI

Fa& erfaringer ved a eksperimentere med
ulike elementer som vann, planter,
insekter og mineraler

F.eks. grave ned s@ppel for sa
a grave dett opp igjen senere.
Hva skjer nar blomstene ikke
far alt de trenger for a vokse?

Ha egen grgnnsakshage

Sa fra - karse, solsikke, bgnner
mm.

Forming i sng
Leke med vann i demninger,

kanaler mm.

Manedens eksperiment
- luft, lyd mm




OMRADE

DELMAL

METODER

Fa kjennskap til hvordan vi tar vare pa
naturen.

Barnehagen skal veere en miljgsmart
barnehage

Glede seg over naturen gjennom undring og
eksperimentering.

Sappelplukking, kildesortering.
Livets sirkel.

Verne om dyr og planter. Ta vare
pa ting og reparere ting i
barnehagen, gjenbruk

Ha gode rutiner pa tur, laere
hvordan vi tar vare pa naturen

De voksne ma fglge opp og utvide
barnas oppdagelser.

NARMILIG OG
SAMFUNN

Bli kjent med naermiljget

Trafikk - Fa god forstaelse for hvordan man
ferdes i trafikken

Farstehjelp 1 ha kjennskap til ngdnummer
og hvordan gi riktig melding
Brannvern i branngvelser

Bli kjent med ulike yrker

Besgke institusjoner i naermiljget som
bibliotek, eldresenter mm

Bli kjent med ulike kulturer
Bli kjent med egen lokal kultur
Bli kjent med urbefolkning

Gi barna varierte turopplevelser.
La selve turen vaere malet,

Trafikk og skilt

Farsthjelpsuke -Leke sykehus
Brannvernuke

Yrker i ha lekesoner, materiell
mm pa avdelingen. Bruker bgker,
skrive ut bilder av ulike yrker mm

Bli kjent, dele opplevelser.
Kartlegge hva som finnes i
naermiljget.

Tema om andre land og kulturer
Samene




OMRADE

DELMAL

METODER

NATUR OG
TEKNOLOGI

Gi barna kjennskap om de vanligste
fugleartene i Norge

Kjenne de ulike fugleartene og
forskjell pa standfugl og
trekkfugl, meis, fink, spurv,
spett

Forstaelse for veer og ulike veerforhold
Veere kjent med de store
variasjonene mellom de ulike
arstidene, og naturlige endringer i
lgpet av et ar.

Tegne veeret inn pa
kalenderen. Pakledning.

Bli kjient med temperaturmaler

Samtale om veereti bruke
bilder og konkreter

Ha prosjekter om
veerfenomener, eks skyer.
Karltegge skyene

Fa kjennskap til sanger og regler om
veeret, arstider, dyr, fugler, innsekter,
planter og lignende

Sesong/artidssanger.
Manedsangene.
Lage egne rim og regler

Forsta bakgrunnen for naturens
fenomener og fargeendringer

Utforske fargeendringer og
naturfenomener

Gi barna gode opplevelser med a lage
mat ute i naturen (For farskolegruppa),
bal vett, tenne bal

Beer, pinnebrgd, pglser,
ostesmgrbrgd, lapper, suppe,
fiskekaker, matpakker.

Lage mat ute

Fa kjennskap til tradisjonelle sangleker
og barneleker

Haien kommer med variasjon.
Hauk og due, Radt lys, Ulv,
ulv, Fargeleken. Lekene
krever aktive voksne.

Oppmuntre barna til selv a ta
initiativ

Fa kjennskap til dyr, insekter og smakryp
som vi finner i neermiljget

Sporfinning, sanger bilder,
konkreter. Utforske med
forstarrelsesglass pa innsekter

Faktakort

Kjenne dyrelyder
Globale dyr 1 hva og hvor.




NATUR

OMRADE

DELMAL

METODER

NATUR OG
TEKNOLOGI

Fa erfaringer ved & eksperimentere med
ulike elementer som vann, planter,
insekter og mineraler

F.eks. grave ned sgppel for sa a
grave dett opp igjen senere. Hva
skjer nar blomstene ikke far alt
de trenger for & vokse?

Ha egen grgnnsakshage

Sa frg - karse, solsikke, bgnner
mm.

Forming i sng

Leke med vann i demninger,
kanaler mm.

Manedens eksperiment
- luft, lyd mm

Ha prosjekter om teknologi, for
eksempel lage trekk- opp bat el




OMRADE

DELMAL

METODER

MILID

Fa kjennskap til hvordan vi tar vare pa
naturen.

Veere en miljgsmart barnehage

Sgppelplukking, kildesortering.
Livets sirkel.

Ha miljgprosjekter

Kompost

@kosystem og neeringskjeden
Bier - pollinering

Foredle ravarer fra naturen
Innhente materialer til gjenbruk.

NAERMILIG OG
SAMFUNN

Bli kjent med naermiljget
Hvor er huset mitt, skolen min osv

Overgang barnehage/ skole

Trafikk - Fa god forstaelse for hvordan man
ferdes i trafikken

Farstehjelp 1 ha kjennskap til ngdnummer og
hvordan gi riktig melding

Brannvern i branngvelser

Barna blir kjent med FN- barnekonvensjon
Bli kjent med ulike kulturer

Bli kjent med egen lokal kultur
Bli kjent med urbefolkningen

Ga pa tur til barnas hus, evt bruke
Google for & finne huset.

Snakke om skolen min, besgke
skolen

Tegne kart over steder vi kan ga

Bli kjent med enkle trafikkskilt
Farstehjelpsuke

Brannvernuke

Bruke vennebgker, rollelek mm
Tema andre land og kulturer

Ga pa besgk til lokale institusjoner,

garder mm
Samene i Norge




