Oppstart og tilvenning i barnehagen

Vi har flere opptak i lgpet av barnehagearet, og oppstartprosedyrene vil derfor
variere noe om man starter pa begynnelsen av barnehagearet eller om man starter
senere.

For de som starter i august kan vi ikke love at alle far starte den fgrste
barnehagedagen etter ferien. Vi gnsker at alle barna far en god og rolig oppstart,
derfor er det viktig for oss at ikke alle begynner samtidig. I samarbeid med
foresatte lager vi derfor en egen plan pa oppstartdager slik at vi far fordelt barna
godti oppstarten.

Vi har fokus pa at oppstarten skal veaere god for bade barn og foreldre. I den
forbindelse tilbyr vi 8 komme hjem til barnet og dets familie, slik at vi far mgte
barnet og familien i barnets trygge og kjente omgivelser.

[ mai / juni vil alle foreldre som har barn pa den minste gruppa bli invitert pa et
foreldremgte hvor de far hgre om trygghet og tilvenning i barnehagen, og gjgre
avtaler angdende oppstart og eventuelt hjemmebesgk. Vi gar igiennom
Trygghetssirkelen, og foreldre far bli kjent med barnehagens lokaler.

Tilvenning og oppstart for de minste barna

Nar nye barn kommer i var barnehage har vi fokus pa trygghet, omsorg og gode
relasjoner. Leeringskurven er bratt det fgrste aret, og ettaringene skal bli fortrolig
med & hgre til bade hjemme og i barnehagen, noe som er en stor overgang i seg
selv. Tilvenningsperioden kan oppleves forskjellig fra barn til barn, da de har ulike
forutsetninger for & mestre denne overgangen.

Derfor vil vi at foreldre har en aktiv rolle under tilvenningen, da det er de som
kjenner barnet best og fungerer som en brobygger mellom hjem og barnehage.

Pa bakgrunn av dette gnsker vi minimum tre dager der foreldre har anledning til
veere til stede i barnehagen.

Dag 1 - foreldre er sammen med barnet hele tiden og har alt ansvaret (maltid, stell,
lek, etc.). Vi har fokus pa at foreldrene skal veaere barnas trygge base i utforskingen
og det a bli kjent i barnehagen (jfr. trygghetssirkelen). Tidspunkt og lengde for
denne dagen avtales med foreldre.

Dag 2 - foreldre er sammen med barnet hele denne dagen ogsa, men holder seg
mer i bakgrunnen denne dagen - barnets naerpersoner tar over mer av det som
skjer. Vi har fokus pa a bli barnets trygge base i deres utforsking av alt det nye.
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Dag 3n og utover - foreldre kan na dra fra barnehagen. Vi gnsker at barnet har
korte dager (5 - 6 timer), samt at foreldre er tilgjengelig pa tlf. Det er viktig a ta seg
god tid til levering, slik vi pa barnehagen far god tid til & ta imot barnet. Vi har
fokus pa at foreldre ma si ordentlig ha-det nar de drar, og a trygge foreldre pa at vi
gir beskjed dersom det er noe.

Noen barn kan trenge lenger tid pa tilvenningen. Dette har vi dialog pa med
foreldrene. Uansett, om foreldre vil bruke mer tid i tilvenningen er det helt
supert!!!

Tilvenning og oppstart og for de stgrste barna over 3 ar

Vi gnsker at foreldre setter av god tid til tilvenning for de stgrste barna ogsa. Det er
svert individuelt hvordan bar opplever a starte i ny barnehage. Dersom vi ser at
barnet trenger lengre samveer med foreldre, er vii dialog om hvordan vi best skal
legge opp dagene de kommende uker.
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