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Velkommen til
Laeringsverkstedet
Haslum ldrettsbarnehage

Lzaeringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager

i store deler av Norge. | vare barnehager far barn et godt grunnlag for livslang laering—i
kunnskap, vennskap, trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i arbeidet
med a skape en god barndom for alle barn. Vart pedagogiske arbeid med barna bygger pa

lekende lzering, samspill og mestring.

For mer informasjon om Leaeringsverkstedet og vare barnehager se var hjemmeside:

https://laringsverkstedet.no

Var visjon

Vi far verdens
viktigste verdier
til & vokse!

Barnehagen var

Leeringsverkstedet Haslum idrettsbarnehage apnet i 2008 og ligger i tilknytning til Haslum
idrettsanlegg pa Gjgnnesjordet. Anlegget gir oss tilgang til blant annet idrettshall, fotballbane
og skaytebane pa vinteren. | tillegg har vi lagd var egen klatrevegg i fjellveggen bak
fotballbanen der barna far henge i sele og klatre. Innenfor gjerdet i barnehagen har vi var
egen barnehageskog og sykkelsone. Naermiljget tilbyr varierte muligheter for korte og lengre
turer. | tillegg er det kort vei til biblioteket pa Bekkestua og til T-banestasjonene pa Haslum og

Gjgnnes.

Barna som gar hos oss er i alderen 1-6 ar. Vi har tre smabarnsavdelinger (1-3 ar) og fire
storebarnsavdelinger (3-6 ar). De er fordelt pa avdelingene Quadratus, Sartorius, Soleus,
lliacus, Serratus, Gluteus og Trapezoius. Alle vare avdelinger har fatt sine navn etter muskler i

kroppen var.


https://laringsverkstedet.no/

Lokalene er lyse og trivelige, med store vinduer og mulighet til & apne opp mellom
avdelingene. Dette er med pa a stimulere til samarbeid pa tvers av avdelingene, noe som er
viktig for oss. Avdelingene er vennskapsavdelinger, noe som innebaerer at to og to
avdelinger har tettere samarbeid i hverdagen og at barna kjenner de voksne pa disse

avdelingene ekstra godt.

Vi drifter etter prinsippet inne, ute, hall og pa tur. Det betyr at barna skal fa opplevelser pa
ulike leeringsarenaer i lapet av en uke i barnehagen. | tillegg frigjer vi pa denne maten areal

inne som gjar at vi kan dele barnegruppen som er igjen i barnehagen.

| hjertet av barnehagen ligger kjgkkenet hvor alle maltidene barna far i lapet av dagen blir
laget av var egen kokk. Maten vi serverer er i trad med nasjonale retningslinjer. Vi har ogsa
tilgang pa hall hvor vi har ulike aktiviteter/bevegelsesleker som er tilrettelagt etter barnas

alder og motoriske niva. Vart fokus er at alle barn skal oppleve mestring!

Vi har to idrettspedagoger. De har et ekstra ansvar for & utarbeide konkrete aktiviteter og
saltoplaner i tilknytning til de temaer som avdelingene/barnehagen har. | tillegg til dette lager

de ogsa forslag til manedens turtips og manedens lek.

Vi har 11 pedagoger i barnehagen. To av disse er barnehageleerere, resten er pedagogiske
ledere. Dette barnehagearet har vi unntak fra utdanningskravet pa to av stillingene. | tillegg

har vii dyktige og kompetente pedagogiske medarbeidere, fagarbeidere og en fagutdannet

kokk.

Vi er registrert praksisbarnehage og har jevnlig barnehagelaererstudenter fra OsloMet. Vi
samarbeider ogsa med idrettslinjen pa Nadderud vgs om treningslaerepraksis i var

barnehage og har elever i praksis fra Sandvika vgs.



Nyttig a vite

APNINGSTID:
07.30 - 17.00.

LEVERING OG HENTING:

Skal barnet hentes av andre enn foreldre/foresatte, ma barnehagen ha beskjed om dette. Vi
gir aldri fra oss barn til ukjente dersom vi ikke har fatt beskjed pa forhand. Personer dere har
registrert i MyKid/Dibber app, anser vi ogsa som godkjent av dere til & hente. Nar kontakt er
oppnadd mellom barn og foresatte tar vi det som at barnet er hentet. Barnehagens regler
gjelder, men foreldrene har ansvaret. Dette gjelder ogsa pa arrangementer som avholdes i

barnehagen.

FRAVZR:
Gi beskjed innen 08.30 dersom barnet ikke kommer i barnehagen. Dette skal registreres i
MyKid/ Dibber app.

MALTIDER:
Vi serverer frokost (07.30 — 08.00). Barn som skal spise ma leveres innen 8.00. Vi spiser

varm lunsj 11.00 og ettermiddagsmat (ferske rundstykker) 14.00.

SYKE BARN:

Vi kontakter foreldre umiddelbart dersom barnet blir sykt i barnehagen. Syke barn skal
holdes hjemme. Barn som har hatt feber skal ha et feberfritt dogn (24 t) far de kan komme
tilbake. Om barnet er i for darlig form til & veere ute, ma barnet ogsa holdes hjemme. Dersom
barnet har smittsomme barnesykdommer vil vi at dere informerer oss. Diaré og oppkast er
veldig smittsomt og barn som har dette SKAL holdes hjemme i 48 timer etter symptomfrihet.

Vi forholder oss til FHI sine retningslinjer: https://www.fhi.no/sv/barnehage/nar-ma-barnet-

vare-hjemme-fra-barne/

MEDISINERING AV BARN:
Som hovedregel medisinerer ikke barnehageansatte barna. Etter anvisning fra lege og ved
kronisk sykdom kan vi gjgre vi unntak, men det er opp til hver enkelt avdeling om de gnsker

det ansvaret. Medisineringsskjema i MyKid/Dibber app ma fylles ut pa forhand.
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KLAR:
Husk merking av alle kleer med barnets for- og etternavn. Vi har ingen mulighet til & ha

oversikt dersom klaerne ikke er merket.

BETALING:
Fakturaer far dere direkte tilsendt hver maned. Vi oppfordrer dere til & benytte Avtalegiro. Juli

er betalingsfri maned.

OPPSIGELSE:
Skal barnet slutte i barnehagen er det 1 maneders oppsigelsestid. Oppsigelsestiden blir
regnet fra den 1. i pafelgende maned. Oppsigelse leveres sgkerportalen til Baerum

kommune og som e-post til styrer.

FLYTTING OG NY ADRESSE:
Ved flytting endrer dere adresse i MyKid/Dibber app.

PARKERING:
Det er oppmerkede parkeringsplasser for levering og henting. Dette gjelder plassene
naermest porten. Det er ikke lov til & la bilen sta pa parkeringsplassen hele dagen.

Fartsgrense pa parkeringsplassen er 10 km/t.

VEDTEKTER:
Alle barnehager har egne vedtekter og ved a takke ja til barnehageplass aksepterer man

disse i sin helhet. Vedtektene ligger i MyKid og pa barnehagens hjemmeside.

ADRESSE, TELEFON & E-POST:
Gjognnesjordet 36, 1357 Bekkestua, 93 02 18 40 - haslum@laringsverkstedet.no



mailto:haslum@laringsverkstedet.no

Barnehagens
verdigrunnlag

Bamehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplaeringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i neer
forstaelse og samarbeid med barnas hjem (Barnehageloven 2021, § 1, Formal). Barnehagens
samfunnsmandat er, i samarbeid og forstaelse med hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og
lek og fremme leering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, laering og danning
skal ses i sammenheng. Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne
barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og lzering, og vaere et utfordrende og
trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide

alle former for diskriminering.

Barnehagen bidrar til & danne et godt grunnlag for livslang leering og aktiv deltagelse for barna i et
demokratisk samfunn. A mate individets behov for omsorg, trygghet, tilharighet og anerkjennelse og &
sikre at barna far ta del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles i
barnehagen. Ifalge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves

giennomgaende i barnehagens pedagogiske arbeid.

Disse er:

» Demokrati

* Mangfold og gjensidig respekt
+ Likestilling og likeverd

+ Beerekraftig utvikling

Arsplanens funksjon:

* Livsmestring og helse
Arsplanen skal synliggjgre hvordan

barnehagen omsetter barnehagelov

i praksis, og arbeider malrettet for

a sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifalge rammeplanen har planlegging av

barnehagens innhold og pedagogiske

arbeid flere funksjoner:

» Personalet far grunnlag til a tenke og
handle systematisk i det pedagogiske
arbeidet.

Det gir kontinuitet og progresjon for
enkeltbarn og barnegruppen.
Synliggjer barnehagens fortolkning og
realisering av rammeplanen.

Gir utgangspunkt for refleksjon og
utvikling av virksomheten.

Formal med bamehagens arsplan:

» Barnehagen skal vaere en pedagogisk
virksomhet som skal planlegges og
vurderes.

Barnehagens pedagogiske arbeid skal
veere begrunnet i barnehageloven og
rammeplanen.

Rammeplanen papeker at arsplanen er

et arbeidsredskap for personalet som
skal dokumentere barnehagens valg og
begrunnelser.

Med utgangspunkt i rammeplanen skal
barnehagens samarbeidsutvalg
fastsette en arsplan for den
pedagogiske virksomheten.

Barnehagens arsplan er ogsa et viktig
dokument for eier og myndighetenes
oppfelging og tilsyn med barnehagen.




Det pedagogiske treet

Var modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i
barnehagen, gir en ramme for det pedagogiske arbeidet og konkretiserer og
beskriver viktige sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og laering.

Barns egenverd er kjernen i var pedagogikk og star sentralt i alt vart arbeid. Hvert
enkelt barn er kompetent og har iboende ressurser som skal fa komme til uttrykk og
utvikles i barnehagen. Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for
livslang leering. Barn skal stattes og oppmuntres til a uttrykke seg, bli synlig og ha
rom for medvirkning. Hvert enkelt barn skal oppleve a bli sett, hgrt og forstatt av
anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende lzering, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til a utvikle
seg, og bli den beste utgaven av seg selv. Et av barndommens saerpreg er samspill i
lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal fa undre seg,
stille sparsmal, sgke opplevelser og gjgre egne erfaringer. Leken skal vies stor plass
i vart pedagogiske arbeid.

HJERTE

KREATIVITET

L
(77}
-l
|
0}
w
>
w
o
]
X
w
-l

BARNS
EGENVERD




Var Pedagogikk =
Pedagogisk idrett

Laeringsverkstedets pedagogikk er var fortolkning av innholdet i rammeplanen og ivaretar
rammeplanens fgringer. Hvordan vi i Laeringsverkstedet Haslum idrettsbarnehage jobber med
dette kommer til syne i arsplanen. Vi jobber etter den norske barnehagetradisjonen som bygger pa
et helhetlig lzeringssyn. Vi fokuserer pa at barn lzerer og utvikler seg gjennom bruk av kroppen
som er sentralt for var arbeidsmetode. Vi arbeider tverrfaglig med alle fagomrader i rammeplanen,

og fagomradet Kropp, bevegelse, mat og helse star sentralt.

Vi jobber etter arbeidsmetoden Pedagogisk idrett som baserer seg pa at barn leerer og utvikler seg
gjennom a bruke kroppen. Konseptsirkelen er en modell som viser innholdet i vare
Idrettsbarnehager. Alle elementene i sirkelen skal synliggjares og praktiseres i hverdagen.
Hvordan vi i Laeringsverkstedet Haslum Idrettsbarnehage skal jobbe med denne i hverdagen

synliggjeres i var kalender.

109 yariert kosthojg
Su

BEVEGEL sESLE®



Arbeidsmetoder

Arbeidsmatene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme laering og danning og gi barn

mulighet for medvirkning. (Rammeplanen, 2017).

Pedagogisk idrett i praksis handler om at barn lzerer og utvikler seg gjennom a bruke kroppen. Vi

bruker elementer fra idrett, lek og bevegelse som sees i sammenheng og er en integrert del av

hverdagen. Vi tilrettelegger for gode mestringsopplevelser gjennom variert fysisk aktivitet tilpasset

barnets alder og utvikling, og mulighetene som arstidene gir for ulike aktiviteter. Personalet i

idrettsbarnehagene er aktive, tilstedevaerende og begeistringssmittende voksne som mgater barns

ulike behov. Vi vil at barna skal bli trygge pa seg selv giennom bevegelsesglede, sunt kosthold og

gode holdninger.

Aktive voksne:

Vi er kroppslige rollemodeller for barn, og fungerer bade som forbilder og @vingsbilder i

lek og aktivitet. Dette innebaerer at vi er pa gulvet og leker og deltar i aktivitetene

sammen med barna. Vi er til stedet fysisk og mentalt, og fungerer som

begeistringssmittere. Dette gjar at barna far utforske og utvikle seg i trygge og

inkluderende omgivelser. Vi sier derfor at kropp imiterer kropp. Det vi sier signaliserer

og kommuniserer med kroppen, pavirker de som er rundt oss.

Vare verdier:

Leken og ambisigs

Vi byr pa oss selv og
har det moro.

Samtidig har vi klare
mal
og kraft til & na dem.

Vare verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhgyde og
frihet samtidig
som vi har rammer og
retningslinjer som
gjor det trygt & veere
raus
I mgte med barn og
foreldre

10



Arbeidsmetoder

Prgve, gve, mestre:

3. @ve med nye elementer
Gjonnc

Pedagogisk bakdor:

| idrettsbarnehage bruker vi begrepet "pedagogisk bakder", som er et verktgy som skal
hjelpe alle barn inn i lek og aktivitet. Det handler om a inkludere og tilrettelegge slik

at alle barn kan veere delaktige ut i fra egne premisser. Det kan veere a gi en hjelpende
hand, finne alternative lgsninger eller & gi oppmuntrende ord. P4 denne maten vil barna

oppleve mestring, bli trygge pa egen kropp og handtere utfordringer.

Barnehagen benytter ulike arbeidsmater for a ivareta enkeltbarn, barnegruppe og
lokalmiljg.

Vi ser frem til et nytt og spennende ar med fokus pa lekende leering, samspill og
mestring. | Laeringsverkstedets barnehager arbeider vi for at alle barn skal fa et best
mulig grunnlag for videre utvikling, lzering og et godt liv. Vi gnsker at hvert enkelt barn
skal kjenne seg betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og
mestring, i trygghet og empati. Barna er verdens framtid. Var visjon peker framover og

viser vei for alt av arbeid i Laeringsverkstedet.

11



Vare laeringsvenner og
fagomradene

Bevegelse er representert av Beveg-Else. | idrettsbarnehagene har vi et utvidet fokus pa innholdet i
rammeplanens fagomradet Kropp, bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse
er en naturlig del av barns hverdag. Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg
selv og sin egen kropp. Beveg-Else oppfordrer de andre lzeringsvennene til at barna skal bruke kroppen
nar de skal leke og leere matte, sprak osv. Barn lzerer gjiennom bevegelse med hele kroppen og alle
sansene, i tillegg til bruk av hodet. Det er viktig a tilrettelegge for barns naturlige bevegelsesglede,
igiennom interaksjon med andre, bade inne og ute.

Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”,
“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for a styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i
barnehagen og fellesskapsfglelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og
hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen. Som
idrettsbarnehage deler vi i mindre grupper for at barna skal fa @ve pa a veere i aktivt samspill med hverandre,
og personalet kan lettere fange opp barns signaler og hjelpe de underveis. | hverdagssituasjoner legger vi il
rette for 8 mate barnas behov. Vi kan for eksempel strekke ut en stagttende hand nar vi balanserer pa stokker,
vi kan sette frem et kne slik at barnet kan klatre opp i en huske, eller hjelpe til med & baere tursekken. | slike
situasjoner statter vi ogsa barna i a hjelpe hverandre. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna,
bade som enkelt individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Lek er representert av Leke-Liv. | idrettsbarnehage er vi opptatt av at barn skal oppleve frihet til &
uttrykke seg og oppleve glede gjennom lek og bevegelse. Lek er noe barnet har lyst til & gjere av egen fri
vilje. Det kan enten vaere pa eget initiativ, eller noe andre inviterer til. Nar barn opplever fryd og flyt i
leken, kan det oppleves som om tiden star stille. Nar dette skjer, star ogsa «leeringsdera» apen. Barns
fordypning i lek er en sentral del i utviklingen av deres samlede sosiale kompetanse. Barna leker seg til
erfaringer og kompetanse innen alle omrader. Alle barn skal oppleve a vaere en del av et inkluderende
fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring. Lek=Leering
og er overordnet alle fagomradene, enten vi holder pa med Matte, Sprak, Hjerte, Natur eller Kreativitet. |
lek knyttes alle fagomradene sammen.

®
*

Sprak er representert av Rime-Rolf. Sprak dekker rammeplanens fagomrade Kommunikasjon, sprak og tekst
og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt sprakmiljg og sprakutvikling for
alle barn. Fagomradet Sprak inngar som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og hverdagsaktiviteter. |

L) Idrettsbarnehagene skal alle barn gis et godt og variert sprakmiljg pa alle arenaer. Vi skal blant annet
dramatiserer eventyr slik at barna kan bruke kroppen sin som tilnserming til eventyret eller fortellingen
uavhengig om de er ute, inne eller pa tur. Samhandling gjennom kroppssprak og lek med lyder er en viktig del
av barnets mate & nserme seg andre mennesker pd, og vi gjer dette ved & la barna delta med kroppen sin. Nar
barn leerer sprak lzerer de grunnlaget for a leere.

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagomrade Antall, rom og
form. Barnehagens arbeid med fagomradet Matte lar barn leke og erfare matematikk pa en variert mate. Som
idrettsbarnehage skal vi som aktive voksne benytte oss av de matematiske mulighetene som finnes i
hverdagen og legge til rette for at barna bruker kroppen sin i utforskning av fagomradet matte. Gjennom lek
skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. Gjennom lek mgter barna
matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av barnas matematiske
kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens

fagomrade Kunst, kultur og kreativitet. Som idrettsbarnehage ma vi gi fritt spillerom til barna slik at de kan
bruke sin kreativitet og skaperevne til & endre péa lekemiljget slik at det passer inn i leken. Dans, sang og
dramatisering er viktige aktiviteter hvor bevegelse og aktiv bruk av kroppen og sansene star sentralt. |
tillegg kan aktiviteter med musikk, forming og skaperglede gi rom for ro og avslapning. Kreativitet er et

omfattende fagomrade og er ofte en del av barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre
fagomrader.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagomrader Natur, miljg og teknologi og

Neermilje og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og lzering. Naturens terreng, underlag

og vegetasjon, gir varierte utfordringer som stimulerer motorisk og fysisk utvikling. Arbeid med alle

fagomradene kan forega ute. Dette kan eksempelvis vaere a ta med eventyrstunden ut i skogen, eller &

skape et magisk sted pa uteomradet hvor samlingsstunden kan vaere. Maltidet kan gjennomfgres rundt

balet, eller hvilestunden kan skje i hengekgye. Det er viktig & utnytte de mulighetene man har for arbeid

med bevegelsesglede og matglede i neermiljget. | vart fagomrade Natur inngér biologi, fysikk, kjemi,

zoologi og geologi som viktige temaer barnehagen skal la barna gjgre seg erfaringer med. 12



Pedagogisk virksomhet

Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for & tenke og handle systematisk i det
pedagogiske arbeidet. Barnehagen er forpliktet til & begrunne, planlegge, vurdere og
dokumentere at det pedagogiske arbeidet er i trad med barnehageloven og
rammeplanen. Manedsplaner er synlig i denne arsplanen og gir et grunnlag for videre
planlegging av konkrete aktiviteter som vises i ukeplaner. Med utgangspunkt

i bevegelsessirkelen lager vi saltoplaner, som er tilpasset barnegruppen. Hensikten er

a sikre variasjon av aktiviteter, samtidig som man sarger for repetisjon og progresjon.

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslar at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngar som en
viktig del av barnehagens arbeid. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal
innga i barnehagens arbeid med & planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske
virksomheten. Vi dokumenterer det pedagogiske arbeidet og hverdagssituasjoner via
bilder med pedagogisk tekst slik at det blir en synlig r@d trad mellom arsplan,

manedsplan, ukeplan og hva foreldre ser.

Vurdering

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens
planer, barnehageloven og rammeplanen. Pedagogiske evalueringer danner grunnlag
for vurdering. Vi vil evaluere i lederteam og pa avdelingsmater etter hver maned, som

blir referatfart og delt som nyhetsbrev internt.

Tilrettelegging

Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn somtrenger ekstra stotte

Barnehagen skal sgrge for at barn som trenger ekstra stette, tidlig far den sosiale,
pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er ngdvendig for a gi barnet et
inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i

trad med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats kan
innebeere at personalet arbeidet saerlig malrettet og systematisk - over kortere eller

lengre periode- med a inkludere barnet i meningsfulle fellesskap.
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Hjertekultur

Var hjertekultur skal vaere en red trad i arbeidet:

Hjertekulturen i Laeringsverkstedt utgjor en viktig del av laringsmiljoet som
hvert enkelt barn mgater i barnehagen. Utvikling, lek, laering og trivsel kommer
som et resultat av godt laeringsmilje i barnehagen.

Malet med hjertekulturen er a skape en varm og inkluderende barnehage, der alle
barna far gode muligheter til & utvikle seg sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor
en slik kultur ser vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal fa
oppleve a fole seg verdifulle giennom a bli sett, forstatt, respektert og fa hjelp og
stgtte til det de har behov for.

«Hjertekultur» kan defineres som; «en atmosfaere der alle blir inkludert, og har
omsorg for hverandre».

| Leeringsverkstedet sine barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme
fgrst, og som ansatt i Leeringsverkstedet skal vi alltid ha barnet i fokus.

Som idrettsbarnehage skal vi la barna fa mulighet til & laere igjiennom
bevegelsesglede, lek og idrett. Vi henter inspirasjon fra idretten hvor det er viktig for
oss at personal og barn statter og heier pa hverandre, uansett ferdighetsniva. Her er
det viktig at det er en balanse i mellom samarbeid, Igse konflikter og erfaring med tap
og vinn.

Barnehagens
praksis

Var pedagogikk

Verdiplattformen

—

Lovom
barnehager
Rammeplan
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Gylne
hverdagsoyeblikk

Gylne hverdagsayeblikk er stunder som har seerlig betydning for relasjoner og
samspill. Gylne hverdagsgyeblikk har betydning for kvaliteten i barnehagen. Maten vi
praktiserer gylne hverdagseyeblikk pa er en del av var hjertekultur.

Vare Gylne hverdagsayeblikk er de viktigste gyeblikkene som skjer
i barnehagehverdagen.

Jyeblikkene er mgtepunkter mellom foreldre eller barn og barnehagen, som
har betydning for barnas trivsel og utvikling. Med bevisst praktisering av hjertekultur i
disse matene, kvalitetssikres hverdagsayeblikkene.
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Foreldresamarbeid

«Sammen skaper vi en sosial lzeringsarena som setter gode spor» er vart lgfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mal. Samarbeidet skal bade skje
pa individniva, med foreldrene til hvert enkelt barn, og pa gruppeniva gjennom
foreldreradet og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene far innflytelse
pa barnehagens arbeid med a skape et helhetlig omsorgs-, leke- og leeringsmilja for
barnegruppen. For a sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et
foreldrerad og et samarbeidsutvalg (Lov om barnehager §4). | Laeringsverkstedet
Haslum Idrettsbarnehage er alle foreldrene en del av foreldreradet. Samarbeidsutvalget
— SU bestar av to foreldrerepresentanter og to ansattrepresentanter, samt styrer som
eierrepresentant. Foreldreradet skal spille inn sine meninger til foreldrerepresentantene i

SU og disse to representantene forvalter foreldrenes meninger inn i SU.

Vi er opptatt av at bade barn og foreldrene skal fgle seg velkomne i vare barnehager. De
skal mgte et kompetent og omsorgsfullt personale. Vi legger til rette for et godt
samarbeid, viser foreldrene at vi ensker a lytte til deres erfaringer, og vi opprettholder en

god relasjon.
FAU:

Vi er ogsa opptatt av at foreldrene skal ha et godt forhold seg imellom. Vi har derfor et
aktivt FAU som planlegger og gjennomfgrer flere mgtepunkter igiennom aret for barn,

foreldre og ansatte. FAU lager selv et arshjul og inkluderer barnehagen i dette.
Valg av representanter:

Representanter til SU (formelt organ) og FAU (sosialkomite) velges pa barnehagearets

farste foreldremeote.
Det velges en SU fra storebarn og en SU fra smabarn.

Det velges en FAU-representant fra hver avdeling, samt en vara fra hver avdeling.
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Overganger

Ny i barnehagen

Det & begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start, i forhold til
utvikling av trygghet og tilhgrighet. Tilvenning, trygghet og tilherighet er ngkkelord i

forbindelse med alle overganger i Igpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet skal fa en
trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid,
slik at barnet far tid til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til

andre barn.

For at barn og foreldre skal f& muligheten til a bli kijent med oss som barnehage far

oppstart tilbyr vi:
+ et foreldremgte pa varen for oppstart av nytt barnehagear
» faste besgksdager pa varen

Nytt av barnehagearet 2024/2025 er at vi har gatt systematisk inn for & fglge
«Trondheimsmodellen» med en fem dagers tilvenning hvor foreldrene til barna tar
enda starre del i tilvenningen enn tidligere. For oss er det viktig & ha fokus pa at
hvert enkelt barn er forskjellig, derfor er hver enkelt tilvenning forskjellig. Vi
etterstreber at hvert enkelt barn og familie skal oppleve trygghet og tilpasning ut ifra

sitt behov sa langt det er til barnets beste.

For at barnet skal oppleve seg forstatt og godt ivaretatt ma vi kunne ta barnets
perspektiv og bidrag i samspill pa alvor. Personalet ma derfor veere sensitive ovenfor
barna ved a fange opp og respondere pa barnets aktivitet, falelser og intensjoner pa
en tilpasset mate. Dette handler om a forsta barnets fglelser, samt & forsta nar

barnet trenger statte til utforskning.

Hele personalet har fatt opplaering i modellen og sin rolle som sensitiv voksen, samt

reflektert over egen rolle i en tilvenningsprosess.
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Fra smabam - til storbamsavdeling

| Laeringsverkstedet Haslum Idrettsbarnehage starter vi tilvenningen fra smabarna til
storebarnsavdeling allerede hasten barnet fyller 2 ar ved at vi har fokus pa

selvstendighet i:
+ Mailtid — pragve a spise med kniv og gaffel
» Pakledning — at barna far pragve a kle pa/ av seg selv

* Hygiene og orden — at barna er med a rydde leker, etter maltid, samt ta del i egen

handvask.

For at barna skal bli kjent med de andre barna og personalet i hele barnehagen har

Vi
* Felles utetid med en sméabarns- og en storebarnsavdeling

» Faste dager der de leker oppe pa storebarn for a bli kjent i lekerommet pa

storebarn.

+ Pa varen inviteres de opp for a spise med den avdelingen de skal starte pa saman

med en kjent voksen.

 Flytter barna to uker i juni for at barn og foreldre skal fa tid og rom til & bli kjent
med ny barnegruppe og nytt personal, sammen med det trygge personalet fra

tidligere avdeling.

Med denne metoden har vi erfart at nar august kommer er barn og foreldre allerede

kjent pa ny avdeling.
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Overgang barmehage - skole

Siste aret i barnehagen har vi en skolestartergruppe som vi kaller maximus.

Denne gruppen skal fa erfaring med a overnatte i barnehagen, matpakkeprosjekt ,

arbeidsbok og svgmming.

Vi har maximusgruppe en gang i uka, da arbeider barna i arbeidsbok og gver pa a
lgse ulike oppgaver. Etter jul starter vi opp med matpakkeprosjekt der barna lager

masse god mat til lunsj i sin egen matboks nede pa kjokkenet.

| juni nar det er tilvenning av nye barn oppe pa storebarn har maximus utebarnehage
i to uker. Disse ukene er de ofte pa svemming en av ukene, og mye pa tur rundt

omkring til ulike skoler.

| lapet av varen besgker de alle skolene som barna skal starte pa.

Har fokus pa at barna skal ta vare pa tingene sine.
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Barns medvirkning

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a legge til rette for, og
oppmuntre til at barna kan fa uttrykke sitt syn pa barnehagens daglige virksomhet,
jmf. Lov om Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12

nr.1.

Barn gnsker a pavirke egen hverdag og hos oss i Haslum Idrettsbarnehage skal alle barn
fa muligheten til & bli sett, hgrt og anerkjent. Vi ser pa barna som kompetente og vil at
alle barn skal bidrar til og f& mulighet til medvirkning og innflytelse i samsvar med deres
alder og modenhet.

Vi er opptatt av a veere Ja-mennesker og sier vi nei sa skal vi ha en god begrunnelse.

Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna
skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til a ta.

Mal:

Barna skal fa bidra med sine ressurser og far ansvar i henhold til alder og modenhet.

Barn skal ikke overlates ansvar de ikke er rustet til a ta.

Barna skal fa vaere med i planlegging og vurdering.

Alle barna skal bli tatt pa alvor. Alle barn skal bli sett, hart og anerkjent.
Tiltak:

Vi bygger pa barns interesser, samt gir de tid og mulighet til a8 bruke sin stemme, basert
pa individuelle erfaringer og forutsetninger. Barna skal fa erfare hva det vil si a ha
innflytelse pa planlegging. Personalet skal vurdere kroppslig og verbalt hva barna
engasjerer og interesser seg for her og na, og hvilke behov enkeltbarn og barnegruppen
har. Det gir voksne kompetanse til & bygge videre pa barns trivsel og glede i lek og
lzering. Det kan veere at man kan skape et felles prosjekt. Det vil bidra til at alle barn
opplever inkludering, og det igjen har ringvirkninger som kan forebygge mobbing og
krenkelse. Det kan i tillegg bidra til & lafte barns egenverdi. Vi er lydhgre og
oppmuntrende sammen med barna gjennom samtaler, observasjoner, undring og
utforsking. Personalet skal vise interesse og nysgjerrighet. Vi mgter barna pa lik linje som
vi selv gnsker a bli mgtt. Barnehagen var skal veere et trygt sted for a danne et godt
fellesskap og vennskap, basert pa mangfold. Ved at personalet er til stede, observerer og
tilneermer seg barna med nysgjerrighet. Personalet skal bidra til & fremme og stette barns
ulike uttrykk og behov i hverdagen. Barnehagens personal har et ansvar for at barn trives

og utvikles kontinuerlig. 20



Lek

Et av barndommens sarpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement
vil kunne finne sted. Barn skal fa undre seg og stille spgrsmal, soke opplevelser
og gjore erfaringer pa egne laringsarenaer. Barnehagen skal gi rom for barns
ulike perspektiver og opplevelsesverdener.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal gi gode vilkar for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal
veere en arena for barns utvikling og leering, og for sosial og spraklig samhandling.
Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek bade ute og inne. Barnehagen
skal bidra til at alle barn kan oppleve glede, humor, spenning og engasjement gjennom
lek - alene og sammen med andre.

Barn leker for lekens egen del. Leken er derfor den viktigste aktiviteten i vare
barnehager, og er selve grunnstammen i alle aktiviteter og i vart pedagogiske konsept.
Lek og leering henger tett sammen, siden barn sgker mening i alt de gjgr og utrykker seg
gjennom lek.

Alle barn skal inkluderes i lek.

Leken har sine egne kjennetegn, og barna er frikoblet fra det som skjer utenfor leken.
Det er viktig at voksne er oppmerksomme pa lekesignalene, slik at nar leken oppstar,
kan de gi den gode rammer for videreutvikling.

Personalet tilrettelegger for et allsidig og godt lekemiljg ved a:

 Veere tilstedevaerende, lekende voksne. Vi praktiserer uttrykket: "Det hartes gay
ut, det vil jeg vaere med pa". Vi er begeistringssmittere og aktive voksene, som er
deltakende.

« Utvikle/endre lekesoner etter barnegruppens behov, og barns medvirkning i egen
hverdag.

* Legge til rette for at lekeomradet (inne og ute) fremmer bevegelsesglede, undring
og utfordringer i hverdagen.

* Legge til rette for forskjellige typer lek inne og ute. Opplevelsen av a veere en del av
et fellesskap er viktig for alle barn. Vennskapsforhold er en beskyttende faktor i
forhold til mobbing. Derfor er det viktig a ha fokus pa lek og vennskapsrelasjoner,
samt tilrettelegge for humor og glede i hverdagen. Ved a bruke pedagogisk idrett
som metode i dette arbeidet, arbeider vi med a utvikle hele mennesket, bade fysisk,
emosjonelt, kognitivt og sosialt
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Laeringsverkstedets
fokusomrader

Laeringsverkstedets felles fokusomrader er:

* Hjertekultur
* Barns utvikling
 Danning

S For & fa til dette er vi avhengig av
Pedagogisk ledelse

Barns trivsel er de voksnes ansvar, og gode relasjoner er avgjgrende i dette samspillet. Vi
har tro pa at gode relasjoner, som en rgd trad i alt vi gjer, hever kvaliteten i barnehagen.
Gode relasjoner bidrar til a skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og
leeringsmilja.

Positive relasjoner fremmer trivsel, laering og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi a skape
en trygg tilknytning, og vi statter utforskning. Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle
voksne som inviterer til godt samspill. Hjertekulturen var bidrar til a legge til rette for barns
utvikling, bade som enkeltindivider og som viktige medlemmer av fellesskapet. Som en
naturlig del av vart arbeide, kjenner vi til og bruker tilknytningsteorier og anerkjennende
kommunikasjon som en del av relasjonskompetansen.

Kvaliteten pa relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er saerlig viktig for barns
trygghet og utvikling. Gjennom gode relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, empati
og vennskap. Dette legger et god grunnlag for a utvikle barnas egenverd.
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Satsningsomrader for
2025/ 2026

| Leeringsverkstedets Haslum Idrettsbarnehage har vi som mal at alle barn

skal oppleve

Bevegelsesglede
Matglede
TETT PA

Snakke med barn

Class

Sprak

Livsmestring

Bevegelsesglede: Bevegelsesglede er den indre motivasjonen som far oss til a

bevege oss, ikke fordi vi ma, men fordi vi har lyst. Vi skal vaere med & skape
aktiviteter som er morsomme og engasjerende, noe som kan gi opplevelser som
fremmer mestring, glede, trivsel og vennskap. Nar barn opplever glede, uttrykker de
det ofte gjennom bevegelse. Ekte bevegelsesglede blomstrer i gyeblikkene nar vi lar
oss rive med av spontanitet og lekenhet. Nar barn opplever bevegelse som en kilde

til glede, blir det en mer meningsfull og varig aktivitet for dem.

Matglede: Mat er en viktig del av alle kulturer og maltidet gir barn og voksne
anledning til & samles i fellesskap pa kjgkkenet og rundt bordet. Matglede handler
om smak, mattradisjoner og ravarer, men ogsa om matlaging og maltider som
pedagogiske aktiviteter som inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og
deltagelse. | barnehagen er ogsa maltider en viktig arena for arbeid med sosial
kompetanse, barns vennskap og forebygging av mobbing. Vi gnsker at barna skal bli
glad i mat, vage a teste nye smaker, utvikle sunne vaner, oppleve fellesskap,

mestring og glede ved a klare selv, samles rundt bordet og dele maltider med andre.



TETT PA: Er en langtidsrettet kvalitetssatsing som startet i 2020, vi startet med dette i
2022. 110 barnehager deltar, med over 2000 ansatte og 7100 barn i private og
kommunale barnehager. Malet med TETT PA er at barna gér i en barnehage med et
trygt, utviklende og stettende miljg - det fagmiljget omtaler som hgykvalitetsbarnehage.

Samspill og relasjoner mellom barn og ansatte star i sentrumi en
hoykvalitetsbarnehage. Satsingen “TETT PA” i Baeerum kommune har fokus pa
observasjon, veiledning og refleksjon over egen praksis. Classroom Assessment
Scoring System (CLASS) (Pianta et al., 2008; La Paro et al., 2012) brukes som
grunnlag for videre utvikling og leering. Videre jobbes det med barn i risiko gjennom
"snakke med barn" og "barnets plan".

Vi jobber mye med dette bade pa planleggingsdager, kveldsmgater og avdelingsmater.
"Snakke med barn" er noe som kommer til & sta i fokus spesielt dette barnehagearet.
Dette opplegget er laget for oss som voksne, der du kan trene deg pa samtaler med
barn og ungdom om vold, seksuelle overgrep og andre sensitive tema.

Sprak: | barnehagen skal alle barna fa delta i aktiviteter som fremmer kommunikasjon
og en helhetlig sprakutvikling. Kommunikasjon og sprak er et av vare satsningsomrader
for dette barnehagearet. Det er en stor del av hverdagen var og vi kommuniserer hele
tiden bade verbalt og nonverbalt. Vi skal vaere bevisste at kommunikasjon og sprak
pavirker og pavirkes av alle sider ved barnets utvikling. Vi skal anerkjenne og verdsette
at barna kommuniserer forskjellig, og legge til rette for at det er rom for ulike
uttrykksformer. De voksne i barnehagen skal veere spraklige forbilder, benevne og
legge til rette for en helhetlig sprakutvikling hos hvert enkelt barn. Kommunikasjon og
samhandling med andre er sentralt for a delta aktivt i et fellesskap.

«Barnehagen skal bidra til at barn leker med sprak, symboler og tekst og stimulere til
spraklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling.» (Rammeplanen, 2017)

Tidlig sprakutvikling er viktig i det sentrale samspillet i barnehagen, og leken er en
sentral arena for dette. | leken ma barna lzere seg a lytte og forsta andre barn samtidig
som de ma leere seg a uttrykke sine egne meninger. Barn med god sprakutvikling vil
kunne fa en bedre sosial utvikling da dette er sentralt i kommunikasjonen med andre
barn og voksne.
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Livsmestring: Ordet livsmestring er kommet inn i Rammeplanen for barnehagen
(2017) og handler om at barnehagen skal vaere ha en helsefremmende og
forebyggende funksjon. Barnas fysiske, psykiske, kognitive og sosiale helse skal
fremmes i barnehagen, samt bidra til barns trivsel, livsglede, mestring og falelse av
egenverd. Ingrid Lund, professor i spesialpedagogikk, sier det veldig enkelt: barn
skal leere seg & mestre livet med god statte fra sensitive voksne. Erfaringene barna
far lagret i minnet deres.

Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv (UDIR). Barnehagen skal veere en trygg og
utfordrende arena der barna skal fa prave ut ulike former for samspill, fellesskap
og vennskap. Barna skal fa stgtte og erfaring i & mestre motgang, utfordringer og
bli kjent med egne og andres falelser.

Var kalender: | var arstidskalender konkretiserer vi hva vi skal ha fokus pa hver
maned.




Spiralprinsippet — progresjonsplaner

Progresjon betyr fremskritt. Det du ikke far til i dag, far du til i morgen eller til neste ar. Vi
presenterer forslag til Igsninger, introduserer muligheter og ulike teknikker fra barna
begynner i barnehagen til det begynner pa skolen. Alle barn er aktive deltakere,
medspillere og utforskere i egne liv. De pavirkes av omgivelsene sine, og pavirker selv.
Utvikling og progresjon i smabarnsalder er en sammenheng mellom a tilegne seg
kunnskaper og ferdigheter. Det er viktig & papeke at progresjon er en prosess. Resultater
males ikke. Det er store individuelle forskjeller pa nar barn nar milepeeler og nar de er
klare til ny laering. For oss i Idrettsbarnehage er det viktig & motivere, lzere og inspirere
barna til & fa nye erfaringer og ny kunnskap, til a fa mestringsfalelse, oppleve
bevegelsesglede og troen pa at de kan! Arbeidet vart vil, sa langt det lar seg gjare,
tilpasses til det enkelte barn. Progresjonen skal fglge barnet.

Gjennom arbeidet med fagomradet kommunikasjon, sprak og tekst gnsker vi at barna skal:

1-2 ar

Oppleve spenning og glede ved hgytlesning, dramatisering, sang og samtale.

Videreutvikle sin begrepsforstaelse ved bruk av bade det verbale og det kroppslige spraket.
Bli kient med enkle ord gjennom billedbgker/bildekort.

Fysisk bevegelse og sprak henger sammen, vi setter ord pa ulike kroppsdeler og bevegelser.
Utvikle evne til 8 kommunisere i lek og samspill med andre barn.

Mgte et mangfold av eventyr, fortellinger og uttrykksformer.

3-4 ar

Bruke sitt verbale sprak i samhandling med andre, i konfliktlgsning og annen aktivitet/lek.
Fa kjennskap til bokstavene og kjenne til rytmen og ordbildet av eget navn.

@ve pa turtaking og utvikle setningsoppbygging gjennom regellek og dramatisering.

Lek med spraket gjennom rim, regler og sang.

5-6 ar

Bidra til & skape egne fortellinger/tekster/aktiviteter og gve seg pa gjenfortelling.

Kunne fortelle ssmmenhengende om opplevelser, sette ord pa fglelser og tanker. Lytte til andre
og vente pa tur.

Ta imot og fglge kollektive beskjeder.

Skoleforberedende: bli kjent med bokstavlyden i eget navn, fokus pa blyantgrepet og gve pa a ta
ordet i en stgrre gruppe.

Gjennom arbeidet med fagomradet naermiljg og samfunn @gnsker vi at barna skal:

1-2 ar

Bli kjent med og bli trygge pa barnehagen sin, inne, ute, i hall og pa tur.
Ga/delta pa turer hvor vi utforsker og oppdager naermiljget.
Erfare at de er verdifulle og viktige for fellesskapet.

Fa ga lengre turer og se mer av narmiljget.

Leere hvordan man ferdes i trafikken.

Bli kjent med at samene er Norges urfolk og fa kjennskap til samisk kultur.
Utvikle tillit til egen deltakelse i, og mulighet til & pavirke fellesskapet.

Bli kjent med ulike mattradisjoner i samfunnet vart (norske og internasjonale).

Bli kjent med, og besgke, ulike virksomheter og institusjoner i naeromradet - som skoler.
Bli kjent med ulike trafikkskilt og trafikkregler.

Bli kjent med nasjonale minoriteter i form av tradisjoner, levesett og familieformer.
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Gjennom arbeidet med fagomradet kropp, bevegelse, mat og helse gnsker vi at barna skal:

1-2
ar

Fa tilgang pa a bruke, og bli kjent med, ulikt motorisk lekemateriell som stimulerer til
varierte bevegelser bade inne, ute, i hall og pa tur.

Bli kjent med musikk, rytme og sang med tanke pa a stimulere til bevegelsesglede.
Ga/delta pa kortere turer som stimulerer til gode opplevelser innenfor friluftsliv.
Oppfordres til selvstendighet i hverdagsaktiviteter som a leere og ga, kle pa seg, spise
med bestikk, drikke av kopp, krabbe/ga opp trapper, klatre opp pa stolen/stellebordet
selv, handvask etc.

Utforske og bli kjent med primaersansene vare (likevektsansen, bergringssansen og
muskel- og leddsans) og utforske, bli kjent med og gve pa benevning av
sekundaersansene vare (se, hare, smake, lukte).

Bli vant til & smake og lukte pa mat som serveres i barnehagen, og bli vant til ulike
konsistenser og smaker.

Oppleve gruppetilhgrighet giennom maltider og aktiviteter.

ar

Fa mulighet og oppfordres til, & utfordre seg selv fysisk, psykisk, sosialt og kognitivt, ved
a prgve nye leker og aktiviteter.

Utvikle forstaelse for ulike tradisjonsleker, regelleker og organisert lek, samt saltoplaner
0g avspenningsaktiviteter.

Fa begynnende kunnskap om kroppens funksjoner, og knytte begreper opp mot kroppen
og ulike bevegelser.

Fa en forstaelse for kroppslige ulikheter og respekt for egen og andres kropp.

Delta i ulike former for friluftsliv gjennom alle arstidene (eks. bal, lavvo, klatring, korte ga-
/sykkel-/skiturer).

Oppfordres til selvstendighet i maltidet ved a utvikle bevissthet rundt det a vaere sulten
og tarst.

Fa forstaelse for de ulike smakene som surt, sgtt, salt, bittert og umami.

Delta i samarbeidsleker med fokus pa a jobbe med hverandre mot et felles mal og fa
oppleve a veere en del av et fellesskap.

Introduseres for enkel fgrstehjelp og gve seg pa ngdnumrene.

5-6
ar

Introduseres for, og fa muligheten til, & utfordre seg selv med mer avanserte aktiviteter
og utstyr som for eksempel bruk av racketer, hockey-/bandykgller (forlenget arm),
slengtau og lignende.

Fa ave pa a sette i gang og organisere aktiviteter selv.

Introduseres for logiske leker med fokus pa kognitiv utvikling.

Involveres aktivt i friluftsliv, og ga/sykle/ga pa ski pa litt lengre turer i variert terreng.
Kunne velge riktig bekledning ut fra veerforhold.

Fa en forstaelse for hvilken mat og drikke kroppen trenger, samt hvorfor.

@ve pa a lage matpakker pa ulike mater, og fa en forstaelse for hva en matpakke kan og
bgr inneholde.
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Gjennom arbeidet med fagomradet kunst, kultur og kreativitet gnsker vi at barna skal:

1-2 ar Oppleve bevegelsesglede og fellesskap gjennom sang og musikk.
Fa rom for bade planlagte og spontane formingsaktiviteter.
Bli kjent med ulike materialer giennom sansene, hvor vi ser, bergrer, lukter og skaper noe
(tegne, male, lime, modellere, bake, klippe).
Bli kjent med og bruke kreativiteten gjennom sin egen lek.
Bli kjent med og oppleve spenning gjennom hgytlesning og dramatisering av tradisjonsrike
eventyr og fortellinger.
3-4 ar Fa tilgang pa instrumenter og formingsmateriell slik at de kan uttrykke seg gjennom a skape
musikk, dans, drama, samt formingsaktiviteter.
Vaere sammen i kulturelle opplevelser i neermiljget, og oppleve musikk/ sprak/ litteratur/ design.
Ha en hverdag der det er tilrettelagt for rolleleken og der de voksne tar den pa alvor.
Oppleve mestring ved gjenfortelling og dramatisering, samt laere ulike tradisjons- og sangleker.
5-6 ar Fa kjennskap til fortellinger fra neermiljget og lage egne forestillinger og dramatiseringer der
bade fantasi og virkelighet er representert.
Oppleve glede og stolthet over egen kulturell tilhgrighet, samtidig som man blir kjent med
verden og dets andre kulturer.
Fa kjennskap til fantasi, kreativ tenkning og skaperglede.

Gjennom arbeidet med fagomradet natur, miljg og teknologi gnsker vi at barna skal:

1-2 ar

Bli kjent med a vaere ute i ulikt veer og sanse naturen og de ulike vaertypene (sand, jord, is,
regn, sol, vind, sng).

Ga/delta pa kortere turer hvor vi blir kjent med og utforsker naturen (maurtue, fugler,
dyrespor, beer, blader, kongler, etc.)

Bli kjent med dyr i neeromradet, gjennom bruk av konkreter, samt lere hvilken lyd de lager.
Bli kjent med de forskjellige arstidene, og hva som kjennetegner dem.

Delta i setting av poteter, saing og innhgsting av ulike matvarer, samt utvikle forstaelse for
hvor maten vi spiser kommer fra.

Fa en forstaelse for at miljget forandrer seg med arstidene (ski, aking, skgyter om vinteren.
Sykling, I@ping, ballek om sommeren pa samme omrade).

Bli introdusert for baerekraftig utvikling og introduseres for kildesortering.

Fa kjennskap til og erfaringer med hvor maten og drikken kommer fra.

Fa kjennskap til hvilke klzer man har pa seg til ulike vaertyper.

Studere, prate og se pa bilder av smakryp, insekter og ulike dyrearter i barnehagen og pa tur.
Utvikle respekt og begynnende forstaelse for hvordan de kan ta vare pa naturen (plukke sgppel
etc,)

Fa kjennskap til baerekraftig utvikling og miljgvern.

Fa en begynnende kjennskap til kroppens vekst og utvikling, samt livets gang fra fgdsel til dgd.
Bli kjent med naeringskjeden og undersgke hva som lever og gror i neermiljget.

Utforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener sammen med barna.

Gjennom arbeidet med fagomradet etikk, religion og filosofi gnsker vi at barna skal:

1-2 ar

- Fa kjennskap til empati, det a vaere god mot andre og begrepene lei seg, glad og sint.

- Blitrygg pa seg selv og andre ved bruk av kroppen som utgangspunkt.

- Gis rom for undring og filosofering.

- Tilegne seg gode vaner som for eksempel a hilse nar vi mgtes og si ha det nar vi skilles.
- Leere barna a inkludere hverandre.

28



Utvikle evnen til a stille spgrsmal, resonnere og undre seg (filosofere) i hverdagen.

Bli kjent med hvorfor vi markerer/feirer kristne hgytider og eventuelt andre representerte
religioner.

Videreutvikle evnen til empati og omsorg, samt evnen til 3 sette seg inn i andres situasjon.
Fa en begynnende kjennskap til likeverd og lzere barna a skille mellom rett og galt.

Utvikle respekt for hverandres bakgrunn, uansett kulturell, religigs eller livssynsmessig
tilhgrighet.

Ha kjennskap til at alle mennesker er forskjellige og har forskjellige forutsetninger.
Fa innblikk i FNs barnekonvensjon gjennom arbeidet med forebyggende mobbing.
Laere barna a inkludere hverandre.

Utforske og undre seg over eksistensielle spgrsmal.

Gjennom arbeidet med fagomradet antall, rom og form gnsker vi at barna skal:

1-2 ar Bli kjent med ulike former, farger, mgnster, og stgrrelser giennom kroppslig lek.
Bruke tallbegreper bevisst i hverdagen gjennom blant annet regler, sanger og eventyr.
Fa en begynnende forstaelse for sortering gjennom rydding og organisering.
Ha tilgang til ulike spill i henhold til deres mestringsniva.
Utvikle romorientering i samsvar med motorikken.

3-4 ar Fa muligheten til 3 eksperimentere og sammenligne tall, former, farger og stgrrelser.
Mgte tall, former, symboler og bilder i aktiviteter og lek, bade inne, ute, i hall og pa tur.
Oppleve glede over & utforske og leke med tall, former og farger.

5.6 ar Fa leke aktivt med tall og mengde i sangleker, spill, saltoplaner og matlaging.
Fa kjennskap til hvordan ulike former ser ut pa papiret i forhold til omgivelsene rundt barnet.
Fa kjennskap til ulike begreper innen antall, rom og form (tall, benevning, volum, mal, vekt,
kart, avstand og tid).
Leker og eksperimenterer med tall, mengde og telling og far erfaring med ulike mater a
uttrykke dette pa.
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August

Minedens fokus: Tilvenning og trygghet

Koordinative egenskaper: Balanse

Motoriske ferdigheter: Klatre og ale/krabbe

Sanser: Beroringssans

Rammeplanen: Antall, rom og form

Matglede: Selvstendighet

Turglede: Vi blir kjent i neeromradet

Minedens sang: Labbetussemann

Minedens tradisjonslek: Sang- dans- og klappeleker

31

32 4. 5. 6. 7.

33 11. 12. 13. 14
34 18. 19. 20. 21.
35 25. 26. 27. 28.

1.

Planleggingsd
ag (barnehag
en stengt)

8.

15.

Planleggingsda
g (barnehagen
stengt)

22.

29.

Arstidsbursdag
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September

Mainedens fokus: Beredskap (ferstehjelp, politi og brann)

Koordinative egenskaper: Balanse

Motoriske ferdigheter: Klatre og ale/krabbe

Sanser: Beroringssans

Rammeplanen: Nermiljo og samfunn

Matglede: Den gode samtalen

Turglede: Vi gir pa fargejakt 1 naturen

Manedens sang: Bax bu ba bu sangen

Minedens tradisjonslek: Haien kommer

36 1. 2. 4. 5.
37 8. 0. 10. 11.
38 15. 16. 17. 18.
Brannvernuke
39 22. 23. 24. 25.
17.15-18.00
Maximusforeld
remgte
18.00-20.00
Foreldremgte
for alle
40 29. 30.
Hgstferie i
Baerum -
barnehagen er 7
apen

12.

19.

Barnas
maraton (i
barnehagen)

26.
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Oktober

Mianedens fokus: Lek i naturen

Koordinative egenskaper: Qye-fot koordinasjon

Motoriske ferdigheter: Hoppe/ hinke

Sanser: Muskel og leddsans

Rammeplanen: Kommunikasjon, sprak og tekst

Matglede: Vi lager mat pa bal

Turglede: Vi gér pa sporjakt i skogen (sporapp)

Manedens sang: Jeg gikk en tur pa stien

Minedens tradisjonslek: Sisten/ Har’n/ Ta halen pa grisen

40 1. 2. 3.
Hgstferie i
Baerum -
barnehagen er
apen
41 6. 7. 8. 9. 10.
Friluftsuke
4?2 13. 14. 15. 16. 17.
43 20. 21. 22. 23. 24,
FN-dagen
44 27. 28. 29. 30. 31.
Hgstsuppe og Planleggingsdag
utstilling med — barnehagen
foreldre. stengt.
Markering av
FN dagen.
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November

Manedens fokus: Vi forsker og eksperimenterer

Koordinative egenskaper: Qye-fot koordinasjon

Motoriske ferdigheter: Hoppe/hinke

Sanser: Muskel og leddsans

Rammeplanen: Natur, miljo og teknologi

Matglede: Orden og hygiene

Turglede: Vi gér pa t-bane tur

Manedens sang: O alele

Minedens tradisjonslek: Refleksgjemsel

45

Foreldre-
samtaler

46

Foreldre-
samtaler

47

Foreldre-
samtaler

48

Foreldre-
samtaler

10.

Barnas
forskerdag

17.

24.

11.

18.

25.

12.

19.

26.

13.

20.

Maximus-
overnatting

27.

14.

21.

28.

Arstidsbursdag
med
julegrantenning
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Desember

Manedens fokus: Tilherighet og samhold

Koordinative egenskaper: ye-fot koordinasjon

Motoriske ferdigheter: Romorientering

Sanser: Smakssans

Rammeplanen: Kunst, kultur og kreativitet

Matglede: Baking til jul

Turglede: Vi gér pa lys jakt

Manedens sang: Musevisa

Minedens tradisjonslek: Brytelek

49 1. 2 3
50. 8. 9. 10.
Maximus-
svgmming
51. 15. 16. 17.
Nisseaktivitets-
dag
52. 22. 23. 24,
Barnehagen Barnehagen
stenger kIl 16. stengt
1. 29. 30. 31.
Barnehagen Barnehagen Barnehagen
stengt stengt stengt

4.

Barnas
julebord

11.

18.

25.

Barnehagen
stengt

12.

Lucia-
feiring med
foreldre

19.

26.

Barnehagen
stengt
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Januar

Manedens fokus: Vinter

Koordinative egenskaper: Qye-fot koordinasjon

Motoriske ferdigheter: Romorientering

Sanser: Smakssans

Rammeplanen: Etikk, religion og filosofi

Matglede: Stemning og overraskelser

Turglede: Vi drar pd aketur

Minedens sang: Det sneor, det sner

Minedens tradisjonslek: Hauk og due

1. 1.
Barnehagen
stengt

2. 5. 6. 7. 8.

Barnehagen
apner igjen.

3. 12. 13. 14. 15.
Barnas
hjertedag

4. 19. 20. 21. 22.

Skileik pa
storebarn
5. 26. 27. 28. 29.
Skileik pa
storebarn

2.

Planleggingsdag
- Barnehagen
stengt

9.

16.

23.

30.
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Februar

Minedens fokus: Farger

Koordinative egenskaper: Qye-fot koordinasjon og rytme

Motoriske ferdigheter: Snurre/rulle

Sanser: Likevektssans

Rammeplanen: Antall, rom og form

Matglede: Vi lager fuglemat

Turglede: Vi utforsker varierte kulturarenaer

Manedens sang: Jeg gikk meg over sjo og land

Minedens tradisjonslek: Radt lys

6. 2. 3. 4. 5.

Vinterfestivaluke
Skileik pa
storebarn

7. 9. 10. 11. 12.

Skileik pa
storebarn

8. 16. 17. 18. 19.

Vinterferie i
Baerum kommune
— barnehagen er

apen

9. 23. 24. 25. 26.

6.

Samefolkets
dag

13.

Karneval
arstidsbursdag

20.

27.
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Mars

Manedens fokus: Dyr og dyreliv

Koordinative egenskaper: Qye-fot koordinasjon og rytme

Motoriske ferdigheter: Snurre/rulle

Sanser: Likevektssans

Rammeplanen: Kommunikasjon, sprak og tekst

Matglede: Vi planlegger grannsakshagen og forkultiverer

Turglede: Vi drar pa tur til nye steder

Minedens sang: Giraffen Laffen

Minedens tradisjonslek: Balllek

10. 2. 3.
11. 0. 10.
12. 16. 17.
13. 23. 24.
Fgrstehjelps- Paskefrokost
uke med foreldre
14. 30. 31.
Paskestengt Paskestengt Paskestengt

11.

Foreldremgte

pa Nadderud -

temakveld

18.

25.

Paskefrokost
med foreldre

12.

19.

26.

Paskefrokost
med foreldre

13.

20.

Markerer
rockesokk-
dagen (21.03)

27.
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April

Minedens fokus: Kjokkenhage

Koordinative egenskaper: Reaksjon

Motoriske ferdigheter: Sparke

Sanser: Horselssans

Rammeplanen: Nermiljo og samfunn

Matglede: Sunt, variert kosthold — vi snakker om maten vi spiser

Turglede: Vi har naturbingo pa tur

Minedens sang: Lille maltrost

Minedens tradisjonslek: Mattelek/ tellelek

14. 1. 2. 3.
Paskestengt Paskestengt Paskestengt
Paskestengt
15. 6. 7. 8. 9. 10.
Paskestengt
16. 13. 14. 15. 16. 17.
17 20. 21. 22. 23. 24.
Foreldre-
samtaler
18. 27. 28. 29. 30.
Foreldre-
samtaler
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Mai

Manedens fokus: Norges nasjonaldag

Koordinative egenskaper: Reaksjon

Motoriske ferdigheter: Sparke

Sanser: Horselssans

Rammeplanen: Kropp, bevegelse, mat og helse

Matglede: Begrepslaering — vi snakker om hvilken mat som er 1 sesong nar

Turglede: Besgke en bondegérd

Manedens sang: Ja vi elsker

Minedens tradisjonslek: Boksen gér

Foreldre-
samtaler
19. 4, 5. 6.
Foreldre- Dugnad med
samtaler foreldre
20. 11. 12. 13.
Foreldre- 17.mai
samtaler markering -
uten foreldre
21. 18. 19. 20.
Foreldre-
samtaler
22. 25. 26. 27.
Andre Foreldremgte
pinsedag — for nye barn
barnehagen
stengt v

7.

Verdens
aktivitetsdag

14.

Kr.himmelfarts
dag -
barnehagen
stengt

21.

28.

1.

Arbeidernes
dag —
barnehagen
stengt

8.

Planleggings-
dag —
barnehagen
stengt.

15.

22.

29.

Arstidsbursdag
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Juni

Mainedens fokus: Innsekter og mangfold

Koordinative egenskaper: Reaksjon

Motoriske ferdigheter: Kaste/ ta imot

Sanser: Synssans

Rammeplanen: Natur, miljo og teknologi

Matglede: Innsektshotell 1 gronnsakshagen

Turglede: Langtur til Oslo

Minedens sang: Blomster sméa

Minedens tradisjonslek: Hoppe paradis

24. 8. 9. 10.

Tilvennings-
uker
Sommerfestiva
luke

25. 15. 16. 17.

Tilvennings-
uker
Maximus-
svgmming

26. 22. 23. 24,

27. 29. 30.

4.

Sommerfest i
regi av FAU

11.

Maximusovern
atting

18.

Maximus
avslutning med
foreldre

25.

5.

Barnas
miljgdag

12.

19.

26.
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Juli

Mainedens fokus: Blomster og planter

Koordinative egenskaper: Balanse

Motoriske ferdigheter: Kaste/ta imot

Sanser: Beroringssans

Rammeplanen: Kunst, kultur og kreativitet

Matglede: Passer pa gronnsakshage

Turglede: Vi utforsker fjera

Minedens sang: En ekte lofottorsk

Minedens tradisjonslek: Haien kommer

27.
28. 6.
Sommerstengt
29. 13.
Sommerstengt
30. 20.
Sommerstengt
31. 27.
Barnehagen
apner igjen for
gamle barn

14.

21.

28.

15.

22.

29.

16.

23.

30.

3.

Siste dag fgr
sommeren

10.

17.

24,

31.
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