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BARNEHAGER

Felles foreldremgte

Livet er ikke en dans pa roser — hvordan ruster vi barna til 3 tale det livet har a by pa?

Sted: Pinsekirken Tabernaklet, Cort Adleres gate 5, 3715 Skien
Tid: 13.01.26. kl.17.30 -19.00
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Vi stptter, stimulerer og hjelper barna. Vi lytter og forstar. Vi vil deres aller beste, og gir dem ikke
bare det de trenger, men ogsa det de gnsker seg. For vi vil jo at barna skal vaere forngyde med oss.

| var iver etter a beskytte barna mot ubehag og motstand skaper vi kanskje en generasjon som ikke
star sa godt rustet til 4 tale livets opp- og nedturer.

Vima la dem fa gvelse i bade a8 mestre og mislykkes. Derfor ma vi tgrre 3 stille krav og sette grenser.
Vi ma tale at de gjgr opprer, og at de har vanskelige fglelser.

For hva er egentlig psykisk uhelse og hva er naturlige fglelsesreaksjoner? For at barna skal fa gve pa a
tale sine fglelser, ma vi voksne tale vare. Vi ma la barna fa utforske verden og ga litt pa trynet — helt i
fred.

Line Marie Warholm er psykologspesialist og psykoanalytiker. Hun er fast spaltist i Aftenposten og
har blant annet skrevet bokene «Foreldrerevolusjonen», «Robuste barn. Fra ofre til sosiale
superhelter» og «Robuste foreldre. Hvordan tdle barnets fglelser — og dine egne». Hun har bakgrunn
fra barne- og ungdomspsykiatrien og familievernet, fra psykisk helsevern for voksne og
sikkerhetspsykiatri, fra privat praksis og fra arbeid som fagkyndig meddommer i tingretten.
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