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Velkommen til 

Læringsverkstedet

Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager i store deler av Norge. I våre barnehager får 

barn et godt grunnlag for livslang læring – i kunnskap, vennskap, trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i 

arbeidet med å skape en god barndom for alle barn.

Vårt pedagogiske arbeid med barna bygger på lekende læring, samspill og mestring.

For mer informasjon om Læringsverkstedet og våre barnehager se vår hjemmeside: https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende år med fokus på lekende læring, samspill og mestring. I Læringsverkstedets barnehager arbeider 

vi for at alle barn skal få et best mulig grunnlag for videre utvikling, læring og et godt liv. Vi ønsker at hvert enkelt barn skal kjenne seg 

betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, 

i trygghet og empati. Barna er verdens framtid. Vår visjon peker framover og viser vei for alt av arbeid i Læringsverkstedet:

Vi får verdens 

viktigste verdier 

til å vokse!

Vår visjon

Våre verdier:

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv og 

har det moro. 

Samtidig har vi klare 

mål 

og kraft til å nå dem.

Våre verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og 

frihet samtidig 

som vi har rammer og 

retningslinjer som 

gjør det trygt å være 

raus 

i møte med barn og 

foreldre

https://laringsverkstedet.no/


Læringsverkstedet 

Gardstunet 

Naturbarnehage
Læringsverkstedet Gardstunet Naturbarnehage Barnehage er en gårds- og naturbarnehage som siden 1997 har gitt ett pedagogisk tilbud til 
barn i alderen 0-6 år.  Barnehagen ligger sentralt på Leitet Gard og vi har et spennende nærmiljø med nærhet til Fjell Festning,
Kolltveitmarka, Fjell Kirke og ulike butikker. Vår identitet er forankret i gården, naturen, og miljøet rundt oss. Vi har et tett samarbeid med 
Leitet Gard. Vi disponerer fjøset to hele dager i uken, og hver ettermiddag. Der blir barna godt kjent med Kristofer og Hanne som arbeider 
på gården. Hestene heter Viro og Minos, kaninen heter Kanita. I fjøset er det også høner, en hane og sauer. Harald er minigrisen som 
sjarmerer alle med sitt livlige vesen.​

Barnehagen er organisert i fem avdelinger: Grisebingen, Hønsehuset, Hestehoven, Villsauene og Høystålet. Vi har totalt 19 årsverk, i tillegg 
har vi spesialpedagog og støtteassistent fra Øygarden Kommune. Vi har også personer som er i tilrettelagt arbeid og i praksis hos oss.



Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplæringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i nær forståelse og samarbeid 

med barnas hjem (Barnehageloven 2021, § 1, Formål). Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med 

hjemmet, å ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, 

omsorg, læring og danning skal ses i sammenheng. Barnehagen skal møte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barn-

dommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og læring, og være et utfordrende og trygt sted for fellesskap og 

vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.

Barnehagen bidrar til å danne et godt grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for barna 

i et demokratisk samfunn. Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse og å sikre at barna får ta 

del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles 

i barnehagen. Ifølge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves gjennomgående i 

barnehagens pedagogiske arbeid. 

Disse er:

• Demokrati

• Mangfold og gjensidig respekt

• Likestilling og likeverd

• Bærekraftig utvikling

• Livsmestring og helse

Formål med barnehagens årsplan: 

• Barnehagen skal være en pedagogisk 

virksomhet som skal planlegges og 

vurderes.       

• Barnehagens pedagogiske arbeid skal 

være begrunnet i barnehageloven og 

rammeplanen. 

• Rammeplanen påpeker at årsplanen er 

et arbeidsredskap for personalet som 

skal   dokumentere barnehagens valg 

og begrunnelser.

• Med utgangspunkt i rammeplanen skal 

barnehagens samarbeidsutvalg 

fastsette en årsplan for den 

pedagogiske virksomheten.

Årsplanens funksjon:

Årsplanen skal synliggjøre hvordan 

barnehagen omsetter barnehagelov 

i praksis, og arbeider målrettet for 

å sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifølge rammeplanen har planlegging av 

barnehagens innhold og pedagogiske 

arbeid flere funksjoner:

• Personalet får grunnlag til å tenke og 

handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet.

• Det gir kontinuitet og progresjon for 

enkeltbarn og barnegruppen.

• Synliggjør barnehagens fortolkning og 

realisering av rammeplanen.

• Gir utgangspunkt for refleksjon og 

utvikling av virksomheten.

Barnehagens årsplan er også et viktig 

dokument for eier og myndighetenes 

oppfølging og tilsyn med barnehagen.

Barnehagens 

verdigrunnlag



Vår Pedagogikk

Læringsverkstedets pedagogikk er vår fortolkning av innholdet i rammeplanen og 

ivaretar rammeplanens føringer. Den norske barnehagetradisjonen bygger på et helhetlig læringssyn. Med Hjertekultur og 

Lekende læring, samspill og mestring, ivaretar vi barnehagens samfunnsmandat (Lov om barnehager, 2021) og 

rammeplanens føringer for barnehagens innhold og oppgaver. 

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal møtes med respekt og anerkjennelse. 

Omsorg og lek, læring og danning er svært viktige

elementer i grunnlaget for Læringsverkstedets pedagogikk. 

Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom»

inneholder omsorg og lek, læring og danning.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi

gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste

utgaven av seg selv.



Det pedagogiske treet

Vår modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen, gir en ramme for det 

pedagogiske arbeidet og konkretiserer og beskriver viktige sammenhenger mellom barns trivsel, utvikling og læring.

Barns egenverd er kjernen i vår pedagogikk og står sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt barn er kompetent og har iboende 

ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for 

livslang læring. Barn skal støttes og oppmuntres til å uttrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. Hvert enkelt barn skal 

oppleve å bli sett, hørt og forstått av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste utgaven av seg selv. Et 

av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted. Barn skal få undre seg,

stille spørsmål, søke opplevelser og gjøre egne erfaringer. Leken skal vies stor plass i vårt pedagogiske arbeid.



Læringsverkstedets 

fokusområder

Barns trivsel er de voksnes ansvar, og gode relasjoner er avgjørende i dette samspillet. Vi har tro på at gode relasjoner, som en rød tråd 

i alt vi gjør, hever kvaliteten i barnehagen. Gode relasjoner bidrar til å skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og læringsmiljø.

Positive relasjoner fremmer trivsel, læring og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi å skape en trygg tilknytning, og vi støtter utforskning. 

Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle voksne som inviterer til godt samspill. Hjertekulturen vår bidrar til å legge til rette for barns 

utvikling, både som enkeltindivider og som viktige medlemmer av fellesskapet. Som en naturlig del av vårt arbeide, kjenner vi til og 

bruker tilknytningsteorier og anerkjennende kommunikasjon som en del av relasjonskompetansen.

Kvaliteten på relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er særlig viktig for barns trygghet og utvikling. Gjennom gode 

relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, empati og vennskap. Dette legger et god grunnlag for å utvikle barnas egenverd.

Læringsverkstedets felles fokusområder er:

For å få til dette er vi avhengig av

Pedagogisk ledelse

• Hjertekultur

• Barns utvikling

• Danning



Hjertekultur
Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet:

Hjertekulturen i Læringsverkstedt utgjør en viktig del av læringsmiljøet som hvert enkelt barn møter i barnehagen. 

Utvikling, lek, læring og trivsel kommer som et resultat av godt læringsmiljø i barnehagen.

Målet med hjertekulturen er å skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna får gode muligheter til å utvikle seg 

sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor en slik kultur ser vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal få 

oppleve å føle seg verdifulle gjennom å bli sett, forstått, respektert og få hjelp og støtte til det de har behov for.

«Hjertekultur» kan defineres som; «en atmosfære der alle blir inkludert, og har omsorg for hverandre».

I Læringsverkstedet sine barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme først, og som ansatt i Læringsverkstedet 

skal vi alltid ha barnet i fokus.

Lov om barnehager
Rammeplan

Verdiplattformen Vår pedagogikk Årsplan
Barnehagens 

praksis

Hos oss kan ikke 

hjertekultur måles, det må 

oppleves og føles!

Voksenrollen

Vår viktigste jobb er å styrke barns egenverd, og dette oppnår vi med å jobbe med varm hjertekultur året rundt. Vi jobber etter 

prinsippene til COS, DUÅ og Læringsverkstedets hjerteprogram, og dette danner grunnlaget for vårt pedagogiske arbeid. Vi 

oppnår god hjertekultur ved å være sensitive og autorative voksne som er aktive, påkoblet, tilstede, 

observante, anerkjennende, omsorgsfulle og støttende. Ved å jobbe etter disse prinsippene vil vi være tilstede der barna er og 

på denne måten kan vi handle ut ifra situasjoner, og skreddersy handling etter barnets behov. Dette vil sette terskelen i "riktig 

høyde" og på denne måten ønsker vi at barnet skal oppnå mestring, inkludering og føle seg ønsket og 

velkommen. Arbeidsrutiner som gir økt fokus på hjertekultur hos oss er relasjonsarbeid, veiledning og refleksjon, 

praksisfortellinger, god tilbakemeldingskultur, og at vi leter etter det gode i både voksne og barn i hverdagen.

Livsmestring
Livsmestrende kompetanseutvikling er sentralt i mennesket utvikling av god psykisk og fysisk helse og er en del av vårt arbeid 

innen hjertekultur. Hos oss handler livsmestrende kompetanseutvikling om å ruste barna i møtet med virkeligheten og alt livet 

handler om. Det være seg det fine og gode, men også det vonde, tøffe, triste og det såre. Vi ønsker at barna skal få styrket sin 

egen selvhevdelse gjennom å oppleve tillit og tiltro til seg selv, som igjen gir trygghet til å si i fra ved negative hendelser og mot 

til å si stopp når noe føles ugreit. Dette skal vi oppnå ved å møte barnet der det er, vise genuin interesse, anerkjenne og ved 

å være sensitiv og autorativ i møtet med barnet. Denne arbeidsmåten vil gi oss verdifull informasjon til å se barnas styrker og 

se hva de trenger av ekstra støtte og veiledning. Oppdager personalet mobbeatferd har vi ansvar for å ta det på alvor og følge 

opp! Læringsverkstedets handlingsplan mot mobbing og krenkelser i barnehagen har gode rutiner for å forebygge, 

oppdage/avdekke, og sette inn tiltak mot mobbeatferd.

Områder som vi i barnehagen jobber med til daglig, og som vi ser har stor betydning for barns selvbeskyttende kompetanse:

• Gi barnet følse av å være ønsket og velkommen.
• Utøve profesjonell relasjonskompetanse.

• Trygg tilknytning.
• Fokus på beskyttende faktorer (forebygging ved tidlig innsats).

• Bevissthet rundt risikofaktorer, for å kunne avdekke risiko for uheldig utvikling tidlig.

• Nulltoleranse for mobbeatferd og krenkelser.

• Styrke barnets sosiale og emosjonelle kompetanse.
• Støtte utvikling av selvregulering .

• Sensitive og autorative voksne.
• Fokus på vennskap og lek.

• Barns medvirkning.

• Hjerteprogrammet.
• Hele meg.



Satsingsområde - 24/25
Gylne hverdagsøyeblikk

Også i år ønsker vi å knytte satsingsarbeidet vårt til begrepet "livsmestring" og "bærekraftig utvikling". Vi har lenge jobbet 

etter slagordet "hverdagsopplevelser som gir læring for livet", og nettopp dette er verdifulle stunder som fortjener stor 

oppmerksomhet. I år vil vi rette et særlig stort fokus mot mat, matkultur og andre hverdagssysler, noe som allerede har en 

sentral plass i arbeidet vårt. Det nye i år er at  vi vil fremheve de små, men betydningsfulle øyeblikkene som oppstår mellom

oss – når vi innhøster, tilbereder, dekker bord, koser oss med måltidet og rydder og ordner opp etter et måltid. Vi tenker at 

alle ledd i prosessen kan skape verdifulle hverdagsøyeblikk som gir læring for livet. Det handler i stor grad om å ta seg tid, 

tid til de små viktige gylne øyeblikkene sammen!

Samtidig vil vi gi oppmerksomhet til alle små gylne møteøyeblikk som kan oppstå mellom barn og voksne. For når øyne 

møtes i samspill kan den magiske følelsen oppstå! For å få dette til, må vi stoppe opp, la klokken tikke, ta oss tid, tid til å 

ivareta viktigheten av her og nå! For oss vil det for eksempel si: tid til håndvask sammen, tid til påkledning sammen, tid til 

opprydding sammen, tid til å bare være sammen i hverdagsaktiviteter... 

Hverdagsopplevelser som gir læring for livet! 

• Gylne hverdagsøyeblikk har betydning for kvaliteten i barnehagen. Måten vi praktiserer gylne hverdagsøyeblikk på er 

en del av vår hjertekultur.

• Øyeblikkene er møtepunkter mellom foreldre eller barn og barnehagen, som har betydning 

for barnas trivsel og utvikling. Med bevisst praktisering av hjertekultur i disse møtene, kvalitetssikres 

hverdagsøyeblikkene.

• Gylne hverdagsøyeblikk er stunder som har særlig betydning for relasjoner og samspill.



Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”, 

“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for å styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i 

barnehagen og fellesskapsfølelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og 

hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen i 

Læringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna, både som enkelt 

individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Språk er representert av Rime-Rolf. Språk dekker rammeplanens fagområde Kommunikasjon, språk og tekst 

og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt språkmiljø og språkutvikling for 

alle barn. Fagområdet Språk inngår som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og 

hverdagsaktiviteter. Når barn lærer språk lærer de grunnlaget for å lære. 

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagområde Antall, rom og 

form. Barnehagens arbeid med fagområdet Matte lar barn leke og erfare matematikk på en variert 

måte. Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. Gjennom 

lek møter barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av barnas 
matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens 

fagområde Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagområde og er ofte en del av 
barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagområder.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagområder Natur, miljø og teknologi og 

Nærmiljø og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og læring. Arbeid med alle 

fagområdene kan foregå ute. I vårt fagområde Natur inngår biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som 

viktige temaer barnehagen skal la barna gjøre seg erfaringer med. 

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagområdet Kropp, 

bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns hverdag. 

Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen kropp. Beveg-Else 

oppfordrer de andre læringsvennene til at barna skal bruke kroppen når de skal lære matte, språk osv.   

Lek er representert av Leke-Liv. Lek=Læring og er overordnet alle fagområdene, enten vi holder på med 

Matte, Språk, Hjerte, Natur eller Kreativitet. I lek knyttes alle fagområdene sammen. Barna leker seg til 

erfaringer og kompetanse innen alle områder. Alle barn skal oppleve å være en del av et inkluderende 

fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring. 

Våre læringsvenner -

fagområdene 
Rammeplanen gir føringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode utviklingsmuligheter og 

trivsel. Barnehagens pedagogiske tilbud skal romme innhold fra rammeplanens syv fagområder. Barns lek 
danner et viktig grunnlag for arbeidet med fagområdene, i tråd med rammeplanens føringer.



Lek
Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og engasjement vil kunne finne sted.

Barn leker for lekens egen del. Leken er derfor den viktigste aktiviteten i våre barnehager, og er selve grunnstammen i alle 
aktiviteter og i vårt pedagogiske konsept fordi lek og læring henger tett sammen. 

Barnehagen skal inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inne, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 

Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en arena for barns utvikling og 
læring, og for sosial og språklig samhandling. 

Lek er derfor viktig fordi gjennom lek utvikler barn sosiale ferdigheter som empati og selvfølelse. Videre erfarer de turtaking, følge 

spilleregler, sosiale koder, ta imot beskjeder, gi beskjeder, lytte, bli lyttet til, å løse konflikter, å forhandle og fordele roller, 

fleksibilitet, å regulere adferd og følelser, ta initiativ, bearbeide vanskelige følelser, utvikle empati, prøve ut roller, oppleve mestring, 

oppleve motgang/hindringer, oppøve konsentrasjon og oppmerksomhet, tilegne seg kunnskap, bruke fantasien og ikke minst HA 
DET GØY! 

I Læringsverkstedet Gardstunet Naturbarnehage står leken sentralt i alt vi gjør og vi skal derfor legge til rette for allsidig lek og 

varierte aktiviteter gjennom hele barnehagedagen. Det være seg både i innelek, utelek, tullelek, todlerlek, turlek, fjøslek og lek 

alene. Gjennom lek blir barn kjent med både seg selv, andre og verden rundt seg. I samspill med hverandre tilegner barna seg 

kunnskap og erfaringer sammen, som igjen legger grunnlag for videre lek og samhandling. Personalet skal derfor hele tiden være 

tilgjengelige for barna ved å være proaktive, aktive og engasjerte voksne som er med i leken på barnas premisser. Ved å være 

aktivt til stede kan vi gjøre oss nyttige observasjoner og slik kan personalet oppdage om alle barna er inkludert. Vi kan da hjelpe, 

oppmuntre, inspirere og støtte ved behov. 

Leken er overordnet innenfor alle fagtemaene og vi skal:

•Kartlegge barnegruppens interesser ved samtaler og observasjoner, og skape gode lekearenaer

•Legge til rette for at leken blir en arena for sosial læring for alle barn. 

•Forsikre oss om at alle barn har en lekevenn

•Tilrettelegge leke- og læringsmiljøer, både ute og inne, slik at barna opplever trygghet, glede og mestring.

•Tilrettelegge med udefinerbart lekemateriell.

•Kategoriserer og merker materiellet, og har det i ulike lekesoner.

•Vektlegger både frilek og tilrettelagt lek

•Voksne deltar i leken med barna for at de skal holde på leken og videreutvikle den. Her ligger kimen til kvalitet i 

barns læring i barnehagen



Natur vårt hovedkonsept

I Læringsverkstedets Naturbarnehager skal barna oppleve gode naturopplevelser, erfare naturglede, matglede og naturen som lek-

og læringsarena. Fagområdet natur, miljø og teknologi er sentralt i naturbarnehagene og med vår læringsvenn Ute Mons setter det 
rammen for hverdagen til barna. Natur og naturopplevelser benyttes i alle fagområder, temaarbeid og prosjekter.

Naturen gir mange muligheter for bevegelse og kreativ lek. Naturen og skogen gir mange uante muligheter for undring, utforskning

og motoriske aktiviteter. Gode naturopplevelser setter spor, og vil bidra til å gi barna et ønske om å ta vare på naturen.

Natur  bærekraftig utvikling

Bærekraftig utvikling vil si å ta vare på behovene til menneskene som lever i dag uten å 

ødelegge for framtidige generasjoner.

Rammeplan for barnehagen sier at forvalteransvar overfor natur, kultur, økonomi, liv og helse starter allerede i barnehagen og 

at barn skal få en begynnende forståelse for bærekraftig utvikling. For at barn skal utvikle et genuint ønske om å ta vare på 

seg selv, hverandre og jordkloden vår, må vi først og fremst arbeide med holdninger. Gode holdninger skapes av positive 

opplevelser og med gode erfaringer kommer interessen, gleden og ett permanent ønske om å "ta vare på" fordi vi har lært å 

være "glad i". Dette mener vi er selve starten på en grunnleggende forståelse for hva det livsviktige begrepet "bærekraftig 

utvikling" er i praksis. I dette arbeidet skal leken og nysgjerrigheten stå sentralt. Vi skal oppdage, filosofere og undre oss over 

det vi ser og dermed få kunnskap og kjennskap om oss selv og verden rundt oss.

Ta vare på naturen, jordkloden og hverandre

Miljøvern og nestekjærlighet kan ikke “tres over hodet” på barna, men må utvikles gjennom gode opplevelser som igjen kan gi 

et genuint ønske om å ta vare på alt det gode vi har rundt oss. Ved å ferdes i natur og mark til alle årstider utvikler barn et 

forhold til livet i naturen og hverandre. Barn er nysgjerrige og undrende, de finner svar og får naturkunnskap og ekte 

naturglede ved å dele gode opplevelser. Det vi blir glad i, vil vi ta vare på. Vi ønsker å ta vare på naturlekeplassen vår, vi 

tråkker ikke på blomstene, vi skader ikke dyr og insekter og vi må selvsagt rydde opp etter oss. Søppel hører ikke hjemme i 

naturen, men i bosspannet og vi kildesorterer avfallet vårt. Hvor blir forresten bosset av etter at bossbilen har hentet det og 

hva skjer med det vi sorterer? Spørsmålene er mange og svar skaper undring.

Nyere forskning støtter oppunder at lek og samhandling ute i naturen knytter sterke bånd. Se for deg den gode følelsen som 

skapes når vi sitter rundt bålet og koser oss sammen. Vi skaper samhold, vennskap og nestekjærlighet. Egenskaper som er 

nødvendige for å utvikle ønske om å hjelpe andre som trenger omsorg og ekstra støtte. Videre kaster vi blikket ut av 

barnehagen og har et lite fokus på medmenneskene våre som ikke har det så bra. Kan vår hjelp gjøre en forskjell? I oktober 

måned har vi et ekstra fokus ut i verden. I forbindelse med FN-dagen 24. oktober har vi ulike prosjekter. I år jobber vi med 

Læringsverkstedet sitt prosjekt knyttet til Kibera



Lek i naturen er verdifullt!

Vi mener at naturen først og fremst er verdens beste lekeplass! Dette begrunnes med at det er mye som tyder på at 

barn som ferdes i naturen sammen med andre barn og voksne, får fysiske, psykiske og sosiale opplevelser som er med 

på å gi god "læring for livet". Lek i naturen gir oss uendelig mange muligheter. Vi vet aldri hvor reisen ender, en dag er 

stubben et fly som flyr oss til Mars, en annen dag er den en farlig drage. Eller kanskje stubben er broen i "De tre 

bukkene Bruse". Når barna har lekeregien, kan alt skje. Vi er derfor opptatt av at barna skal få leke på 

barnas premisser. Vi voksne har rollen som "statister" som følger barnas initiativ. Vi er aktive, vi ser når det er behov 

for støtte, og vi ser om noen barn faller utenfor og trenger å hjelpes videre i samspillet. Vi ser også når barna trenger en 

pause, da kan vi kjapt tilby en hvil i hengekøyen. Det er tross alt litt slitsomt å være regissør i verdens mest spennende 

lek! Lek i naturen, den perfekte rammen for godt samspill mellom du og jeg, vi, og naturen!​

Fysisk utfoldelse i naturen - den perfekte gymsalen!

Naturen legger til rette for å stimulere barna sin motoriske utvikling ved å styrke de grunnleggende bevegelsene (gå, 

løpe, hoppe, klatre, rulle..) og dermed økes barnas bevissthet om egen kropp. Ved mange positive mestringserfaringer 

øker lysten til å prøve, tørre å feile, tørre å vurdere risiko og ikke minst å kjenne sine egne grenser. Hvor høyt klarer jeg

å klatre i det treet? I naturen finner vi utfordringer som passer til alle og ved mestring gjennom fysisk aktivitet styrker vi 

barna sitt selvbilde og gir dem tro på seg selv. Jeg kan, jeg klarer!​

Barn skal også oppleve all slags vær (ut ifra alder), og erfare at vindvotter varmer bedre enn tynne hansker, at regnklær 

er best i regn og at joggesko er gøyest i tørt sommervær. For å lære å kle seg rett, må barna ha opplevd å bli ”kokende 

svett” og ”isende kald”. Å kjenne på kontrastene er nyttig lærdom for å kunne sette pris på de små, enkle tingene i 

hverdagen. Hos oss kan det være å la barna kjenne gleden av å holde en kopp med varm kakao i kalde fingre, mens 

de kjenner varmen fra bålet. Hva er vel bedre enn å sitte der å kjenne roen senke seg når en er ”litt sliten” etter å ha 
vært i fysisk aktivitet?

Natur  lek



Natur flora og fauna

Nyttevekster fra naturen - fauna

Naturen byr på sitt eget spiskammers, og vi finner nyttevekster som kan trylles til ulike produkter. Løvetannen 

kan for eksempel bli til gode kjeks. Granskuddsirup er godt på pannekaker. Bladene hentet fra Rogn kan gi deilig 

smak til hjemmelaget is. Geitramsblomstene kan kokes ut til saft, og av bjørkesevje kan vi lage bjørkebrus. 

Gaukesyre, Jordnøtter og Hasselnøtter er også spennende å sanke og smake på. Vi lærer å ha "øynene åpne" for 

det vi finner på tur. Det beriker utelivet, fordi kjennskap og kunnskap forsterker følelsen av glede og dermed øker 

bevisstheten om å ønske "ta vare på"!

Fauna - hvem bor i naturen?
Fauna er også et felt vi har stort fokus på. Hvilken rolle har egentlig meitemarken, skolopenderen og alle de 

andre små spennende småkrypene? Vi lærer at vi kan se på, forske på, og sette småkrypene tilbake med myke 

hender. De har tross alt en viktig jobb å gjøre. Fugler og fuglesang beriker turene våre, og hvem er det som har 

bæsjet på jordet? Spørsmålene er mange, vi undrer oss og kanskje vi finner svar. Igjen, kjennskap og kunnskap 
øker lysten til å "ta vare på".



Natur gården og dyrene

Vi tilbyr en litt annerledes barnehage, der barna gjennom ulike årstider får bli kjent med livet på gården.

Barna har direkte kontakt med dyrene og skal få være delaktig i stell og omsorg. På denne måten får barna erfare livets gang på 

godt og vondt. Lite er mer spennende og kjekt enn når det kommer nytt liv i fjøset, det være seg kaniner, lam, grisunger eller 

kyllinger. Samtidig får vi være tett på de mer såre og vonde erfaringene som når et dyr dør eller blir syk, når sauene skal slaktes 

eller at den fine hjorten vi har sett på marken er blitt slaktet for å bli vår mat.



Et godt måltid
Et godt måltid -mer enn bare mat

Gjennom mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat 

og få grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god helse. 

Rammeplanen (2017).

Læringsverkstedet har utviklet sitt eget matkonsept «Et godt måltid» i samarbeid med 

Arne Brimi og Ryfylkekokken Frode Selvaag. Samarbeidet med Arne og Frode gir oss 

kunnskap om nye smaker og matretter, norsk kulturarv, samt den viktige koblingen 

mellom mat, natur og helse.

Mat er en viktig del av alle kulturer og måltidet gir barn og voksne anledning til å 

samles i fellesskap rundt bordet. «Et godt måltid» er mer enn mat. Det handler om 

smak, mattradisjoner og råvarer, men også om matlaging og måltider som 

pedagogiske aktiviteter som inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og 

deltagelse. I barnehagen er også måltider en viktig arena for arbeid med sosial 

kompetanse, barns vennskap og forebygging av mobbing. Vi ønsker at barna skal bli 

glad i mat, våge å teste nye smaker, utvikle nye vaner, oppleve fellesskap, mestring 

og glede ved å klare selv, samles rundt bordet og dele måltider med andre.

Et godt måltid, mer enn mat!

Å lære barna matkultur betyr for oss å la barna oppleve mattradisjoner og smake mange og ulike "smaker". Hos oss handler det om 

å gi barna kunnskap rundt mat fra naturen, mat fra husdyr, og mat fra egen dyrking.

I Læringsverkstedet Gardstunet naturbarnehage er vi så heldig å ha vår egen kokk som tilbereder lunsj til barna hver dag, men alle 

barna er tidvis med å kokkelerer. Villsauene har kokkeskole, der barna tar aktivt del i matlagingen daglig.

Et måltid handler om mer enn bare maten, det er en arena hvor vi er i samspill og en har rom for å skape gode samtaler. Vi har fokus 

på enkeltbarnet, begrepslæring, utvikling av språk, fellesskapsfølelse og matglede. For å få til dette kreves det ro rundt måltidet og 

voksne skal derfor alltid sitte rundt bordet og delta aktivt rundt måltidet.

God hygiene er viktig for å unngå smitte og spredning av sykdommer. Både barn og voksne skal alltid vaske hender før 

hvert måltid og matlaging. Gode rutiner rundt hygiene skaper gode vaner som barna tar med seg videre i livet.

Oppe i fjøsen på Leitet Gard samles to hjortevald, så vi er godt vant og kjent med slakting av hjort. Dette er en prosess som gir 

mange sanse og følelseinntrykk. Vi jobber aktivt med å innlemme barna i prosessen, slik at dette blir en god og naturlig ting. Slutten 

av jaktperioden markerer vi med Hjortefest.



Et godt måltid

Fra jord til bord - et livsviktig tema

Læringsverkstedet Gardstunet har vi en unik mulighet til å gi barn erfaringer knytt til prosessen rundt det å dyrke og avle fram

mat. Gjennom erfaringer med dyrene i fjøset, slakting, hjortejakt og lignende, får barn lærerike og viktige opplevelser som ikke 

er alle forunt i dagens samfunn. Kjøkkenhagen vår er også et lite stykke levende natur. Gjennom arbeidet her ønsker vi å gi 

barna opplevelser med planter og natur, samt å vise hvor viktig det biologiske mangfoldet er. Vi ser hele næringskjeden og 

samspillet mellom alt som lever. I tillegg kan kjøkkenhagen by på alt det sansene måtte ønske og er en god arena for undrende

og nysgjerrige barn. Jord mellom fingrene, vann, fine farger, gode lukter og noen rare og noen gode smaker. En hel liten 

verden i en liten hage som gir gode og lærerike opplevelser og erfaringer. I tillegg formidler kjøkkenhagen hvor viktig alle individ 

og prosesser er for at hagen skal bestå langt inn i framtiden.

I kjøkkenhagen har vi jordbær, bærbusker, sukkererter, nepe og frukttrær. Vi setter poteter og hver avdeling dyrker sin 

egen plantekasse til gulrøtter og salat. Kjøkkenhagen byr på en hel liten arena av sanseinntrykk, forsking og lek, og ikke minst 

matglede for liten og stor.



Fagtema Et godt måltid

Språk Vi har fokus på gode samtaler, 

begrepstrening i forhold til mat, 

ingredienser og kjøkkenredskaper.

Matte Måling og veiing av ingredienser, vi 

blir kjent med vekt og litermål, telle 

kopper og fat, og dekke bord.

Kreativitet Vi pynter bord når det er fest, vi 

bruker sansene til å bli kjent med 

ingredienser og sammensetninger fra 

"smaksplanken" til ferdig produkt

Natur Vi lager mat på bål, bålpanne og 

stormkjøkken, og vi spiser ofte ute, Vi 

høster spiselige vekster, og bær fra 

naturen og grønnsaker og frukt fra 

kjøkkenhagen. Barna er med på 

prosessen fra å sløye fisk til å spise 

den. Om høsten har vi tema "hjort", 

som avsluttes med hjortefest.

Hjerteprogrammet Vi har fokus på gode samtaler, vi 

roser den som har laget maten, vi 

synger for maten og takker for maten. 

Vi øver inn gode manerer under 

måltidet, og vi rydder etter oss

Et godt måltid



Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for, og oppmuntre til at barna kan få uttrykke sitt

syn på barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12 

nr.1.

Barn ønsker å påvirke egen hverdag og i Læringsverkstedets barnehager skal alle barn få muligheten til å bli sett, hørt og 

anerkjent. Vi ser på barna som kompetente og bidrar til at alle barn får mulighet til medvirkning og innflytelse. 

Barns 

medvirkning

Vi lytter til barnas 
ytringer...

Vi tar tak i 
interesser...

Vi har 

fleksible  planer..

Vi gir rom for her 

og nå 
opplevelserVi er lyttende og 

deltagende voksne

De Utrolige Årene og Hjerteprogrammet skal gjennomsyre alt vi gjør i barnehagen og disse programmene ivaretar 

barns rett til medvikning hos oss i Gardstunet.

Ulike former for medvirkning i Læringsverkstedet Gardstunet er:

•Voksne tar barn sine spørsmål og undring på alvor.​

•Voksne tar barn sitt kroppsspråk på alvor (spesielt viktig i forhold til de aller minste).​

•Barn får påvirke valg av turmål og aktiviteter.​

•Tid til samtale mellom voksne og barn.​

•Sammen med voksne lages regler for fellesskapet (eks. hvilke regler skal gjelde på avdelingen).​

•Vi oppfordrer barn til å tenke selv og gi uttrykk for egne meninger og følelser.​

•Større barn skal ha mulighet til å vurdere en aktivitet (eks. verbale tilbakemeldinger).​

•Barn skal oppleve at de blir hørt og at forslag blir tatt på alvor.​

•«Ferdaråd» før og etter turer (delta i planlegging og vurdering av turen).​

•Samlinger og ”møter” med barna.​

•Barnesamtaler med 4- og 5 åringene (her er barnas opplevelser av relasjoner, trivsel og samspill i barnehagen fokus)​

•Medskapning -jeg er med på å skape!​



Foreldresamarbeid
«Sammen skaper vi en sosial læringsarena som stetter godte spor» er vårt løfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. Samarbeidet skal både skje på individnivå, med foreldrene til hvert enkelt 

barn, og på gruppenivå gjennom foreldrerådet og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på 

barnehagens arbeid med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø for barnegruppen. For å sikre samarbeidet med 

barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et samarbeidsutvalg (Lov om barnehager §4).

Vi er opptatt av at både barn og foreldrene skal føle seg velkomne i våre barnehager. De skal møte et kompetent og omsorgsfullt 

personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, viser foreldrene at vi ønsker å lytte til deres erfaringer, og vi opprettholder en god 

relasjon.

For oss i Læringsverkstedet Gardstunet betyr dette:

• Åpenhet: gjensidig ærlighet og mot til å prate om vanskelige tema.

• Tillit: trygghet og dialog.

• God kommunikasjon: være bevisst vårt kroppsspråk og vise at vi bryr oss.

Ny i barnehagen

• Vi ønsker å vite mest mulig og bli kjent med ditt barn – fortell oss!

• Vi inviterer til startsamtale.

• Spør oss om alt du lurer på.

• Vi ber deg fylle ut diverse informasjon som skal leveres tilbake til barnehagen.

Ulike former for samarbeid og måter foreldre kan medvirke på i barnehagen:

• Informasjon og avklaring av forventninger til barnehagen under startsamtalen.

• Samtale/dialog med personalet i hente- og leveringssituasjon.

• Gi oss konstruktive tilbakemeldinger. Vi ønsker å vite om du ikke er fornøyd, og vi setter også pris på at du forteller oss om det 

du syns er bra. Ring oss eller send en e-post om det er ting du syntes er vanskelig å ta opp i hente/bringesituasjon.

• Delta på foreldremøte og sosiale sammenkomster.

• Bruke foreldrerepresentanter til å fremme din sak i sammarbeidsutvalget.

• Være engasjert og ta initiativ.

• Foreslå aktiviteter og tema.

• Kom gjerne med forslag til fine turområder du kjenner til.

• Kanskje har du en jobb, hobby eller interesse som kan deles med oss i barnehagen?

Foreldreråd og samarbeidsutvalget

Foreldrerådet består av foreldre og foresatte til alle barn i barnehagen. Foreldrerådet skal fremme felles interesser og bidra til at 

samarbeidet mellom barnehagen og foreldregruppen skaper et godt barnehagemiljø.

Samarbeidsutvalget (SU) skal være et rådgivende, kontaktskapende og samordnende organ som består av foreldre/foresatte og 

ansatte slik at hver gruppe er likt representert. Styrer sitter som representant for eier og er også sekretær.

Informasjon til foresatte

• Vi prøver hele veien å forbedre oss og være god nok på informasjon om det enkelt barn og det som skjer i barnehagen. Per i 

dag blir informasjon gitt på følgende måter:

• Årsplanen ligger tilgjengelig på MyKid

• Muntlig informasjon i hente-/leveringssituasjon

• Foreldresamtaler og andre samtaler

• Månedsplaner/ukeplaner på MyKid.

• Dokumentasjon i form av bilder i garderobe/ på avdeling og på MyKid.

• “Alle med” skjema blir gått gjennom på foreldresamtaler fra 2 års alder.



Overganger

Tilvenning, trygghet og tilhørighet er nøkkelord i forbindelse med alle overganger i løpet av 

barnehagetiden. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet får tid til å bli 

kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre barn.

Ny i barnehagen

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg og god start i barnehagen. 

Å begynne i barnehagen er spennende for både barn og foresatte og vi ønsker alle barn en trygg og god start i barnehagen. Vi på 

avdelingene vil gjøre vårt ytterste for at tilvenningen blir best mulig for hvert enkelt barn! Når barna begynner i barnehagen er det 

mye som er nytt for dem, de skal bli kjent og føle seg trygge i forhold til voksne, til andre barn og til barnehagetilværelsen. Barn er 

ulike og bruker av den grunn ulike måter å bli trygg på, det er derfor umulig å vite på forhånd hvor lang tid det går før barna er 

trygge i barnehagesituasjonen. Vi må derfor ta høyde for at dette tar ulik tid og skreddersy tilvenningen til hvert enkelt barn.

Før barnet starter i barnehagen vil vi invitere på besøk. Når det gjelder selve oppstarten og tilvenningen, er det vanlig at foresatte 

setter av minimum 3 -5 dager når barnet skal begynne i barnehagen. Disse dagene er viktige! For at barnet skal få en så trygg 

start som mulig i tilvenningsperioden er de foresatte med barnet i barnehagen de første dagene. Dette skaper trygghet for barnet, 

og gir grunnlag for at personal og foresatte kan skape en god relasjon og et godt samarbeid for barnets beste.

Overgang fra en avdeling til en annen avdeling

- Besøksdager gjennom hele året - barnet blir kjent med alle voksne 

- Besøksdager i vårhalvåret for å bli ekstra godt kjent med ny avdeling

- Foreldresamtaler 

- Barna bytter avdeling med kjente barn og om mulig med en kjent voksen

Overgang fra barnehage til skole

Skolestarterne skal oppleve den avsluttende tiden i barnehagen som spennende, utfordrende og en tid hvor iveren etter å erobre 

nye kunnskaper skyter fart. Vi jobber med å stryke barnas soaiale og emosjonelle kompetanse, i tillegg til skoleforberedende tema 

som ruster barna til skolestart. Vi støtter oss til programmer som "hjerteprogrammet" og "hele meg".

Tema er:

- Bli kjent med regler

- Lytte til - og følge beskjeder

- Følelser hos oss meg selv og andre

- Vennskap

- Problemløsning

- Sinnemestring

- Hjelpe til - samarbeide

- Presentere meg selv og bli kjent med andre

- Overnatting i høyet.

Vi har overgangssamtaler med foresatte og overgangsmøter med de ulike skolene. Om mulig går vi også på besøk og deltar på 

turer med skolen. Barnehage og skole er del av samme utdanningssystem, men har ulik egenart. Barnehage, skole, SFO og 

foreldre er ansvarlig for å gjøre overgangen god for alle barn. I Læringsverkstedet Gardstunet har vi barn som skal på mange ulike 

skoler. Det kan dermed være litt variasjon på samarbeidet med de ulike skolene, vi følger Øygarden Kommune sin plan for 

overgang til skole.



Pedagogisk virksomhet
Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for å tenke og handle systematisk i det pedagogiske arbeidet. Barnehagen er forpliktet til å

begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det pedagogiske arbeidet er i tråd med barnehageloven og rammeplanen.

I planlegging legger vi vekt på kunnskap om barn sin utvikling og læring, individuelt og i gruppe. Observasjon, dokumentasjon, 

refleksjon og systematisk vurdering, samt samtaler med barn og foreldre er viktige arenaer for å skape god kvalitet i dette arbeidet.

Foreldre og foresatte vil ha tilgjengelig månedsplan/ukeplan som viser planlagte aktiviteter de ulike dagene. Disse planene kan 

endre seg underveis. I samarbeid med foreldre/foresette kan det også være aktuelt å lage utviklingsplaner/strategiplaner på 

enkeltbarn.

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslår at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngår som en viktig del av barnehagens arbeid. 

Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngå i barnehagens arbeid med å planlegge, vurdere og utvikle den 

pedagogiske virksomheten.

Dokumentasjonen skal gi foreldre, lokalmiljø og kommunene som barnehagemyndighet informasjon om hva barn opplever, erfarer, 

lærer og gjør i barnehagen. Den skal også vise hvordan barnehagen oppfyller kravene i Lov om Barnehager og Rammeplanen.

Dokumentasjon vi benytter oss av er:

• Månedsplaner og månedsbrev

• My Kid

• Observasjoner

• Foreldresamtaler

• Bilder på avdeling og i garderoben

• Bilder /video på foreldremøter/tilstelninger

• Facebook

• Instagram

• Utstilling på Sommerfest i juni

Vurdering

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen. 

Pedagogiske evalueringer danner grunnlag for vurdering.

Systematisk vurderingsarbeid legger grunnlaget for utvikling av barnehagen som en lærende organisasjon. Det pedagogiske 

arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen 

(Kunnskapsdepartementet, 2017).

For oss i Læringsverkstedet Gardstunet betyr vurderingsarbeid å:

• Evaluerer brukerundersøkelsen og arbeide med å forbedre punkter med lavest skår

• Ha avdelings- og personalmøter jevnlig for å evaluere pedagogisk innhold, personalets praksis, barnegruppa og enkeltbarn.

• Reflektere over egen praksis (voksenrollen) og se på områder vi kan forbedre oss på (hvorfor gjør vi som vi gjør og hva er til 

barnet sitt beste?).

• Skape grunnlag for videre arbeid og planlegging (samle erfaringer fra alle voksne).

• Sikre at vi arbeider mot de målene vi har satt oss.

• Sikre kvalitet (Hva er vi gode på og hva må vi forbedre?).

• Sette nye mål.



Arbeidsmåter
Arbeidsmåtene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme læring og danning og gi barn mulighet for medvirkning. 

(Rammeplanen, 2017).

Barnehagen benytter ulike arbeidsmåter for å ivareta enkeltbarn, barnegruppe og lokalmiljø:

• Prosjektarbeid – tar utgangspunkt i barns initiativ/interesser, deres undring og innspill leder utvikling av innhold og prosess 

i prosjektet. Dette er en måte hvor barns medvirkning kan ses i praksis i barnehagen.

• Temaarbeid - styrer og pedagoger utarbeider innhold og prosess i samarbeid med barnehagens øvrige medarbeidere

• Repetisjon - repetering av kjernestoffet i våre fem fagtema.

• Progresjon – sikrer en systematisk, helhetlig og kontinuerlig utvikling av barns ferdigheter, kunnskap og læring innenfor alle 

fagtemaer. Sikrer på den måte progresjon.

• Digital praksis – bidrar til barnas lek, kreativitet og læring. Digitale verktøy er en naturlig del av barns hverdag. Film, foto og 

projektor og apper er verktøy som kan inspirere til kreativitet.



Tilrettelegging
Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som treger ekstra støtte

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske 

tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes 

underveis og justeres i tråd med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats kan innebære at personalet arbeidet særlig

målrettet og systematisk - over kortere eller lengre periode- med å inkludere barnet i meningsfulle fellesskap.

Vi samarbeider også med PPT, helsestasjon, barnevernstjenesten, fysio- og ergoterapeuttjenesten, Øygarden 

Kommune sitt team for barnehager og Trygg i Fellesskap. Vi benytter oss også av Øygarden kommune sitt verktøy 

BTI; Betre Tverrfaglig Innsats, som skal sikre at barn og unge får den oppfølgingen og hjelpen de trenger gjennom 

et samarbeid mellom familien og kommunen. Årsaken til oppfølging kan være av ulik grad, men arbeidet med å 

komme frem til en løsning skal være lik.

LV Gardstunet barnehage samarbeider tett med spesialpedagog ansatt i kommunen. Spesialpedagogen 

skal følge opp barn med vedtak, være en del av barnehagens lederteam og bidra til at vi i felleskap får støttet og 

fulgt opp samtlige barn i barnehagen ekstra godt.

Samhandlingsmodell: BTI (betre tverrfaglig innsatts.



Årshjul

Måned Barnehagen Gården

August • Tilvenning og relasjonsbygging
• Komme inn i gode rutiner

• Nye barn blir kjent i fjøsen
• Klargjøre fjøset til dyrene 

kommer fra beite

September • Høsttegn 
• Planleggingsdag 09.09
• Barnas Marathon

• Hjort
• Hjortejakt og slakt

Oktober • Foreldremøte 01. og 02.10
• Høsttegn 
• Verdensdagen for psykisk helse 10.10
• Høstferie uke 41
• Markere FN-dagen 24.10 (Kibera-prosjekt)

• Sau
• Klipping av sau
• Rydding i kjøkkenhagen
• Skolestarterne overnatter i høyet

November • Planleggingsdag 01.11
• Barnas forskerdag 08.11

• Sau
• Parring av sau

Desember • Juleforberedelser
• Adventgudstjeneste i Fjell kirke for de eldste
• Markere Lucia-dagen 13.12
• Nissefest i barnehagen for de minste

• Hest
• Nissefest i fjøset for de eldste
• Stell og omsorg for dyra

Januar • Miljøvern og fugler
• Barnas hjertedag 15.01
• Vinteraktiviteter

• Hest
• Stell og omsorg for dyrene

Februar • Markerer samefolkets dag 06.02
• Påskeforberedelser
• Påskevandring i Fjell kirke for de eldste
• Vinterferie uke 9

• Stell og omsorg for dyrene

Mars • Vårtegn
• Fargefest 07.03
• Fuglesang
• Småkryp

• Klargjøre og planlegge 
kjøkkenhagen

• Fokus på nyttevekster

April • Vårtegn
• Fuglesang
• Småkryp - bier/humler
• Påskeferie uke 16

• Lamming
• Kyllinger
• Så frø inne (forkultivering)

Mai • Verdens aktivitetsdag 09.05
• Markerer nasjonaldagen
• Fotografering
• Planleggingsdag

• Lamming
• Nyttevekster
• Kjøkkenhage
• Bier/humler (nyttedyr)

Juni • Barnas miljødag 05.06
• Mangfoldsuker
• Festivaluke: sommerfest, avslutning for 

skolestartere og mangfolduker

• Hester og sauer ut på beite
• Slåtten
• Kjøkkenhage
• Rydde fjøsen

Juli • Tema uker i ferien
• Samarbeid på huset i ferien

• Kaniner og høner
• Kjøkkenhage



DUÅ – ÅRSHJUL 

Måned DUÅ - barn DUÅ - voksne: proaktive voksne (tilpass etter alder)

August Relasjonsbygging - Bruk tid på hvert enkelt barn, lær de å kjenne og 

hva de liker.

- Bli kjent med foresatte

- Lage gode rutiner - det skaper trygghet

- Sparegrisen – fyll på barnet med oppmerksomhet 

og ros

September Vennskap og regler - Lage noen få felles regler sammen med barna

- Skap gode felles opplevelser

- Bidra til at alle har noen å leke med.

- Benytt beskrivende kommentarer 

Oktober Vennskap - Vær rollemodell til god samhandling 

- Legg til rette for gode lekemiljøer som kan skape 

god lek

- Oppmerksomhet, oppmuntring og ros

- Beskrivende kommentarer

November Egne følelser - Coache barns sosiale ferdigheter

- Beskrivende kommentarer

- Anerkjenne alle følelser og bli kjent med de
- Oppmerksomhet, oppmuntring og ros

Desember Egne og andres følelser - Anerkjenne alle følelser

- Bli kjent med alle følelser

- Oppmerksomhet, oppmuntring og ros

- Beskrivende kommentarer

Januar Problemløsning - Benytt beskrivende kommentarer

- Oppmerksomhet, oppmuntring og ros

- Hjelp barna til å finne gode løsninger

Februar Problemløsning - Hjelpe barna til å finne gode løsninger når vi har et 

problem. Finnes det flere løsninger?

- Benytt beskrivende kommentarer
- Oppmerksomhet, oppmuntring og ros

Mars Sinnemestring - Grensesetting – å skape trygge rammer

- DUÅ -pyramiden

- Anerkjenne alle følelser

- Hjelpe barna til å finne gode metoder til å håndtere 

sinte følelser. Det er lov å være sint, men det er 

ikke lov til å for eksempel slå andre...

April Naturlige konsekvenser - Like konsekvenser for alle (noen barn trenger 

skreddersydde løsnigner)

- Opptre rolig, men bestemt

Mai Identitet - Lage gode rutiner

- Bidra til at alle har noen å leke med

- Hvem er jeg?           

Årshjul DUÅ



Progresjonsplan
Fagtema 0 – 2 år 2 – 3 år 3 - 4 år 5 - 6 år

Bli kjent med 

nærmiljøet. 

Sanseerfaringer knyttet 

til årstider og vær og 

kjøkkenhage. Få 

erfaringer med dyrene i 

fjøset.

Sanseerfaringer knyttet 
til kjøkkenhage

Turer i nærmiljøet.

Bli kjent med fargene i 

naturen gjennom 

årstidsvariasjonene.

Få kjennskap til noen dyr, 

fugler, insekter og småkryp 

som vi finner i nærmiljøet.

Kjøkkenhage (erfare 

prosessen, frø og spiring).

Plukke boss i naturen

Lengre turer med fokus på 

gode naturopplevelser. 

Turbingo. Opplevelser med 

å lage mat/spise i naturen. 

Hvile/og sove ute.

Undre seg over endringene 

i årstidene. 

Få mer kjennskap til 

fuglearter i nærmiljøet. 

Kjøkkenhage(nyttevekster) 

Langturer i nærmiljøet.

Kle seg etter været. Gå mer i 

dybden til de vanligste 

artene i nærmiljøet.

Lage og følge fuglekasser.

Spikke med kniv.

Overnatting i høyet.

Få kjennskap til førstehjelp

Kjøkkenhage; erfaring med 

kompostering/kildesortering.

Få erfaringer med 

mengde. Gjenkjenne 

dagsrytmen.

Bli kjent med 

begrepene; stor/liten, 

lang/kort, høy/lav, 

først/så/sist?

Erfaringer med ulike 

former gjennom lek  

Få erfaringer med tall og 

mengde (1-3) 

Begynnende peketelling.

Få kjennskap til sortering.

Bli kjent med begrepene; 

firkant/ trekant/runding,  

foran/bak/mellom, tung/lett, 

full/tom

Erfaringer med enkle 

puslespill

Få mer kjennskap til tall og 

mengde (1-5).

Erfare regeltelling, 

rekketelling og 

baklengstelling. 

Konstruksjonslek.

Bli kjent med begrepene; 

rektangel, mange/få, 

hel/halv, størst/minst, 

større/mindre. 

Erfaringer med ukedager og 

måneder

Gå mer i dybden; tall og 

mengde (1-10). Antall 

konservering (se mengde, 

legge til og fra)

Få erfaring med flyttetelling.

Få mer kjennskap til 

månedene og rekkefølgen 

på ukedagene.

Bli kjent med begrepene 

flest/færrest, i går/i morgen, 

senere/tidligere

Spill og spilleregler

En dagsrytme etter 

barnas behov. 

Trygghet gjennom 

tilknytning. Bli møtt 

med følelsesuttrykk. 

Annerkjennelse for 

egne følelser.

Oppleve glede i 

fellesskap.

Få kjennskap til sin 

identitet.

Lære å uttrykke hva de vil 

på en positiv måte

Lære å ta kontakt med 

andre barn gjennom 

samspill.

Bli kjent med egen kultur

Få innsikt i hvordan andre 

barn har det

Få gode verktøy til å utvikle 

vennskap. Lære å forstå 

egne og andres følelser. 

Forstå felles verdier og 

normer som er viktig for 

fellesskapet. Ha hjerte for 

verden

Utvikle positiv 

selvfølelse/selvbilde. 

Bli oppmerksom på at man 

kan gå sin vei, eller si ifra om 

vanskelige ting til trygge 

voksne. Konfliktløsning.

Lage sosiale regler. Bli 

nysgjerrig til omverden og 

erfare fellesskap/demokrati

Skoleforberedende 

aktiviteter

Bli kjent med 

pekebøker og 

bildebøker 

Lytte til og uttale lyder 

(imitere dyrelyder)

Bli kjent med ulike 

begreper innenfor ulike 

tema (beskrivende 

kommentarer, tegn til 
tale og konkreter 

Høre gjentatte ganger 

utvalgte fortellinger, 

eventyr, rim, regler og 

sanger med konkreter.

Bli kjent med eget 

navn/bokstaven sin 

(stavelser - klappe navnet). 

Samtaler, utforskning og lek 

rundt konkreter og bilder 

knyttet til ulike tema

Lytte og skille mellom 

lyder. 

Bli kjent med ulike 

motsetninger; stor/liten, 

kald/varm, hard/myk.

Utvide begreper, f.eks. 

kråke istedenfor fugl. 

Bruke bøker med litt tekst. 

Lage eventyr, samtaler 

under måltidene.

Øve seg på å forme navnet 

sitt. Gjenkjenne ulike logoer

Lese bøker med mer tekst. 

Øve på leseretning, med 

hjelp av bilder i riktig 

rekkefølge. Gåter og vitser. 

Klappe ulike ord. 

Erfaringer med å fortelle 

eventyr/skape eget eventyr. 

Barnesamtaler.

Erfaringer med ulike 

formingsmateriell, 

redskaper og 

primærfargene.

Prosessen står i fokus

Lytte til musikk og 

lyder. Erfare enkle 

musikkinstrument. 

Få kjennskap til ulike 

fargenavn. Erfaring med å 

klippe, lime, tegne og 

fargelegge 

Konstruere og forme i ulike 

materiale; moddelerkitt, 

trolldeig, snø, sand

Bruke natur- og 

gjenbruksmaterialer til 

kreative uttrykk. 

Fargeblanding

Kreativ lek / rollelek med 

rekvisitter. 

Få begynnende erfaring 

med tekniske hjelpemidler

Bruke formingsmaterialet 

som krever finmotorikk. 

Øve på å skape noe selv. 

Dramatisering. Øve på å stå 

foran i gruppen.

Øve på grunnleggende 

snekkerferdigheter.

Fokus på nettvett sammen 

med barna.

Sanseopplevelser ute 

og inne. Oppleve 

positiv selvoppfatning 

gjennom kroppslig 

mestring. Pinsettgrep.
Samspill i titt-tei lek. 

Begynnende parallell 
lek.

Bevege seg i variert 

terreng. Få mer 

kjennskap til kroppen 

vår (kroppsdeler som; nese, 

munn, øyne, kne). Øve på 

av og påkledning.

Bevegelsessanger.

Begynnende 

turtaking/deling. 

Øve på å samarbeide.

Begynnende 

konflikthåndtering. Øve på 

voksenstyrte aktiviteter. 

Selvregulering gjennom 

regellek/spill. Øve på 

balanse, kontroll på egen 

kropp. Lære om kroppen 

vår, grensesetting og 

hygiene

Øve på å ta valg, utsette 

behov/inngå kompromisser.

Gi barna kunnskap om helse 

og kroppen.

Utforske primærsansene 

våre. Øve på å kaste/sparke 

og ta imot ball. 

Selvstendighet i hverdagen. 

Øve på blyantgrep

Erfare kjente sang-, regel-

og tradisjonsleker
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