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Frøyland 
gårdsbarnehage
I landlige omgivelser i Sokndal finner man Frøyland gårdsbarnehage, med et unikt uteområde 

som er både romslig, grønt og gir barna gode muligheter for motorisk utfoldelse.

Naturlekeplass, trollskog, fjos, beiteområder og flotte turområder innen kort avstand er hverdagen 

vår. Natur, friluftsliv og gård er vårt konsept. Barnehagen driver som et lite småbruk, med høner, 

kaniner, geiter og griser. Hver dag har en avdeling ansvar for å mate og stelle dyrene. 

Frøyland gårdsbarnehage er sertifisert som en Marte Meo barnehage. Det vil si at personalet som 

jobber i barnehagen bruker Marte Meo elementer i samspill med barn, foreldre og hverandre i 

hver dagen. Barnehagen har også to ansatte som er utdannet Marte Meo terapeuter og som tilbyr 

foreldrekurs og foreldreveiledning. Marte Meo sikrer et utviklingsstøttene samspill mellom barn og 

voksne. 

DER SMILIET FÅR BO OG HJERTE HAR RO, 

RÅDER EN GOD ATMOSFÆRE, 

DER ER DET GODT Å VÆRE :)

• Barnehageårene 2025-2027 deltar alle barnehagene og skolen, i Sokndal kommune i et 

Læringsmiljø prosjekt sammen med Læringsmiljøsenteret i Stavanger og Utdannings 

direktoratet.

• Overordnet mål for prosjektet er å fremme et trygt og godt barnehage- og skolemiljø uten 

mistrivsel og krenkelser som mobbing, vold, diskriminering og trakassering.

• Barnehager, skoler og kommuner som er med i prosjektet får veiledning av et team bestående 

av personer fra et fagmiljø og erfarne personer fra barnehage- og skole. Veiledningen tar 

utgangspunkt i lokale behov og utfordringer. Frøyland gårdsbarnehage er dessuten tatt ut i et 

forskningsprosjekt av NTNU i forbindelsen med læringsmiljøprosjektet.



Læringsverkstedet
Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager 

i store deler av Norge. I våre barnehager får barn et godt grunnlag for livslang læring – i kunnskap, 

vennskap, trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i arbeidet med å skape en god 

barndom for alle barn. Vårt pedagogiske arbeid med barna bygger på lekende læring, samspill og 

mestring.

For mer informasjon om Læringsverkstedet og våre barnehager se vår hjemmeside: 

https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende barnehageår. I Læringsverkstedets barnehager arbeider vi for at alle 

barn skal få et best mulig grunnlag for utvikling, læring og et godt liv. Vi ønsker at hvert enkelt barn skal 

kjenne seg betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, i trygghet og empati.

Barna er verdens framtid. Vår visjon peker framover og viser vei for alt av arbeid i Læringsverkstedet:

Vi får verdens 

viktigste verdier 

til å vokse!

Vår visjon

Våre verdier:

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv og 

har det moro. 

Samtidig har vi klare 

mål 

og kraft til å nå dem.

Våre verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og 

frihet samtidig 

som vi har rammer og 

retningslinjer som 

gjør det trygt å være 

raus 

i møte med barn og 

foreldre

https://laringsverkstedet.no/


Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplæringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i nær 

forståelse og samarbeid med barnas hjem (Lov om barnehager 2021, § 1, Formål). Barnehagens 

samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta barnas behov for omsorg og lek 

og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, læring og danning skal 

ses i sammenheng. Barnehagen skal møte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens 

egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og læring, og være et utfordrende og trygt sted for 

fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for 

diskriminering.

Barnehagen bidrar til å danne et godt grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for barna 

i et demokratisk samfunn. Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse 

og å sikre at barna får ta del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles 

i barnehagen. Ifølge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves 

gjennomgående i barnehagens pedagogiske arbeid. 

Disse er:

• Barn og barndom

• Demokrati

• Mangfold og gjensidig respekt

• Likestilling og likeverd

• Bærekraftig utvikling

• Livsmestring og helse

Formål med barnehagens årsplan: 

• Barnehagen skal være en pedagogisk 

virksomhet som skal planlegges og 

vurderes.       

• Barnehagens pedagogiske arbeid skal 

være begrunnet i barnehageloven og 

rammeplanen. 

• Rammeplanen påpeker at årsplanen er 

et arbeidsredskap for personalet som 

skal dokumentere barnehagens valg og 

begrunnelser.

• Med utgangspunkt i rammeplanen skal 

barnehagens samarbeidsutvalg 

fastsette en årsplan for den 

pedagogiske virksomheten.

Årsplanens funksjon:

Årsplanen skal synliggjøre hvordan 

barnehagen omsetter Lov om barnehager 

i praksis, og arbeider målrettet for 

å sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifølge rammeplanen har planlegging av 

barnehagens innhold og pedagogiske 

arbeid flere funksjoner:

• Personalet får grunnlag til å tenke og 

handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet.

• Det gir kontinuitet og progresjon for 

enkeltbarn og barnegruppen.

• Synliggjør barnehagens fortolkning og 

realisering av rammeplanen.

• Gir utgangspunkt for refleksjon og 

utvikling av virksomheten.

Barnehagens årsplan er også et viktig 

dokument for eier og myndighetenes 

oppfølging og tilsyn med barnehagen.

Barnehagens 

verdigrunnlag



Barnehagens 

verdigrunnlag

Barn og barndom: Barndommen er livets grunnmur, og i den trengs det trygge 

voksne og tilpasset støtte. Barn trenger å bli møtt av sensitive og varme 

voksne som ser hvert enkelt barn. Barnehagen jobber for at alle barn skal ha 

et godt leke- og læringsmiljø der trivsel og inkludering er i fokus. 

Demokrati: Gjennom å delta i barnehagens felleskap skal barna få mulighet til 

å utvikle forståelse for samfunnet og den verden de er en del av. Barnehagen 

skal fremme demokrati og være et inkluderende felleskap der alle får 

anledning til å ytre, se, bli hørt og delta. Alle barn i Frøyland Gårdsbarnehage 

skal kunne få oppleve demokratisk deltakelse ved å bidra og medvirke til 

barnehagens innhold, uavhengig av kommunikasjonsevner og språklig 

ferdigheter. 

Mangfold og gjensidig respekt: Barnehagen skal følge opp barnet ut ifra deres 

egne kulturelle og individuelle forutsettinger. Personalet skal også legge til 

rette og bidra til at alle barna skal får oppleve glede og mestring i sosiale og 

kulturelle felleskap. Vi skal synliggjør mangfoldet i samfunnet. Barna skal få 

oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på. Samtidig skal 

barnehagen gi felles erfaring og synliggjør verdien av felleskap. Barnehagen 

skal bruke mangfold som ressurser i det pedagogiske arbeidet og vise 

hvordan man kan lære av det. 

Likestilling og likeverd: I Frøyland gårdsbarnehage møter barna både menn og 

kvinner med ulike arbeidsoppgaver. Barnehagen skal fremme respekt for 

menneskeverd. Personalet skal reflektere over egen holdninger, for best mulig 

kunne formidle og fremme likeverd og likestilling. Barnehagen skal motvirke 

alle former for diskriminering og fremme NESTEKJÆRLIGHET :)  

Personlighet og verdier i barnet skal være i fokus.



Bærekraftig utvikling:

I vår gårdsbarnehage jobber vi for at barna skal bli glade i naturen og i dyr, slik at de 

senere kan få interesse for å ta vare på naturen og dyr rundt dem. For å lære barn 

bærekraftig utvikling er det viktig å ha fokus på hvordan barna aktivt kan bidra til en 

bære kraftig utvikling. Hvordan de kan ta vare på seg selv, hverandre og 

naturen. Derfor viktig å være prakisrettet og løfte frem barna som 

handlingskompetente aktører for endring. 

Hva gjør vi i barnehagen?

Turer og skog og mark med lek og undring

Fokus på dyrene våre og dyrene i skogen

Være miljøagenter og plukke søppel

Kompost

Lære om resirkulering 

Dyrke grønnsaker og bruke dem i matlaging

Fokus på å ikke kaste mat- måle matavfall

Personalet er gode rollemodeller.

Livsmestring og helse:

Frøyland gårdsbarnehage er med i Læringsmiljø prosjektet  2025-2027. Hensikten 

med å skape et trygt og godt barnehagemiljø er å gi best mulig vilkår for en god 

oppvekst og gode utviklingsmuligheter for det enkelte barnet. Barnehagen skal ha en 

helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til å utjevne forskjeller.

Det skal være trygt og godt for alle å være i Frøyland gårdsbarnehage. Uansett om 

du er et lite barn, en elev på utplassering, forelder i innkjøring med barnet sitt, 

personal med lange erfaring. Alle skal kjenne på trygghet, tilhørighet og mestring i 

møte med Frøyland gårdsbarnehage. 

Vi sikrer barna en god innkjøring med gylne hverdagsøyeblikk, barna får tilbud 

om mange besøksdager før innkjøringsperioden starter opp. Tett kontakt med 

foreldrene. 

Alle skal bli møtt med god morgen og et smil når de kommer i barnehagen, både 

barn, ansatte og foreldre. 

Personalet observerer barna i leke og kartlegger barnas relasjoner både med 

hverandre og med personalet. 

Vi jobber med hjertekultur og hjertesamling.

Barnehagen er en Marte Meo barnehage og Marte Meo elementene er en del av vår 

grunnmur i barnehagen.



Vår Pedagogikk
Læringsverkstedets pedagogikk er vår fortolkning av 

innholdet i rammeplanen og 

ivaretar rammeplanens føringer. Den norske 

barnehagetradisjonen bygger på et helhetlig læringssyn. Med 

Hjertekultur og Lekende læring, samspill og mestring, ivaretar 

vi barnehagens samfunnsmandat (Lov om barnehager, 2021) 

og rammeplanens føringer for barnehagens innhold og 

oppgaver. 

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal møtes med 

respekt og anerkjennelse. 

Omsorg og lek, læring og danning er svært viktige

elementer i grunnlaget for Læringsverkstedets pedagogikk. 

Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom»

inneholder omsorg og lek, læring og danning.; et helhetlig 

læringssyn.

Med hjertekultur lekende læring, samspill og mestring skal vi

gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste

utgaven av seg selv.

Danning, lek og læring:

Barnehagen skal fremme barnets tilhørighet til samfunnet, natur og kultur.  

Tilhørighet er viktig for barnas trivsel, det å kjenne at jeg hører til i denne 

gruppen, dette er min plass, jeg er viktig for andre.

Det å «lenke» barnet sammen med andre og inn i en gruppe gir barnet 

gode muligheter for en positiv utvikling og en god selvfølelse. De voksne i 

barnehagen utvider barnas verden ved å sette «søkelyset» på felles 

interesse og på å presentere andre barn og voksne i gruppen.

Når barnet tar et initiativ/blir opptatt av noe, så kan voksne sette ord på hva 

barnet er opptatt av, det kan være både mennesker og ting. Dermed 

triangulerer vi dette inn i barnets verden. Barn som blir triangulert inn i 

gruppen får styrket egenfølelsen og opplever at de er verdifulle i gruppen.

Barn utvikler seg i samspill med andre i lek og kommunikasjon. Gjennom 

vår pedagogikk ønsker vi som voksne å være sensitive, har fokus på 

barnet og har tid til et frem og tilbake samspill for sikre at barna blir sett og 

hørt.



Hjertekultur
Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet:

Hjertekulturen i Læringsverkstedt utgjør en viktig del av læringsmiljøet som hvert enkelt barn 

møter i barnehagen. Utvikling, lek, læring og trivsel kommer som et resultat av godt 

læringsmiljø i barnehagen.

Målet med hjertekulturen er å skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna får gode 

muligheter til å utvikle seg sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor en slik kultur ser vi at barna kan 

utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal få oppleve å føle seg verdifulle gjennom å bli sett, forstått, 

respektert og få hjelp og støtte til det de har behov for.

«Hjertekultur» kan defineres som; «en atmosfære der alle blir inkludert, og har omsorg for 

hverandre».

Frøyland gårdsbarnehage har høy fokus på å skape god  hjertekultur. En stor del av 

vår hjertekultur er for oss at alle barna er inkludert og opplever tilhørighet til 

gruppen. Arbeidet med å skape hjertekultur er også forebyggende mot mobbing og 

utestenging.

Kjennetegn ved vår hjertekultur: 

• Vi vil hverandre vel.

• Vi smitter hverandre med raushet.

• Vi skaper et inkluderende felleskap.

• Vi gir hverandre omsorg.

• Vi er lekne, rause og tydelige.

Hvordan skaper vi hjertekultur: 

• Vi leter etter det gode i hverandre.

• Vi har god tilbakemeldingskultur.

• Vi bruker humor i vår kommunikasjon. 

• Vi løfter frem det som er bra og som vi vil ha mer av.

Aktiviteter og rutiner knyttet opp mot hjertekultur: 

• Hjerteprogram: Et program som har som mål å fremme barnas sosiale kompetanse.

• Hjertesamling: Fokus på sosial ferdigheter og løfte frem enkelt barn. 

• Ordenshjelp: Enkelt barn som får søkelyset på seg og opplever å bli sett og få mestring. 

• Lekegrupper: Bygge relasjoner og leke ferdigheter i liten gruppe. 

• Barnas hjerte dag: Markeres 15. januar. Ekstra fokus på seg inkludering og hjertekultur.



Psykososialt barnehagemiljø- en del av vår Hjertekultur

Alle barnehager skal arbeide systematisk for å skape et trygt og godt psykososialt 

barnehagemiljø - i Læringsverkstedet kaller vi dette for Hjertekultur!

I Læringsverkstedets barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme først, 

og som ansatt i Læringsverkstedet skal vi alltid ha barnet i fokus.

Psykososialt 

barnehagemiljø

Læringsmiljøprosjektet runde 9, for årene 2025-2027: 

Alle barnehagene i Sokndal deltar i et Læringsmiljøprosjekt i 2 år gjennom 

Utdanningsdirektoratet og Læringsmiljøsenteret på UIS. 

Hovedmålet med Læringsmiljøprosjektet er å fremme et trygt og godt 

barnehage- og skolemiljø uten mistrivsel og krenkelser som mobbing, vold, 

diskriminering og trakassering.

Det tar utgangspunkt i kapittel 8 i barnehageloven som omhandler et trygt og 

godt psykososialt barnehagen miljø.

I Sokndal kommune er det opprettet en styringsgruppe som består av 

deltakere for skole, barnehage og kommune. I tillegg er det representanter 

fra statsforvalter og læringsmiljøsenteret. I hver barnehage og skole er det 

opprettet en arbeidsgruppen som skal drive arbeidet innad i barnehagen. 

I Frøyland gårdsbarnehage består arbeidsgruppen av styrer, verneombud og 

barnas verneombud. Hvordan barnehagen jobber forebyggende og hvordan 

det jobbes med aktivitetsplikten når den oppstår. 

Det er også utarbeidet et årshjul for hvordan jobbe med trygt og godt 

barnehagemiljø.



Helhetliglæringssyn
Hele  barnet-hele dagen-heleåret

Helhetlig læring i barnehagen handler om å se omsorg, lek og læring og danning i samspill gjennom hele dagen.  

Vi ivaretar hele barnet, og gir hvert barn rom til å utforske, undre seg og lære i sitt eget tempo.

Barn lærer med hele kroppen og alle sansene i alle situasjoner gjennom hele dagen. Gjennom lek, samarbeid og 

mestringsopplevelser får barn utforske og utvikle sine ferdigheter på en naturlig og engasjerende måte. Barn 

utvikler seg i samspill med andre gjennom lek, omsorg, bevegelse og mestringsopplevelser gjennom hele dagen. 

Vi har tre særtrekk som vi legger ekstra vekt på i vår tilnærming til læring – lekende læring, samspill og mestring.

Vi veksler mellom barns initiativ til lek og aktivitet, og situasjoner der voksne planlegger, tilrettelegger og tar regi. 

Hverdagen er full av gylne muligheter for samspill, lek, trivsel, utvikling og læring. 

Lov om 

barnehager

Rammeplan

Verdiplattformen Vår pedagogikk Årsplan
Barnehagens 

praksis

I Frøyland gårdsbarnehage jobber vi med relasjonskompetansen, dette gjør vi i samvær og 

lek med hverandre. Vi øver på turtaking, følge rutiner og avtaler, trener på balansen mellom å 

ta initiativ og gi plass til andre (dialog). Vi jobber med å møte barna der de er, gir dem 

utviklingsstøtte og veiledning. Vi legger føringer for at barna skal oppleve mestring i både 

leken og i hverdagsaktiviteter. 

Vårt arbeid med relasjons kompetanse bygger på Marte Meo elementene. Personalet har 

fokus på å følge barnet initiativ, bekrefte barnet, forsterke handlinger vi ønsker mer av. 

Personalet benevner handlinger til barna, egne handlinger og vi benevner følelser som 

oppstår hos barna. Vi tolke de sosiale situasjonene for barna, sette ord på det som skjer og 

har skjedd.

I Frøyland gårdsbarnehage er det viktig at barna skal opplever tilhørighet til barnehagen og til 

sin avdeling og til sin barnehage. Barna skal kjenne på at det er trygt og godt å være i 

barnehagen og at de har trygge voksen rundt seg og gode venner . 

Vi tenker at alt dette må være på plass for å få til et godt læringsmiljø for barna.

SE DEG SELV UTENFRA OG ANDRE MENNESKER INNENFRA



Det didaktiske treet
Vår modell, som vi kaller det didaktiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen, gir en 

ramme for det pedagogiske arbeidet og konkretiserer og beskriver viktige sammenhenger 

mellom barns trivsel, utvikling og læring.

Barns egenverd er kjernen i vår pedagogikk og står sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt barn er 

kompetent og har iboende ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. Barns 

nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for livslang læring. Barna skal støttes og oppmuntres til å 

utrykke seg og medvirke i egen hverdag. Barn skal få undre seg, stille spørsmål, søke opplevelser og 

gjøre egne erfaringer. Hvert enkelt barn skal oppleve å bli sett, hørt og forstått av anerkjennende, 

tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den 

beste utgaven av seg selv. Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og 

engasjement vil kunne finne sted. Leken skal vies stor plass i vårt pedagogiske arbeid.



Lek
Barn utforsker verden og utvikler kompetanse gjennom lek.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen 

skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en arena for barns 

utvikling og læring, og for sosial og språklig samhandling. Barnehagen skal inspirere til og gi 

rom for ulike typer lek både ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve 

glede, humor, spenning og engasjement gjennom lek - alene og sammen med andre.

Barn leker for lekens egen del. Leken er derfor det viktigste vi legger til rette for i 

barnehagen, og er selve grunnstammen i alle aktiviteter og i vårt pedagogiske konsept. Lek og 

læring henger tett sammen, siden barn søker mening i alt de gjør og utrykker seg gjennom lek.

Alle barn skal inkluderes i lek. 

«Jeg skulle ønske dagens barn lekte mer enn de gjør. For den som leker som 

liten får en rikdom inni seg som man kan øse av hele livet». 

Astrid Lindgren.

For oss i Frøyland gårdsbarnehage er vi opptatt av å se mulighetene vi har i 

vårt unike område. Leken står sentralt i alt vi gjør og vi skal derfor legge til rette for 

allsidig lek og varierte aktiviteter gjennom hele barnehagedagen. Gjennom lek blir 

barn kjent med både seg selv, andre og verden rundt seg. Vi er opptatt av å kunne dra 

leken og pedagogikken vår ut fra avdelingene og skape nye lekearenaer utendørs. 

Uteleken er en viktig del av kulturen vår. 

Barn som får anledning til å leke i et variert utemiljø, får bedre motorikk, koordinasjon, 

bedre balanse og bedre orienteringsevne enn barn uten slike muligheter. Vi utfordrer 

og støtter barna i lek. Gjennom lek får barna stimulert sin kreativitet og utviklet sine 

samarbeidsevner. Ute kan barna boltre seg sammen med andre, skape spennende 

rollelek med naturen som kulisser og benytte naturmaterialer i samspill og lek. Lek i 

naturen vekker en naturlig nysgjerrighet: «Hvor mye tåler denne greina», «Hvem er 

jeg?», «Hva kan jeg klare sammen med andre», «Hva klarer jeg alene», «Hva finnes i 

denne tua?» og «Vil denne pinnen flyte på vannet?» Samtidig syns vi hver årstid er 

flott på sin måte, og vi opplever hvordan årstidene endrer seg og hvilke muligheter 

som de ulike årstidene byr på. 

Derfor er det viktig at vi voksne er lekne og aktive, tilstedeværende og engasjerte i 

barnas lek. Når vi er "begeistringssmittere" og entusiastiske smitter det over på barna. 

Samtidig skal vi ivareta barnas behov for trygghet og støtte i leken, videreutvikle 

leken, invitere andre barn inn i leken og skape et inkluderende, trygt og stimulerende 

miljø. Barn som leker kjenner på opplevelsen av å være betydningsfull i et lekende 

fellesskap. 



Våre læringsvenner og 

fagområdene

Hjerte er representert av Hjertrud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene er “Jeg”, 

“Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for å styrke barns egenverd, relasjonen til de andre i 

barnehagen og fellesskapsfølelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende verdiene for samhandling og 

hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver dag og gjennom hele dagen i 

Læringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene utvikles barna, både som enkelt 

individer og som en betydningsfull del av fellesskapet. Etikk, religion og filosofi er også representert i Hjerte. 

Språk er representert av Rime-Rolf. Språk dekker rammeplanens fagområde Kommunikasjon, språk og tekst 

og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt språkmiljø og språkutvikling for 

alle barn. Fagområdet Språk inngår som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid og hverdagsaktiviteter.  

Når barn lærer språk lærer de grunnlaget for å lære. 

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagområde Antall, rom og 

form. Barnehagens arbeid med fagområdet Matte lar barn leke og erfare matematikk på en variert måte. 

Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske samtaler. Gjennom lek 

møter barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag for videreutvikling av barnas 

matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med rammeplanens 

fagområde Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagområde og er ofte en del av 

barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagområder.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagområder Natur, miljø og teknologi og 

Nærmiljø og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og læring. Arbeid med alle 

fagområdene kan foregå ute. I vårt fagområde Natur inngår biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som 

viktige temaer barnehagen skal la barna gjøre seg erfaringer med. 

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagområdet Kropp, 

bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns hverdag. 

Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen kropp. Beveg-Else 

oppfordrer de andre læringsvennene til at barna skal bruke kroppen når de skal lære matte, språk osv.   

Lek er representert av Leke-Liv. Lek = Læring og er overordnet alle fagområdene, enten vi holder på 

med Matte, Språk, Hjerte, Natur eller Kreativitet. I lek knyttes alle fagområdene sammen. Barna leker seg 

til erfaringer og kompetanse innen alle områder. Alle barn skal oppleve å være en del av et inkluderende 

fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, egenverd og mestring. 



Språk: Kommunikasjon språk og tekst

I Frøyland gårdsbarnehage bruker vi både verbal og nonverbal 

kommunikasjon, skriftlig kommunikasjon, symboler og tegn til tale (ASK) 

for å forstå og bli forstått. Språket er redskapet for å skape relasjoner, 

lek, vennskap og inkludering.

Bevegelse: Kropp bevegelse, mat og helse : 

Godt kosthold og veksling mellom aktiviteter og hvilke har betydning for 

utvikling av en sunn kropp. Vi har et godt grunnlag for fysisk aktivitet i 

uteområdet og skogen rundt barnehagen. Barna medvirker i mat og 

måltidsaktiviteter og får et sunt og allsidig kosthold i barnehagen. Vi dyrker 

vår egne grønnsaker, bær og frukt. Satsning av "Et godt måltid" er en 

viktig del av Frøyland gårdsbarnehages hver dag. 

Kreativitet: Kunst, kultur og kreativitet: 

Opplevelser med kunst og kultur er med på å danne tilhørighet, deltakelse 

og skapende arbeid. Barna får prøve ut ulike materiell å jobbe med og de 

får oppleve gleden av musikk og drama. 

Våre læringsvenner og 

fagområdene
Rammeplanen gir føringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode 

utviklingsmuligheter og trivsel. Barnehagens pedagogiske tilbud skal romme innhold 

fra rammeplanens syv fagområder. Barns lek danner et viktig grunnlag for arbeidet 

med fagområdene, i tråd med rammeplanens føringer.

Tverrfaglighet og fordypning 

Alle fagområdene er tett koblet sammen i hverdagen og flyter over i hverandre. 

Våre barnehager arbeider tverrfaglig og alle fagområdene sees i sammenheng. 

Gjennom dagen har vi evne til å ta på «fordypningsbriller» og dykke inn i et 

fagområde, samtidig som vi beholder blikket på helheten. Dette bidrar til å 

ivareta den helhetlige pedagogiske tilnærmingen samtidig som vi ivaretar det 

fagspesifikke i hvert fagområde. 

Vi veksler mellom å ha ulike fordypningsbriller på i spontane situasjoner der 

barnas initiativ og interesse leder oss til et fagområde, samt å legge til rette for 

planlagt lek og aktivitet der en av læringsvennene er i fokus. 



Natur: Natur, miljø og teknologi / Nærmiljø og samfunn: 

Frøyland gårdsbarnehage er en natur, gårds og frilufts barnehage, å 

være ute i naturen, bli glad i naturen og alt som lever der er viktig for 

å ta vare på naturen. Lek i skogen gir mye spennende inspirasjon , 

det gir også mer ro i kropp og sinn med natur opplevelser. Personalet 

har erfaring med at barna har bedre lek i naturen, mer samarbeid, 

mindre konflikter, de får bruke fantasien sin og de får bruke kroppen 

sin. 

Matte: Antall rom og form:

Matematikk er overalt, vi oppdager og undre oss sammen med barna. 

Vi teller, utforsker, finner struktur og skaper struktur sammen med 

barna både ute og inne i barnehagen. 

Hjerte: Danning, etikk, religion og filosofi: 

I Frøyland gårdsbarnehage jobber vi med å møte mennesker, både 

små og store mennesker. Vi har også et stor ansvar ovenfor dyrene 

våre, de skal også kjenne på at det er godt å gå i Frøyland 

Gårdsbarnehage.

Alle skal kjenne at Frøyland Gårdsbarnehage er en god plass å være, 

kjenne på trivsel og kjenne på mestring.

Våre læringsvenner og 

fagområdene
Rammeplanen gir føringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode 

utviklingsmuligheter og trivsel. Barnehagens pedagogiske tilbud skal romme 

innhold fra rammeplanens syv fagområder. Barns lek danner et viktig grunnlag 

for arbeidet med fagområdene, i tråd med rammeplanens føringer.



Gylne 

hverdagsøyeblikk
Hver gang vi møter et barn, en forelder eller en kollega, har vi en god mulighet til å bygge og styrke 

relasjoner. I Læringsverkstedet kaller vi disse møtene mellom mennesker for «Gylne 

hverdagsøyeblikk» 

Gylne hverdagsøyeblikk fanger de små, men betydningsfulle situasjonene som skjer i 

barnehagehverdagen. Disse øyeblikkene viser hvordan vår pedagogikk kommer til uttrykk i 

praksis, gjennom omsorgsfulle interaksjoner og bevisste handlinger som støtter barns trivsel, 

læring og utvikling. Måten vi praktiserer gylne hverdagsøyeblikk på, er en viktig del av vår 

pedagogikk og hjertekultur. 

Et gyllent øyeblikk kan være å: 

Få en inkluderende velkomst - leke med gode venner - dele en mestringsopplevelse med 

andre - sitte på fanget av en voksen og lese en bok - danse eller lytte til musikk - en god 

avslutning på dagen - å bli tatt på alvor og vite at man er interessant for andre.

Det er derfor viktig at vi ansatte tilrettelegger for: 

Tid til undring sammen med barna - tid til musikkopplevelser - tid til å være sammen - å 

være tilstede i øyeblikket - tid i fjosen sammen med dyrene - gi rom for utfoldelse og tid til 

lek.

Vi voksen i barnehagen skal: 

Bruke tid til å samtale med barna, frem og tilbake samspill. Vi skal delta i leken, støtte leken, 

hjelpe og utvikle barnas lek. Bidra med begeistring, glede og latter. Gi barna utfordringer, 

støtte og styrke barnas selvbilde og selvfølelse. Møte barna på følelser og behov, 

anerkjenne dem og hjelpe dem videre i sin utviklingssone.

Og det er slik vi mener gylne øyeblikk vil blomstre!



Læringsverkstedets 

fokusområde 26/27 
Læringsverkstedets felles fokusområder er:

Aktive voksne - varm og faglig best

Kvaliteten i samspillet mellom barn og voksne er avgjørende for barns utbytte og 

opplevelse av tiden i barnehagen. Voksenrollen medvirker i stor grad til å skape et positivt 

klima og bidrar til utvikling og læring for alle barn. Aktive voksne handler om hvordan vi 

møter barna med anerkjennelse, omsorg og støtte, og hvordan vi samhandler på en måter 

som skaper trygghet, trivsel og utvikling i barnehagen.

Sentrale elementer i voksenrollen:

• Anerkjennende

Barn trenger voksne som anerkjenner barnets opplevelser og tar barnets 

perspektiv.

• Omsorgsfull

Barn trenger voksne som skaper trygghet gjennom gode relasjoner, et varmt blikk, en 

varm prat og en åpen fang.

• Støttende

Barn trenger voksne som støtter barnets læring og utvikling.

• Begeistringssmitter

Barn trenger voksne som skaper mestringsopplevelser og deler mestringsglede. 



Barnehagens 

fokusområde 
Barnehagens fokusområder er:

Vi bygger hjertekultur slik at alle barn, foreldre og ansatte skal kjenne 
på trygghet og tilhørighet i Frøyland gårdsbarnehage.

Alle barn, personal , elever ,studenter o.l skal oppleve mestring og trygghet  
i hverdagen.

Voksne i Frøyland gårdsbarnehage skal være relasjonsskapende og 

aktive voksen:

• De skal følge barnets initiativ, med blikket, vente ut barnet.

• De skal bekrefte barnet initiativ med ord, kroppsspråk og ikke minst 

med et smil (Et godt ansikt og godt blikk på barnet).

• De voksen skal benevne barnet, det vil si å sette ord på barnets 

handlinger og følelser, De skal også sette ord på egne handlinger.

• Voksen skal bekrefte ønsket atferd hos barnet og anerkjenne barnet. 

• En viktig jobb for de voksne er også å triangulere barnet, som handler 

om å lenke barnet sammen med andre barn. Koble opp barnet til 

andre mennesker. Hjelpe barnet å bli inkludert i gruppen, få venner 

og oppleve at de er verdifulle i gruppen. Å gjøre barn synlige for 

hverandre, er en viktig voksen jobb i Frøyland Gårdsbarnehage.

• Voksen i vår barnehage skal være positive ledere. De skal ha ansvar 

for den gode stemningen i situasjonen og de skal lede barnet og 

barnegruppen slik at barna opplever trygghet og mestring i 

situasjonen. 

• Voksne skal også hjelpe barn med turtaking, det vil si hjelpe barnet å  

avvente reaksjoner på egen handling. Hjelpe barnet med å veksle 

mellom å la barnet ta plass og la andre ta plass i samspillet. 



• Barna medvirker ved at ordenshjelper bidrar i forberedelsene til måltid gjennom å finne 
frem, dekke på, kutte opp, ol. Vi prøver ut nye smaker gjennom ulike prosjekter, aktiviteter 
og sjømatuken.

• I barnehagen spiser voksne og barn sammen for å skape «Et godt måltid». Barna bidrar 
med å sende mat til andre, vi oppfordrer dem til å prøve selv, og tar oss tid til å prate 
sammen.

• Frøyland Gårdsbarnehage er en fullkostbarnehage, der barna får tilbud om tre måltider 
om dagen. Vi har fokus på å servere sunn mat som gir energi og er gode byggeklosser for 
en kropp i vekst og utvikling. Vi prøver å bruke mest mulig rene produkter i måltidene. Til 
frokost servers ofte havregrøt, til lunsj har vi gjerne egg, fiskekaker, crabsticksalat til grovt 
brød/knekkebrød, eller varm måltid. I fruktmåltidet starter vi med frukt før vi tilbyr grovt 
brød/knekkebrød.

• Rammeplanen sier at barnehagen skal; Bidra til at barna får innsikt i matens opprinnelse, 
produksjon av matvarer og veien fra mat til måltid. Fra fjosen får vi egne egg, vi har 
bærbusker, om våren setter vi poteter og sår andre grønnsaker. 

Et godt måltid
Gjennom mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få grunnleggende 

forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god helse. Rammeplanen (2017).

Et godt måltid -mer enn bare mat

Læringsverkstedet har utviklet sitt eget matkonsept «Et godt måltid» i samarbeid med Arne Brimi og 

Ryfylkekokken Frode Selvaag. I 2026 har «Et godt måltid» 10 årsjubileum. Samarbeidet med Arne og Frode gir 

oss kunnskap om nye smaker og matretter, norsk kulturarv, samt den viktige koblingen mellom mat, natur og 

helse.

Mat er en viktig del av alle kulturer og måltidet gir barn og voksne anledning til å skape fellesskap rundt bordet. 

«Et godt måltid» er mer enn mat. Det handler om smak, mattradisjoner og råvarer, men også om matlaging og 

måltider som pedagogiske aktiviteter som inkluderer og legger til rette for barns medvirkning og deltagelse. I 

barnehagen er også måltider en viktig arena for arbeid med sosial kompetanse, barns vennskap og forebygging 

av mobbing. Vi ønsker at barna skal bli glad i mat, våge å teste nye smaker, utvikle nye vaner, oppleve fellesskap, 

mestring og glede ved å klare selv, samles rundt bordet og dele måltider med andre.



Natur

I Læringsverkstedets Naturbarnehager skal 

barna få gode naturopplevelser, erfare 

naturglede, matglede og naturen som lek-

og læringsarena.

Naturen gir mange muligheter for bevegelse og 
kreativ lek. Naturen og skogen gir mange uante 
muligheter for undring, utforskning og motoriske 
aktiviteter. Gode naturopplevelser setter spor, 
styrker barns relasjon til naturen, og vil bidra til å gi 
barna et ønske om å ta vare på naturen videre i 
livet.

Fagområdet natur, miljø og teknologi er sentralt i 
naturbarnehagene og med vår læringsvenn Ute 
Mons setter det rammen for hverdagen til barna. 
Natur og naturopplevelser benyttes i alle 
fagområder, temaarbeid og prosjekter.

I tillegg til å være en naturbarnehage, er vi også en gårdsbarnehage. Fjosen
og dyrene våre er en viktig del av oss og vår hverdag i barnehagen. Dyrene 
våre lærer barna mye om livets kretsløp. Avdelingene har faste fjosdager i 
løpet av uken, der barna er med på å gi mat, kos og stell.

Barnehagen skal bidra til at barna skal bli glad i naturen. Vi skal skape gode 
opplevelser for barna med friluftsliv, naturopplevelser og eksperimenter. 
Vi bruker mye tid ute i det store og unike uteområde, samt skogsturer i 
nærmiljøet, som er med på å styrke barnas motorikk og stimulerer til mye 
spennende lek. Barn som tidlig opplever gleden ved å være på tur, vil ofte få 
et godt forhold til naturen, noe som kan prege den gjennom livet.



Pedagogisk virksomhet
Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for å tenke og handle systematisk i det pedagogiske 

arbeidet. Barnehagen er forpliktet til å begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det 

pedagogiske arbeidet er i tråd med barnehageloven og rammeplanen.

All planlegging hos oss gjøres ut fra vårt pedagogiske konsept, gårds- og friluftsliv. Vi planlegger 

og legger vekt på barnegruppens sammensetning i forhold til barna lærings og utvikling. Vi lager 

progresjons plan alt etter barnas alder og utvikling. Vi har 6 plandager i løpet av året. 

Personalmøte en kveld i måneden, avdelingsmøter hver 14. dag, pedagogmøte hver 14. dag

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslår at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngår som en viktig del 

av barnehagens arbeid. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngå i barnehagens 

arbeid med å planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten.Vi dokumenterer 

med bilder og oppsummerer opplegg og aktiviteter. Alt bli sent ut på Dibber til foreldre. Mellom 

personalet bruker vi teams til kommunikasjon, dokumentasjon og evaluering.

Vurdering

Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer, 

barnehageloven og rammeplanen. Pedagogiske evalueringer danner grunnlag for vurdering.

Hos oss vurderer vi vårt pedagogisk arbeid fortløpende og også gjennom systematisk 

vurderinger. Vi har samtaler med barn og vi har observasjoner som vurdering. Vi tar med oss 

daglige tilbakemeldinger fra foreldre, barn, samarbeidspartnere og kollega. Barnehagen har 

brukerundersøkelsen årlig og utarbeider tiltak og planer på bakgrunn av resultatene i 

undersøkelsen. Vi har også medarbeider samtaler, medarbeider undersøkelse som brukes i 

evaluering av arbeidet vårt.



Arbeidsmåter
Arbeidsmåtene skal ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme læring og danning og gi barn 

mulighet for medvirkning. (Rammeplanen, 2017).

Barnehagen benytter ulike arbeidsmåter for å ivareta enkeltbarn, barnegruppe og lokalmiljø.

Hos oss er vi aktive voksne som møter barna med anerkjennelse og opplevelser av å bli 

tatt på alvor. For å gi barna mulighet for å få troen på seg selv er vi voksne gode 

rollemodeller som gir barna rom for å PRØVE - ØVE - MESTRE.

Den aktive voksen skal være bevisst i sine valg i forhold til aktiviteter inn mot barna og ha 

fokus på samspill vi møte med barnet. Arbeidet som gjøres har faglig forankring og 

personalet har kompetanse om barnas utvikling og hva som bidrar til et godt og utviklende 

læringsmiljø.

Gjennom vårt konsept gårds- og friluftsliv, med visjonen «Nærhet til livet», skaper vi 

daglig gode læringsarenaer med voksne som er selvbevisste og brenner for vår satsning.

Utviklings arbeid: 

Vi bruker ulike metoder, rammer og retnings linjer for å drive arbeidet fremover. Det kan f. 

eks være: 

• Prosjektarbeid: Tar utgangspunkt i barnas interesse/initiativ, innspill leder utvikling av 

innhold og prosess videre. 

• Temaarbeid: Det utarbeides pedagogisk innhold og progresjon i opplegg. 

• Repetisjon: Vi repetering av kjernestoff i våre fem fagtema.

• Progresjon: Sikre en systematisk, helthetlig og kontinuerlig utvikling av barnas 

ferdigheter, kunnskaper og læring innenfor alle fagområder. Sikrer på den måten 

progresjon .

• Mindre grupper: Er viktig for å sikre at alle barna blir sett, hørt og får et tilpasset 

pedagogisk tilbud. 

• Dagstavle: Gi barna en oversikt over dagen. Hjelper barna å forstå strukturen på 

dagen. Bruker da tegn og symboler slik at alle barn blir inkludert. 

• Digital praksis: Digitale verktøy er en naturlig del av barnas hverdagen. Film, foto og 

app er verktøy som kan inspirere til kreativitet og læring. 



Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for, og oppmuntre til at barna kan få 

uttrykke sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs 

barnekonvensjon artikkel 12 nr.1.

Barn ønsker å påvirke egen hverdag og i Læringsverkstedets barnehager skal alle barn få muligheten til å bli sett, 

hørt og anerkjent. Vi ser på barna som kompetente og bidrar til at alle barn får mulighet til medvirkning og innflytelse. 

• Alle barn er unike, og har en særegen verdi i seg selv. For å synliggjøre dette må vi gi 

barna en følelse av å være unike, og skape et miljø der vi hele tiden bygger opp under 

barns danning der de får være med å medvirke i sin egen hverdag.​

• Barn ønsker å påvirke sin egen hverdag, og i vår barnehage skal alle barn få mulighet til 

å bli sett, hørt og anerkjent. Barna skal møte voksne som har tiltro til deres kompetanse, 

og oppleve at de har en viktig plass i fellesskapet. Vi ser på barna som kompetente, og 

bidrar til at alle barn får muligheter til medvirkning og innflytelse.

• Med denne innstillingen legger vi til grunn at barn har lyst til å lære, og er nysgjerrige av 

natur. Nærværende og påloggede, voksne som viser respekt for det barna formidler og 

er opptatt av, er essensielt. På den måten skaper vi gode opplevelser i hverdagen, der 

barn leker - fordi de trives.​

• Mål: I vår barnehage skal alle barn får mulighet til å bli sett, hørt og anerkjent.

• Tiltak: 

• I Frøyland Gårdsbarnehage skal alle barn få erfare å få medvirkning på det som 

skjer i barnehagehverdagen sin. 

• De voksne skal ta hensyn til barns interesser, meninger og være lydhøre voksne 

som er åpne for barnas innspill.

• Barnas synspunkter skal vektlegges ut i fra alder og modenhet, og ingen barn skal 

overlates til et ansvar de ikke er rustet til å ta.

• Ved å sørge for barns medvirkning, håper vi at alle barn skal oppleve seg selv som 

viktige og verdifulle medlemmer av både barnegruppen og i barnehagen.



Foreldresamarbeid
«Sammen skaper vi en sosial læringsarena som setter gode spor» er vårt løfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. Samarbeidet skal både skje på 

individnivå, med foreldrene til hvert enkelt barn, og på gruppenivå gjennom foreldrerådet og 

samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på barnehagens arbeid 

med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø for barnegruppen. For å sikre 

samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et samarbeidsutvalg (Lov 

om barnehager §4).

Vi er opptatt av at både barn og foreldrene skal føle seg velkomne i våre barnehager. De skal møte 

et kompetent og omsorgsfullt personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, viser foreldrene 

at vi ønsker å lytte til deres innspill og erfaringer, og vi opprettholder en god relasjon.

I Frøyland gårdsbarnehage ønsker vi et tett og godt foreldre samarbeid. Fokuset vårt ved 

levering er at foreldre skal føle seg trygge når de levere sitt barn i barnehagen. Ved henting 

ønsker vi å informere om dagen i dag slik at foreldrene skal få kjennskap til hvordan barnets dag 

har vært i barnehagen. 

Formelt samarbeid: 

• Foreldresamtaler

• Foreldremøter

• Samarbeidsutvalg 

• Foreldreråd

• Dibber - digital kommunikasjon 

• Årsplan 

• Sosial arrangementer i barnehagen

• Tilvenning perioden 

• Uformell samarbeid: 

• Hente- og bringesituasjoner

• Ikke planlagte samtaler

• Hjemmesiden

• Sokndal kommune er en BTI kommune (bedre tverrfaglig innsats) vi jobber etter 

handlingsveilederen og tidlig innsats. 

:



Overganger
Ny i barnehagen

Det å begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start for både barn og foreldre. Tilvenning, 

trygghet og tilhørighet er nøkkelord i forbindelse med alle overganger i løpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg og god start i 

barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet får tid til å bli kjent, etablere 

relasjoner og knytte seg til personalet og til andre barn.

• Å være ny i barnehagen skal være en god opplevelse for barn og foreldre/foresatte. Barns tilknytning til voksne er 

viktig for den emosjonelle, sosiale og kognitive utviklingen. 

• Alle nye barn får tilbud om en besøksdag. Det er fint å treffe på personalet, og se avdelingen. Har foreldrene 

mulighet, inviterer vi gjerne til flere besøk og oppfordrer dem til å besøke uteområdet på ettermiddagene. 

• Det er viktig med et godt samarbeid med foreldrene, og alt av informasjon om nye barn er av stor betydning for oss 

i barnehagen (søvn, mat, interesser, familiesituasjon osv.).

For å gjøre denne tiden trygg og god, vil de nye barna få hver sin primærkontakt. Det er viktig at noen bruker ekstra tid på å 

bygge en god relasjon den første tiden. For å skape en trygg base før/mens barnet skal bygge relasjoner til resten av 

personalet og barnegruppen, gjennom omsorg og trygghet. 

Alle barn er forskjellige, og en tilvenningsperiode kan vare alt fra5 dager til uker eller lengere. Og her er det forskjell på om 

barnet er 1 eller 4 år. Selv om vi har et minimum på 5dager med tilvenning, oppfordrer vi at barnet har korte dager den 

første tiden. Det er mange nye inntrykk, opplevelser og møter med andre barn og voksne som skal erfares og bearbeides. 

Da er det også lurt at de første dagene, både før man går i barnehagen og på ettermiddagen når man er hjemme, er rolige 

uten for mange aktiviteter.



Fra småbarn- til storbarnsavdeling

I Læringsverkstedet legger vi til rette for at barn og foreldre får tid og rom til å bli kjent med 

barn og nytt personal, når barnet bytter barnegruppe.

Vi starter tilvenning i god tid før bytte til stor avdeling, slik barnet skal bli godt kjent både 

med de voksne og barna på avdelingen. Vi har da flere planlagte besøksdager og barnet 

deltar på aktiviteter og lekegrupper. Foreldre får også informasjon om personal og tilbud om 

samtale med ny pedagog. Som en del av overgangen tar de voksne på ny avdeling også litt 

ekstra kontakt i utelek og andre situasjoner der liten og stor avdeling er sammen. 

Overgang barnehage- skole

I Trollgruppen, som er «skolestartere», har vi en intensjon om å gjøre det siste året i 

barnehagen litt spesielt. De skal oppleve den avsluttende tiden i barnehagen som 

spennende, utfordrende og bli inspirert til å søke ny kunnskap. Vi vil at barna gjennom lek 

og her & nå situasjoner, skal utvikle ferdigheter som gjør dem selvstendige, de skal oppleve 

mestring og få tro på seg selv. Barna skal få tid og rom til å videreutvikle vennskap og 

etablere nye vennskap. Den gode rolleleken er en super måte å lære alle sosiale 

ferdigheter på.

Vi i Frøyland Gårdsbarnehage ønsker at barna skal bli  mennesker som fungerere godt 

sammen med andre. Lære seg sosiale kompetanse, ta imot felles beskjeder og utføre dem 

og mestre enkel konfliktløsing, som er viktig lærdom å kunne til skolestart. Gode rutiner i 

overgangsprosessen og et nært samarbeid med foresatte, sikrer barna en best mulig 

overgang fra barnehage til skole. Hva trenger det enkelte barn av oss, for å kjenne trygghet 

i overgangen?

Vi har samarbeid med de andre barnehagene i kommunen, med turer og aktiviteter. Vi 

besøker også skolen og SFO. Trollungene har vanntilvenning i svømmebassenget på 

skolen, og vi samarbeider med kulturskolen.

Sokndal skole har sammen med barnehagene i Sokndal utarbeidet en plan for å sikre 

barna en god overgang til skolen.



Er det grunn til å tro at barnets behov ikke kan dekkes innen for det allmennpedagogiske 

tilbudet, skal barnehagen opplyse foreldrene om retten til å kreve en sakkyndige vurdering 

av barnet. Da kan barnet ha rett på spesialpedagogisk hjelp. 

I styrket barnehagen team jobber det spesialpedagoger, miljøveileder, fagarbeider og 

assistenter. Logoped, ergoterapeut og fysioterapeut bistår også med hjelp til barnehagene.

I Frøyland Gårdsbarnehage brukes ASK (alternativ og supplerende kommunikasjon). Slik at 

alle skal bli inkludert i mangfoldet. Barnehagen har en ressursgruppe på tegn til tale og 

bruker årshjul med tegn og sanger med tegn.

Tegnene er hentet fra «Tegn til tale - Tegnkalender» som alle kan finne på Facebook og 

Instagram. 

I tillegg bruker vi dagstavle på alle avdelinger med bilder og grafiske symboler, samt digitale 

hjelpemidler. 

Inkludering og mangfold
Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som treger ekstra støtte:

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske 

tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes 

underveis og justeres i tråd med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats innebærer at personalet arbeidet 

særlig målrettet og systematisk - over kortere eller lengre periode - med å inkludere barn i meningsfulle fellesskap.

Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet.



Årshjul

Måned Aktivitet

August Planleggingsdager :10-11-12. August. 

Nytt barnehagen år er 13. August

Tilvenning i barnehagen. 

Foreldremøte 

September Markering av kjærlighets uken(39)

Barnehagen har bursdag 20. September 

Barnas maraton 20. September, da har vi løpefest.

Oktober Skolen høstferie i uke 41 - Redusert åpnings tid 

Foreldresamtaler 

November Planleggingsdag fredag 13. November 

Barnas forsknings dag 10.november.

Desember Lucia kaffe for foreldre 

Nissefest for barna 

Jul 

Januar Barnas hjerte dag 15. januar

Februar *Skolens vinterferie uke 7 - redusert åpningstid.

Samefolkets Dag

Karneval 

Fastelavn

Mars Påske

Påskefrokost
Foreldresamtaler

April Foreldresamtaler

Mai Plandag 7. mai 

17. Mai 

Besteforeldre kaffe

Juni Sommerfest 

Barna miljø dag 4. juni 

Juli Sommerbarnehage – redusert åpningstid.



Bakgrunnsdokumenter
Lover og forskrifter

Lov om barnehager (Barnehageloven, 2021)

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017)

FNs konvensjon om barnets rettigheter (Barnekonvensjonen)

Læringsverkstedets dokumenter

Verdiplattformen

Veilederen «Vår pedagogikk»

Arbeid med Psykososialt barnehagemiljø

Hjertekultur, mangfold og gjensidig respekt, likestilling og likeverd-refleksjonsverktøy

Veilederen «Et godt måltid-mer enn bare mat»

Veileder fra Kunnskapsdepartementet

Veileder Fra eldst til yngst Kunnskapsdepartementet 2008

Stortingsmeldinger

Meld. St. 6 (2019–2020) Tett på – tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage, 

skole og SFO

Lenker til veiledere fra Utdanningsdirektoratet

Inkluderende fellesskap

Pedagogisk dokumentasjon

Kriser og sorg i barnehagen

Språk i barnehagen- mye mer enn prat

Barns trivsel- voksnes ansvar

Samarbeid med barnevernet

Lenker til aktuelle hjemmesider

Læringsverkstedet

Regjeringen/Kunnskapsdepartementet/Barnehage

Utdanningsdirektoratet/Barnehage

PBL-Private barnehagers landsforbund

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.regjeringen.no/no/tema/familie-og-barn/innsiktsartikler/fns-barnekonvensjon/fns-konvensjon-om-barnets-rettigheter/id2511390/
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kd/vedlegg/barnehager/veileder/f-4248-fra-eldst-til-yngst.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3dacd48f7c94401ebefc91549a5d08cd/no/pdfs/stm201920200006000dddpdfs.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/inkluderende-fellesskap/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/pedagogisk-dokumentasjon/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/kriser-og-sorg-i-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/sprak-i-barnehagen--mye-mer-enn-bare-prat/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/sprak-i-barnehagen--mye-mer-enn-bare-prat/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/sprak-i-barnehagen--mye-mer-enn-bare-prat/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/trivselsveileder/
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/til-barnets-beste---samarbeid-mellom-barnehagen-og-barneverntjenesten.pdf
https://laringsverkstedet.no/
https://www.regjeringen.no/no/tema/familie-og-barn/barnehager/id1029/
https://www.udir.no/utdanningslopet/barnehage/
https://www.pbl.no/
https://www.pbl.no/
https://www.pbl.no/
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