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Velkommen til 

Læringsverkstedet
Læringsverkstedet er en privat barnehagekjede som eier og driver barnehager 
i store deler av Norge. I våre barnehager får barn et godt grunnlag for livslang læring – i kunnskap, vennskap, 
trygghet og glede. Leken og lekens egenverdi er sentralt i arbeidet med å skape en god barndom for alle 
barn. Vårt pedagogiske arbeid med barna bygger på lekende læring, samspill og mestring.

For mer informasjon om Læringsverkstedet og våre barnehager se vår hjemmeside: https://laringsverkstedet.no

Vi ser frem til et nytt og spennende år med fokus på lekende læring, samspill og mestring. I Læringsverkstedets 
barnehager arbeider vi for at alle barn skal få et best mulig grunnlag for videre utvikling, læring og et godt liv. Vi 
ønsker at hvert enkelt barn skal kjenne seg betydningsfulle i fellesskapet, og at de skal vokse i kunnskap og mestring, 
trygghet og empati. Barna er verdens framtid. Vår visjon peker framover og viser vei for alt av arbeid i 
Læringsverkstedet:

Vi får verdens 

viktigste verdier 

til å vokse!

Vår visjon
Våre verdier:

Leken og ambisiøs

Vi byr på oss selv 

og har det moro. 

Samtidig har vi klare 

mål og kraft til å nå 

dem.

Våre verdier:

Raus og tydelig

Vi har takhøyde og 
frihet samtidig 

som vi har rammer og 
retningslinjer som 

gjør det trygt å være 
raus i møte med barn 

og foreldre.

ÅRSPLAN

Barnehagen er en pedagogisk virksomhet hvor alt planlegges og vurderes. Årsplanen er et 
arbeidsredskap som synliggjør hvordan vi omsetter barnehageloven i praksis, og arbeider 
målrettet for å sikre Rammeplanens fagområder og progresjon. Årsplan er et dokument for eier 
og myndighetenes oppfølging og tilsyn med barnehagen.

Årsplanens funksjon

• Vi får grunnlag til å tenke og handle systematisk i det pedagogiske arbeidet.

• Den gir kontinuitet og progresjon for enkeltbarn og barnegruppen.

• Den synliggjør barnehagens fortolkning og realisering av rammeplan.

• Den gir oss et utgangspunkt for refleksjon og utvikling av barnehagen som en lærende 
organisasjon.

https://laringsverkstedet.no/


Fornebu 

Idrettsbarnehage
Velkommen til oss i Fornebu idrettsbarnehage. Vi ser frem til et nytt barnehageår hvor vi fortsetter 
å være bevisst på  kvaliteten i personalets møte med hvert enkelt barn. Barnehagehverdagen skal 
være preget av gode samspill mellom barn, tett samarbeid med foreldre og ansatte som arbeider 
tett på barna!

Barnehagen består av 9 avdelinger, et stort uteområde og lyse trivelige avdelinger. Barnehagen har 
et eget storkjøkken hvor kokken tilbereder alle måltider, og en hall hvor våre kjære 
idrettspedagoger bidrar til bevegelsesglede. Barnehagen ligger flott til i et nærmiljø som byr på 
spennende innholdsrike turer, til sjø, skog og tilhørende bålplasser. Fornebu idrettsbarnehage er 
en avdelingsbarnehage. Avdelingene som ligger ved siden av hverandre danner såkalte 
samarbeids-avdelinger. Videre har vi aldersinndelte grupper på tvers. Dette bidrar med å skape et 
robust og inkluderende leke- og læringsmiljø.

Gjennom pedagogisk idrett satser vi på relasjonsbygging og inkludering i lys av leke- og 
læringsmiljøet.
Vi tror på at erfaringsutveksling, engasjerte og aktive voksne er med på å styrke kvaliteten i 
barnehagen vår.

Pedagogisk idrett er vår gjennomgående metode i hverdagspraksisen. Pedagogisk idrett er en 
bevisst pedagogfaglig og idrettsfaglig anvendelse av elementer fra idrett, lek og bevegelse. I 
pedagogisk idrett kommer pedagogikken før idretten, noe som innebærer at vi bruker idrett, lek og 
bevegelse for å arbeide mot våre pedagogiske mål.
Gjennom pedagogisk idrett har vi fokus på hele barnets utvikling, både fysisk, psykisk, sosialt og 
kognitivt. Barna skal få gode opplevelser i håp om at de tar med seg gode vaner og opplevelser 
videre i livet.



Nyttig informasjon

❑ Informasjon fra barnehagen skjer i hovedsak ved levering og henting, og gjennom 
månedsbrev tilknyttet tilhørende avdeling. Nyttig informasjon finnes også i den 
digitale kommunikasjonsformen Dibber. Nye foreldre må laste ned egen bruker. Her 
kan dere foresatte blant annet melde om barnets fravær og ferier, og det skal 
registreres «tillatelser» for deres barn. Barnehagen sender ut jevnlig informasjon 
via Dibber.  Dibber er en ny kommunikasjonskanal for alle barnehager i 
læringsverkstedet fra 1 oktober 2025.

❑ Husk at alt av klær må merkes med barnets navn. Det hjelper oss å holde oversikt. Det 
er foreldrenes ansvar å se til at barnet har nok skift/ bleier og tilpasset klær til de ulike 
årstidene.

❑ Vi tar barnehagebilder på høsten. Mer informasjon om fotografering kommer i eget 
skriv.

❑ Barnehagen holder stengt påskeuken og i romjulen samt sommerstengt de tre siste 
ukene i juli.

❑ I vår barnehage samarbeider vi tett med samarbeidsavdeling. Vi kan ha 
felles vaktsystem for å sikre gode relasjoner på tvers av barn-barn og barn-voksen i 
avdelingene. Vi arbeider på tvers med ulike prosjekter og har felles garderobe.

❑ Gi beskjed innen kl. 09.00 dersom barnet ikke kommer i barnehagen. Alt fravær 
registreres i Dibber.

❑ Vi kontakter foreldre umiddelbart dersom barnet blir sykt i barnehagen. Syke barn skal 
holdes hjemme. Om barnet er i for dårlig form til å være ute, må barnet også holdes 
hjemme. Dersom barnet har smittsomme barnesykdommer vil vi at dere informerer 
oss. Diaré og oppkast er veldig smittsomt og barn som har dette må holdes hjemme i 
48 timer etter symptomfrihet.

❑ Som hovedregel medisinerer ikke barnehagen barna. Etter anvisning fra lege og ved 
kronisk sykdom kan vi gjøre unntak, men det er opp til hver enkelt avdeling om de 
ønsker det.

❑ Fakturaer får dere direkte tilsendt hver måned. Vi oppfordrer dere til å benytte 
Avtalegiro. Juli er betalingsfri måned.



Styrer og daglig leder:

Ina Bjerke 

E-post: Fornebu@laringsverkstedet.no

Fagleder:

Carine Reichborn

E-post: 

Fornebuidrett.fagleder@laringsverkstedet.no

Kokk:

Adejane Koren

Telefonnummer Barnehagen:

370 71 977

Dagsrytmen i barnehagen:

Åpningstid 07:30-17:00.

Det serveres tre måltider i barnehagen hver 

dag. Nybakte brød/grøt til frokost, varm lunsj og 

rundstykker/ frukt til 14-måltidet. Frokosten 

varer frem til 08.30.

Aktiviteter og hvilestund/samlingsstund. 

Kjernetiden starter kl.10:00 og varer frem til 

14:00.

Uteaktivitet hver dag, og minimum en turdag og 

en halldag hver uke.

Ingen dager er helt like og det er variasjon 

mellom avdelingene etter alder og behov.

o Plausus: 0-3 år

o Saltus: 0-3 år

o Repimus: 0-3 år

o Ludus: 0-3 år

o Jactus: 0-3 år

o Rhytmus: 3-4 år

o Cursus: 3-5 år

o Ascensus: 3-5 år

o Saltatus: 4-5 år

Planleggingsdag Planleggingsdag Planleggingsdag Planleggingsdag Planleggingsdag

14 og 15 

August

2025

31. Oktober

2025

02. Januar

2026

3. Mai

2026

29. Mai

2026

Avdelingene

mailto:Fornebu@laringsverkstedet.no


VISJON
Vi ser på barna som verdens viktigste verdier og det mest verdifulle vi har. 
Barna er verdens fremtid. Vår visjon peker framover og viser vei for alt av 
arbeid i Fornebu idrettsbarnehage. 
«VI FÅR VERDENS VIKTIGSTE VERDIER TIL Å VOKSE» 

VERDIER
Vi skal være «leken og ambisiøs». Med voksne som er tett på!  Vi byr på oss 
selv og har det moro. Samtidig har vi klare mål og kraft til å nå dem. Vi skal 
være «raus og tydelig». Vi har takhøyde og frihet samtidig som vi har 
rammer og retningslinjer som gjør det trygt å være raus i møte med barn og 
foreldre.

Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas 
behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for 
allsidig utvikling (Barnehageloven § 1 Formål). Lek, omsorg, læring og 
danning sees i sammenheng. 

Trygghet er selve kjernen i barnehagen, alle barn skal oppleve å bli sett, 
møtt, hørt og forstått for den de er.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen. Vi vet at leken bidrar til at 
barna tilegner seg mange ferdigheter som man bare kan få gjennom lek. 
For at barna skal tilegne seg god lekekompetanse, som styrker vennskap 
og samhold krever det at vi er oppmerksomme, sensitive, trygge og 
engasjerte. Med kompetanse innenfor det å være en voksen som er tett 
på, og hvordan vi gjennomfører det i praksis!



Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplæringspliktig alder gode utviklings- og 
aktivitetsmuligheter i nær forståelse og samarbeid med barnas hjem (Barnehageloven 
2021, § 1, Formål). Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forståelse med 
hjemmet, å ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning som 
grunnlag for allsidig utvikling.

Lek, omsorg, læring og danning skal ses i sammenheng. Barnehagen skal møte barna 
med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel 
og glede i lek og læring, og være et utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. 
Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for 
diskriminering.

Barnehagen bidrar til å danne et godt grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for 
barna i et demokratisk samfunn.

Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse og å sikre at 
barna får ta del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles 
i barnehagen. Ifølge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, 
praktiseres og oppleves gjennomgående i barnehagens pedagogiske arbeid. 

Disse er:
• Demokrati
• Mangfold og gjensidig respekt
• Likestilling og likeverd
• Bærekraftig utvikling
• Livsmestring og helse

Barnehagens 

verdigrunnlag



Livsmestring og helse 
Som idrettsbarnehage med fokus på bevegelsesglede og et godt måltid er vi ute hver dag. Vi 
går på tur samt tilbyr barna varierte bevegelsesleker i hallen vår og på avdeling. Et sunt og 
variert kosthold bidrar til at vi oppretteholder et godt energinivå. Hver aktivitet har en 
pedagogisk bakdør som gjør at alle barn opplever mestring tilpasset forutsetninger og 
behov. Vi ser hele barnet, fysisk, psykisk, sosialt og kognitivt. Barn opplever 
bevegelsesglede gjennom mestring, motivasjon, variasjon, gjentagelse og med en lekende 
tilnærming. Vi skal hjelpe barnet til å regulere egne følelser, bli kjent med eget følelser og gi 
de verktøy til å kjenne etter når de er slitne og har behov for ro og hvile.  

Likestilling og likeverd 
En av våre viktigste oppgaver er å gi barna flest mulig positive opplevelser. Vi er bevisste på å
skape et inkluderende fellesskap hvor det også er plass til hvert enkelt barn. Dette synliggjøres 
gjennom prosjektarbeid hvor barnas unike måter å nå frem på blir anerkjent. Barna skal være 
trygge på at vi voksne vil dem vel. Barns opplevelse av hvordan de blir møtt, sett og respektert 
av sine omgivelser har stor betydning, både i et her og nå perspektiv og i et fremtidsperspektiv. 
Dette får også betydning for hvordan de møter andre. Her er våres holdninger, kunnskap og 
ferdigheter i å møte og forstå barn essensielt. 

Mangfold og gjensidig respekt
Barna skal oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på. Videre ser vi verdien 
av å gi barna felles erfaringer. Vi synliggjør verdien av fellesskapet gjennom prosjektarbeid og 
pedagogisk dokumentasjon på veggene som bidrar til samtaleemner. Leken har en 
framtredende plass hvor vi er fleksible på rutiner slik at vi kan skape gode overganger. Barn 
skaper sin kultur gjennom lek og samspill med hverandre på tvers av kulturer. Leken og 
samspillet gir barna muligheten til å uttrykke seg gjennom sin kroppslige, verbale og 
musikalske fremtoning. 

Bærekraft
Vi i Fornebu Idrettsbarnehage har et fokus på bærekraft og miljø. Vi vil skape 
eierskap og engasjement for miljøet, og verne om naturen og naturressurser. Vi 
ønsker at barna skal lære å bli glad i det vi har rundt oss og ta vare på vår fremtidsarv, 
både gjennom å bli glad i naturen , være miljøbevisste og at barna blir kjent med 
hvordan levevaner kan påvirke miljøet og omgivelsene.

Demokrati 
Barnehagen er for mange barn deres første møte med et demokratisk samfunn. For oss er det å 
jobbe med demokrati en grunntanke og et barnesyn. Det utfordrer oss på å ta andres perspektiv 
som f.eks. barneperspektivet. Forutsetningene innebærer at vi er i stand til å fange opp barnas 
uttrykk, opplevelser og interesser og lærer av hverandres kompetanse, kunnskap og erfaringer. En 
av våre arbeidsmetoder er prosjektarbeid hvor veien blir til mens man går etter barns interesser 
og meningsskaping. Vi hjelper barna til å sette ord på følelser til konfliktløsning. 



Vår Pedagogikk

Vi jobber hver dag for at alle barn skal oppleve trivsel, vennskap og livsglede. Barna skal få lyst til å 
utforske, lære og mestre. Barna bruker hele kroppen og alle sanser i sin utvikling. Hverdagen i 
barnehagen skal preges av glede og humor i samspill med barn og voksne

Læringsverkstedets pedagogikk er vår fortolkning av innholdet i rammeplanen og 
ivaretar rammeplanens føringer. Den norske barnehagetradisjonen bygger på et helhetlig læringssyn. 
Med Hjertekultur og Lekende læring, samspill og mestring, ivaretar vi barnehagens samfunnsmandat 
(Lov om barnehager, 2021) og rammeplanens føringer for barnehagens innhold og oppgaver. 

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal møtes med respekt og anerkjennelse. 
Omsorg og lek, læring og danning er svært viktige
elementer i grunnlaget for Læringsverkstedets pedagogikk. 
Modellen «Globusen» symboliserer at «Den gode barndom»
inneholder omsorg og lek, læring og danning.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi
gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den beste
Utgaven av seg selv.

Å være barn er å leke
En trygg og inkluderende atmosfære i barnehagen er grunnleggende for at barn utfolder seg i lek. 
Leken er grunnstammen i det pedagogiske arbeidet og kjennetegnes som barndommens egenverdi. 
Leken er barnas uttrykksmåte og det er gjennom lek at erfaringer og opplevelser får sitt utspill. Den 
danner også utgangspunktet for vennskap. Det er i samspill med andre at man blir en del av en 
sosial og kulturell kontekst, og der barnets relasjonskompetanse utvikles. 

Hele livet vårt formes gjennom relasjonene vi har til andre mennesker. Kvaliteten på relasjonene og 
samhandling mellom barn-barn og voksen-barn er særlig viktig for kvalitet i barnehagen. Å utvikle 
gode sosiale ferdigheter, empati og vennskap i barndommen er viktig for å kunne utvikle et godt 
selvbilde. Gode relasjoner vil igjen få betydning for trivsel, utvikling og læring.

Vi ønsker at leken skal bidra til inkludering og fellesskap og forebygging av mobbing, mistrivsel, 
utrygghet, diskriminering og krenkelser. Studier viser at mobbing også skjer i barnehagealder. Vi 
jobber målrettet og forebyggende mot mobbing ved å skape et inkluderende og godt leke- og 
læringsmiljø.



Danning gjennom omsorg, lek og læring 
Danning er en livslang prosess hvor evnen til å reflektere over egne handlinger og væremåte er 
sentralt. Danning skjer i samspill med omgivelsene og andre, og er en forutsetning for demokrati. 
Vår rolle i barnehagen er derfor sentral i møte med barnet som et eget individ og som en del av et 
større fellesskap.

Barnet er et unikt individ med egne tanker og følelser. Vi skaper rom for barnas tanker, og tar 
deres uttrykksmåter på alvor. Vi handler gjennom verdien "Møter jeg et barn, så møter jeg et 
menneske". På denne måten utøver vi omsorg basert på anerkjennelse, forutsigbarhet og 
trygghet.

Vi anerkjenner barndommens egenverdi og legger til rette for meningsfull lek i trygge omgivelser. 
Lek gir mestring, og et godt lekemiljø er det beste grunnlaget for læring. Lek stimulerer alle sider 
ved barns utvikling, både språklig, sosial, emosjonell, mental og motorisk utvikling. Leken 
danner grunnlag for vennskap, og det er i leken at barna får gi utløp for sine erfaringer og 
opplevelser. Den er en grunnleggende livs- og læringsform som barn kan uttrykke seg gjennom. 
Dette er barnas kompetansefelt, som skal beskyttes. Lek og bevegelsesglede henger 
sammen. Leken har en egenverdi for barnet; i samspill med andre blir man en del av en sosial og 
kulturell kontekst, og barns relasjonskompetanse utvikles.

Hvordan vi arbeider for å fremme dette

❑ Vi har aldersinndelte grupper slik at barna danner bekjentskap på tvers av avdelingene. 

❑ Vi har samlinger som bidrar til tilhørighet og felles opplevelser på avdelingen.

❑ Vi har fokus på prosjektarbeid som grunnlag for et felles repertoar til lek, undring og 
utforskning. 

❑ Vi er engasjerte og aktive, samt verner om den gode leken. 

❑ Vi er gode rollemodeller og setter ord på det som skjer i samspill med barna.



Det pedagogiske treet

Vår modell, som vi kaller det pedagogiske treet, sier noe om innholdet i barnehagen, gir en 
ramme for det pedagogiske arbeidet og konkretiserer og beskriver viktige sammenhenger 
mellom barns trivsel, utvikling og læring.

Barns egenverd er kjernen i vår pedagogikk og står sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt barn er 
kompetent og har iboende ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. 
Barns egen nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for livslang læring. Barn skal støttes og 
oppmuntres til å uttrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. Hvert enkelt barn skal 
oppleve å bli sett, hørt og forstått av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Med lekende læring, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til å utvikle seg, og bli den 
beste utgaven av seg selv. Et av barndommens særpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og 
engasjement vil kunne finne sted. Barn skal få undre seg, stille spørsmål, søke opplevelser og 
gjøre egne erfaringer. Leken skal vies stor plass i vårt pedagogiske arbeid.

Barnehagen skal gi rom for barns ulike perspektiver og opplevelsesverdener og bidra til et godt 
grunnlag for livslang læring og aktiv deltagelse for barna i et demokratisk samfunn.

Barns egenverd er kjernen i vårt pedagogiske konsept og sentralt i alt vårt arbeid. Hvert enkelt 
barn er kompetent og har iboende ressurser som skal få komme til uttrykk og utvikles i 
barnehagen. Barns nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for livslang læring. Barn skal 
støttes og oppmuntres til å utrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. For oss handler 
det om å gi barn rom for å utrykke seg sammen med andre. Hvert enkelt barn skal oppleve å bli 
sett, hørt og forstått av anerkjennende, tydelige og ansvarsfulle voksne.

Vi jobber med rammeplanens syv fagområder
gjennom fem fagtemaer. Det bidrar til god
organisering og progresjon i vårt pedagogiske
arbeid. Hvert fagtema har et eget ikon som går
igjen i materiell som vi bruker i vårt arbeid.
Rammeplanens fagområde Kropp, bevegelse,
mat og helse er en del av kjernen i vårt
pedagogiske konsept og inngår i alle fagtemaene.



Hjertekultur
Vår hjertekultur skal være en rød tråd i arbeidet:

Hjertekulturen i Læringsverkstedt utgjør en viktig del av læringsmiljøet som hvert 
enkelt barn møter i barnehagen. Utvikling, lek, læring og trivsel kommer som et 
resultat av godt læringsmiljø i barnehagen.

Målet med hjertekulturen er å skape en varm og inkluderende barnehage, der alle barna 
får gode muligheter til å utvikle seg sosialt, gjennom lek og samspill. Innenfor en slik 
kultur ser vi at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre. Barna skal få oppleve å føle 
seg verdifulle gjennom å bli sett, forstått, respektert og få hjelp og støtte til det de har 
behov for.

«Hjertekultur» kan defineres som; «en atmosfære der alle blir inkludert, og har omsorg 
for hverandre».

I Læringsverkstedet sine barnehager skal hensynet til barnets beste alltid komme først, 
og som ansatt i Læringsverkstedet skal vi alltid ha barnet i fokus.

Klikk her for barnehagens tekstLov om barnehager
Rammeplan

Verdiplattformen Vår pedagogikk Årsplan
Barnehagens 

praksis

Vi fremmer samarbeid, god kommunikasjon og positivt samspill mellom barn, 
og mellom barn og voksne. Barn som opplever annerkjennelse og respekt, 
utvikler bedre selvfølelse. Vi tilpasser aktiviteter til barnas behov. Ferdigheter og 
interesser for å sikre at alle kan delta og oppleve mestring. Vi legger vekt på 
inkludering fremfor konkurranse, og bruker regelleker og bevegelseslek som 
inkluderende aktiviteter. Vi sørger for at alle barn kan delta, og vi oppmuntrer 
barna til å hjelpe hverandre.



Gylne 

hverdagsøyeblikk
Gylne hverdagsøyeblikk er stunder som har særlig betydning for relasjoner og samspill. 
Gylne hverdagsøyeblikk har betydning for kvaliteten i barnehagen. Måten vi praktiserer 
gylne hverdagsøyeblikk på er en del av vår hjertekultur.

Våre Gylne hverdagsøyeblikk er de viktigste øyeblikkene som skjer 
i barnehagehverdagen.
Øyeblikkene er møtepunkter mellom foreldre eller barn og barnehagen, som 
har betydning 
for barnas trivsel og utvikling. Med bevisst praktisering av hjertekultur i disse møtene, 
kvalitetssikres hverdagsøyeblikkene.



Læringsverkstedets 

fokusområder

t

Barns trivsel er de voksnes ansvar, og gode relasjoner er avgjørende i dette samspillet. Vi har 
tro på at gode relasjoner, som en rød tråd i alt vi gjør, hever kvaliteten i barnehagen. Gode 
relasjoner bidrar til å skape et inkluderende og godt psykososialt leke- og læringsmiljø.

Positive relasjoner fremmer trivsel, læring og utvikling. Gjennom relasjoner evner vi å skape en 
trygg tilknytning, og vi støtter utforskning. Barna skal oppleve varme og omsorgsfulle voksne 
som inviterer til godt samspill. Hjertekulturen vår bidrar til å legge til rette for barns utvikling, 
både som enkeltindivider og som viktige medlemmer av fellesskapet. Som en naturlig del av 
vårt arbeide, kjenner vi til og bruker tilknytningsteorier og anerkjennende kommunikasjon som 
en del av relasjonskompetansen.

Kvaliteten på relasjonene og samhandling mellom ansatte og barn er særlig viktig for barns 
trygghet og utvikling. Gjennom gode relasjoner utvikles positive sosiale ferdigheter, empati og 
vennskap. Dette legger et god grunnlag for å utvikle barnas egenverd.

For å få til dette er vi avhengig av
Pedagogisk ledelse

• Hjertekultur
• Barns utvikling
• Danning



Våre læringsvenner og 

fagområdene

Hjerte er representert av Hjerterud. Hjerte er delt inn i tre ulike emner/hjertelag. De tre hjertelagene 
er “Jeg”, “Du”, og “Vi”. Hvert av de tre hjertelagene tar opp temaer for å styrke barns egenverd, 
relasjonen til de andre i barnehagen og fellesskapsfølelsen. Hjertelagene formidler de grunnleggende 
verdiene for samhandling og hva det betyr for barna og fellesskapet. Disse verdiene skal leves ut hver 
dag og gjennom hele dagen i Læringsverkstedets barnehager. Gjennom arbeidet med hjertelagene 
utvikles barna, både som enkelt individer og som en betydningsfull del av fellesskapet.

Språk er representert av Rime-Rolf. Språk dekker rammeplanens fagområde Kommunikasjon, språk 
og tekst og inneholder alle elementer som sikrer at barnehagen arbeider med et godt språkmiljø og 
språkutvikling for alle barn. Fagområdet Språk inngår som en naturlig del i alt av barnehagens arbeid 
og hverdagsaktiviteter. Når barn lærer språk lærer de grunnlaget for å lære. 

Matte er representert av Telle-Tariq. Matte rommer innholdet i rammeplanens fagområde Antall, 
rom og form. Barnehagens arbeid med fagområdet Matte lar barn leke og erfare matematikk på en 
variert måte. Gjennom lek skapes undring og utforsking som gir godt grunnlag for matematiske 
samtaler. Gjennom lek møter barna matematiske problemstillinger som gir barna et godt grunnlag 
for videreutvikling av barnas matematiske kompetanse.

Kreativitet er representert av Farge-Paletta. Kreativitet favner barnehagens arbeid med 
rammeplanens fagområde Kunst, kultur og kreativitet. Kreativitet et omfattende fagområde og er 
ofte en del av barnehagens pedagogiske arbeid sammen med andre fagområder.

Natur er representert av Ute-Mons. Natur dekker rammeplanens fagområder Natur, miljø og teknologi og 

Nærmiljø og samfunn. Naturen er en fin arena for lek, opplevelser og læring. Arbeid med alle 

fagområdene kan foregå ute. I vårt fagområde Natur inngår biologi, fysikk, kjemi, zoologi og geologi som 

viktige temaer barnehagen skal la barna gjøre seg erfaringer med. 

Bevegelse er representert av Beveg-Else. Bevegelse dekker rammeplanens fagområdet Kropp, 
bevegelse, mat og helse. Bevegelse, motorikk og kroppsbeherskelse er en naturlig del av barns 
hverdag. Gjennom bevegelse opplever barna mestring og de blir kjent med seg selv og sin egen 
kropp. Beveg-Else oppfordrer de andre læringsvennene til at barna skal bruke kroppen når de skal 
lære matte, språk osv.   

Lek er representert av Leke-Liv. Lek=Læring og er overordnet alle fagområdene, enten vi holder 
på med Matte, Språk, Hjerte, Natur eller Kreativitet. I lek knyttes alle fagområdene sammen. 
Barna leker seg til erfaringer og kompetanse innen alle områder. Alle barn skal oppleve å være en 
del av et inkluderende fellesskap i lek. Deltagelse i lek styrker barnas opplevelse av trivsel, 
egenverd og mestring. 



Våre læringsvenner og 

fagområdene
Rammeplanen gir føringer for et helhetlig arbeid som skal sikre alle barn gode utviklingsmuligheter og 
trivsel. Barnehagens pedagogiske tilbud skal romme innhold fra rammeplanens syv 
fagområder. Barns lek danner et viktig grunnlag for arbeidet med fagområdene, i tråd med 
rammeplanens føringer.

1- 2 år 3- 4 år 4- 6 år

Språk Språk Språk

De yngste barna kommuniserer 
mye gjennom lyder og kroppen. 
Vi voksne må derfor være 
tilstedeværende og anerkjenne 
barnas uttrykksmåter slik at 
barna utvikler språk og 
begrepsforståelsen.

Vi synger sanger og leser for 
barna og benevner det vi gjør i 
samspill med enkelt barn og 
barnegruppen. I 
samlingsstunder bruker vi 
konkreter og bevegelser for å 
forsterke innholdet i eventyret 
eller i sangen.

Leken har begynt å få en 
fremtreende plass i barnas 
utfoldelse på avdeling og her 
foregår det viktig 
språkstimulering. Barnet er 
opptatt av navnet sitt og 
gjenkjenner bokstaver. Mange 
begynner å utforske språket med 
rim og regler.

Vi har samlingsstunder med 
konkreter, vi leser bøker og vi 
leker med språket. Vi verner om 
den gode samtalen og bidrar til at 
barna i større grad bruker språket 
for å fremme egne tanker og 
følelser. Videre gjør vi barna kjent 
med tall og bokstaver.

Barna anvender språket til 
problemløsning og det er gjerne 
en sammenheng i det de 
forteller. De er undrende og 
søker svar på spørsmål. 
Uttalelsen er tydeligere og barnet 
viser gjerne interesse for 
bokstaver og tall.

Vi legger til rette for språkgrupper 
og forbereder barna til skolestart 
med selvstendighetstrening og 
lystbetont læring.

Natur Natur Natur

Små barn er kroppslige i alt de 
gjør. De gjør seg 
førstehåndserfaringer i sin egen 
kropp. I naturen stimuleres 
barna til aktivt å ta i bruk alle 
sansene.

Vi er ute i trygge omgivelser og 
drar på tur med minibussen etter 
en tilvenningsperiode. Vi tar 
bilder fra turene våre og henger 
de opp på veggen inne på 
avdelingen. Vi lukter på blomster 
og peker på ting som vekker vår 
nysgjerrighet i omgivelsene ute.

Barna får videreutvikle 
grovmotorikken i ulent terreng. 
Barna blir mer bevisste på egen 
kropp og mestring.

Vi går gjerne litt lengre turer og 
har med lunsjen vår. Barna er 
med på å forberede turmat. Vi 
samtaler om maten og legger til 
rette for at barna får oppleve ro 
under måltidet.

På vei hjem plukker vi med oss 
rekvisitter fra turen som 
utgangspunkt til 
formingsaktiviteter i 
barnehagen.

Barna er mer utholdende og kan 
dra på lengre turer. Vi besøker 
gjerne stedet vårt som heter 
Månetoppen. Her kan barna 
klatre i trær og krype inn i busker 
og kratt.

Vi utforsker spor og sportegn, og 
undrer oss over dyrelivet ute på 
Fornebu.

Vi oppfordrer barna til å ta vare å 
vare på naturen gjennom 
kildesortering og verner om 
kulturlivet på Fornebu. I løpet av 
barnehageåret har barnehagen et 
prosjekt om kulturlivet på 
Fornebu. Målet er å gjøre barna 
bevisst på Fornebus historie og 
skape nysgjerrighet og innsikt.

Vi øver på selvstendighetstrening 
og kler oss etter værforholdene.



1-2 år 3-4 år 4-6 år

Matte Matte Matte

På avdelingen benevner vi alt 
vi gjør i samspill med barna. 
Vi bruker begreper som stor/ 
liten, lite/ mye, lang/ kort osv. 
De yngste barna repeterer 
ofte det de gjør og putter ting i 
kasser, heller ut for så å legge 
det tilbake i kassene igjen. 
Barnet gjør seg erfaringer med 
antall, rom og form, 
plassering, samt mengde og 
tyngde. Vi lar barna utforske 
og skaper et dynamisk miljø 
tilpasset barnegruppen og 
deres interesser.

Fra tidlig av oppfordrer vi 
barnet til aktivt å ta del i å 
rydde i forkant av en ny 
aktivitet. Vi gjør det å rydde til 
noe lystbetont. Barnet vil 
erfare å sortere.

Barnet danner seg en større 
interesse for konstruksjon. 
Dermed får barnet oppleve 
gleden av å finne frem til 
løsninger. Barna 
sammenligner og forsøker å 
gjenskape. Barnet setter også 
ord på prosessen og benevner 
matematiske begreper som 
over, under, vedsiden av.

Eventyret om Bukkene Bruse er 
et populært eventyr som blir 
mye brukt. Det samme blir 
eventyret om Skinnvotten.

Barna er med å dekke bord og 
regner seg frem til antall. Vi 
bruker tall og former i 
samlingsstund og måler hvor 
høye vi er, samt utforsker egen 
styrke og finmotorikk.

Vi ønsker å bevare barns 
nysgjerrighet og lyst etter å 
lære ved å gjøre matematikk 
lystbetont. Vi tar tak i barns 
uttrykksmåter og benytter oss 
av ulike spill for å gjøre læring 
morsomt og inkluderende.

Vi legger til rette for at barna får 
møte konstruksjonslek. Vi har 
skolestartergrupper med 
systematiske aktiviteter som 
stimulerer barna til å ta i bruk 
sin logiske sans og gi barna 
erfaringer i møte med 
matematiske former og 
begreper, tall og 
problemløsning.

Kreativitet Kreativitet Kreativitet

De yngste barna lærer verden 
å kjenne gjennom kroppen. 
Kroppen er et redskap for 
kreativitet. Barna får sanse 
med maling på hendene i 
ulike farger som blir til et 
kunstverk. Vi maler barna på 
føttene og lager fotavtrykk og 
avslutter med vannaktivitet 
hvor vi kan helle og skumme.

Vi ansatte tenker «deres 
første møte med materialer» 
og bevarer gleden små barn 
har i sin utforskning med 
sansing i trygge omgivelser.

Rytmeegg byr på morsomme 
samlingsstunder med de 
yngste.

Barna blir mer bevisste sine 
gene uttrykksformer. De får 
erfaringer med på klippe og 
lime, samt male motiv med 
ulike redskaper. Naturen blir 
tatt med inn og barna viser 
stolt frem det de har lagd.

Vi voksne dokumenterer 
prosessen og legger til rette for 
at veien blir til mens vi går. I 
dette legger vi i et 
prosessorientert arbeid. Det er 
ikke selve sluttresultatet som 
er viktig. Barna skal oppleve 
mestring og ha det gøy under 
aktiviteten.

Barna inspireres i stor grad av 
hverandre. De kan være til hjelp 
for hverandre under f.eks. 
bordaktivitetene. Vi voksne gjør 
barna bevisst på at man er 
unike og får til ting forskjellig. 
På denne måten kan vi lære av 
hverandre.

Dramatisering får sitt utspring 
og barna går gjerne inn i roller.

Barna kjenner til ulike 
materielaer og vi voksne legger 
i stor grad til rette for at 
materialer er tilgjengelige for 
barna.



1- 2 år 3- 4 år 4- 6 år

Lek, bevegelse og 
helse

Lek, bevegelse og 
helse

Lek, bevegelse og 
helse

De yngste barna liker 
gjerne å flytte på ting i 
rommet. De drar og skyver 
ting etter seg, gjemmer 
seg og bruker kroppen til å 
komme seg opp og ned. 
Dette gjentar de ofte. Vi 
ønsker dermed å legge til 
rette for et dynamisk miljø 
på avdelingen hvor barna 
kan få utfolde seg i 
rommet og der leker kan 
være til utforskning. 

Vi beveger oss til musikk 
og har sangleker med 
bevegelse. Barna får 
utfolde seg i hallen med 
tilhørende rekvisitter og 
får utfolde seg etter behov 
og forutsetninger.  

Vi gir barna tilgang på et 
variert kosthold og 
tilnærmer oss maten med 
nysgjerrighet og interesse. 
Barna får spise i eget 
tempo og vi lar dem prøve 
og mestre. 

Barnet leker parallelt med 
de andre på avdelingen. 

Barna begynner å kjenne 
til egne forutsetninger i 
takt med egen utvikling. Vi 
stimulerer barna til 
bevegelsesglede gjennom 
utfoldelse inne, ute, på tur 
og i hallen. Det er viktig at 
vi gir barna rom ti å kjenne 
etter i egen kropp når de 
er slitne og har behov for å 
slappe av. Da må vi hjelpe 
dem til å finne gode måter 
å slappe av på. For noen 
handler det om et fang 
eller en bok. For andre 
handler det om å kunne 
observere eller drive med 
konstruksjon. 

Barnet er i gang med 
rollelek. 

Idrettspedagogene sikrer 
gode aktivitetsplaner. 
Barn i denne alderen er 
ofte opptatt av å 
sammenligne seg selv 
med andre barn. Her får 
den pedagogiske 
bakdøren sin viktige plass. 
Vi må sørge for at 
aktivitetene kan 
tilrettelegges slik at alle 
barn føler mestring etter 
behov og forutsetninger. 

Vi har noe som heter 
dagens hjelpere på 
avdelingene. Barna 
hjelper f.eks. til å dekke 
på bordet på rundgang. 
Barna hjelper til med å 
rydde etter hvert måltid. 

Regellek og rollelek er mer 
utbredt. De tester gjerne 
grenser i egen kropp. De 
setter stor pris på 
tilbakemeldinger fra oss 
voksne og øker gjerne 
bekreftelser. Det skal vi 
voksne gi dem i form av 
anerkjennelse og gode 
tilbakemeldinger.

Vi ønsker fortsatt å bevare 
gleden leken gir, samtidig 
som at vi legger til rette for 
bordaktiviteter og 
selvstendighet. 
Avspenning og hvile er 
noe vi har fokus på å 
gjennomføre hver dag. Vi 
ønsker at barna blir mer 
bevisste på hva 
avspenning gjør med 
kroppen vår når vi er 
slitne. 

Vi lager mat på tur og har 
samlingsstunder og 
aktiviteter ute i naturen. 
Barna er gjerne med å 
tilberede turmat. 

Vi tilbyr barna smaksleke. 
Barna skal få mulighet til å 
smøre selv.  



1- 2 år 3- 4 år 4- 6 år

Sosial kompetanse 
gjennom 

Hjerteprogrammet

Sosial kompetanse 
gjennom 

Hjerteprogrammet

Sosial kompetanse 
gjennom 

Hjerteprogrammet

Barnehagen er for mange barn 
deres første møte med et 
demokratisk samfunn. Plutselig er 
barnet en del av et større 
fellesskap hvor alle skal ha lik 
mulighet til å bli sett og hørt. Det 
at vi voksne på et tidlig tidspunkt 
legger til rette for felles aktiviteter 
og trygge rutiner skaper en følelse 
av å høre til. Det er denne følelsen 
som blir viktig å fremskape den 
første tiden. Barnet skal bli trygg i 
egen kropp som fordrer at den 
voksne ser barnet og gir det 
positiv respons, samt er barnets 
forlengende arm. 

Barnet erfarer å dele på leker 
samt turtaking. Vi har stort fokus 
på relasjonsbygging og 
anerkjennende blikk i møte med 
hvert enkelt barn. Barna møter 
Hjerterud som er selve symbolet 
på sosial kompetanse. Vi gir 
barna tid og rom til utforskning og 
anerkjenner barndommens 
egenverdi.

Vi har fokus på 
omsorgspersonene rundt barna 
og lager familiehus som barna kan 
finne trygghet i, i løpet av 
barnehagehverdagen. 

Barnet blir mer bevisst på sine 
egne følelser ut i fra forutsetninger 
og behov. Vi voksne må være 
lydhør og hjelpe barnet til å 
regulere egne følelser ved å sette 
ord på konteksten. 

Vi veileder og støtter i lek og 
samspill der situasjoner oppstår. 
Vi bidrar til at alle får ta del i 
fellesskapet og jobber bevisst 
etter forebyggende mobbing ut i 
fra en egen handlingsplan og 
mobbeloven.

Samlingsstundene bærer preg av 
erfaringer som barnet kjenner seg 
igjen i. Vi gir barna viktige verktøy 
som de kan ta med seg videre i lek 
og samspill med andre barn ved å 
skape et felles repertoar. 

Barnet erfarer i større grad at det 
en del av en større barnegruppe og 
at vi må være gode mot hverandre 
og hjelpe sidemannen vår. 

Barnet får mer innsikt i hvordan 
andre barn har det og vi veileder 
barna til å ta kontakt med andre 
barn på en positiv måte. 

Barna mestrer i større grad å løse 
opp i konflikter, samtidig som at 
voksne må være tilstede og 
forstå det som skjer. 

Vi skal bidra til at barnet utvikler 
en positiv selvfølelse og et 
realistisk bilde av seg selv. Det 
skal være trygg i egen kropp og 
bære en forståelse av at hver og 
en av oss er unike med ulike 
kvaliteter.

Vi fortsetter å snakke om de ulike 
følelsene og knytte de til 
førstehåndserfaringer. 
Hjerteprogrammet som er 
utviklet av Læringsverkstedet er 
med oss i samlingsstunder og i 
grupper på vers. 



Kommunikasjon og språk
Vi må inkludere og invitere barna til å bruke språket sitt aktivt i alle arenaer som under 
måltid, påkledning og i lek. Vi er bevisst på å bruke språket aktivt i samspill med barna i alle 
hverdagssituasjoner, De yngste kommuniserer gjennom et nonverbalt språk, og vår måte å 
tolke deres uttrykksmåter er avgjørende for barnets språkutvikling. Når barna blir eldre skal de 
få gi uttrykk for sine egne tanker og følelser gjennom et verbalt språk, og vi voksne skal veilede 
barna til benytte språket aktivt for å frembringe vennskap og å sette ord på handlinger 
innenfor konfliktløsning. For Maximus jobbes det med løsningsorientering, følelser og 
gjenfortelling.

Våre tiltak for å fremme dette
Vi er bevisste på å benevne alt vi gjør i de ulike arenaer.
Vi benytter oss av gjenstander som forsterker innholdet eventyr.
Vi benytter sanger med bevegelser som er tilpasset teksten for å forsterke innholdet og tar vare 
på barns kroppslige tilnærming.
Vi undrer oss sammen med barna og oppfordrer barna til å gi uttrykk for sine tanker og følelser.
Vi bruker dagtavle med bilder som gir visuell støtte til språket.
Vi har aktiviteter i hallen med fokus på bevegelsesleker, sangleker, fantasileker, rim og regler, 
tall og bokstaver

Inkluderende fellesskap med plass til det enkelte barn
Noen barn går spontant inn i leken/ aktiviteten mens andre barn gjerne ønsker å observere først. 
Dette verner vi voksne om, og gir barna tid og rom til egen utforskning. Vi voksne fungerer som 
barnas forlengede arm ved å sette ord på situasjonene i samspill med barnet. For å oppnå dette 
må vi legge til rette for tid og rom og evne å tilrettelegge ut i fra det enkeltes barns forutsetninger 
og behov.

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/barnehage/barnehagenes-veiledningssenter/standard-for-sprakarbeid/
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• HVORDAN SKAL VI JOBBE MED SPRÅK OG KOMMUNIKASJON :

STØTTE BARNS BRUK AV SPRÅKET
HA FREM- OG TILBAKEUTVEKSLINGER MED BARNA
DE ANSATTE SKAL TILPASSE SVARET SITT ETTER HVA BARNA SIER ELLER GJØR
STYRKE BARNAS ORD- OG BEGREPLÆRING
PERSONALET LESER BØKER FOR BARNA HVER DAG
LEKE MED SPRÅKET

HYPPIGE SAMTALER
FINNE SPENNENDE SAMTALEEMNER SOM ENGASJERER BARNA 
LYTTE AKTIVT OG GI BARNA TID TIL Å SVARE
STILLE BARNA OPPFØLGINGSSPØRSMÅL TIL Å FORLENGE SAMTALEN
OPPMUNTRE BARNA TIL Å SPØRRE HVERANDRE OM TEMAER SOM OPPMUNTRER TIL DIALOG DEM 
IMELLOM
DE ANSATTE SKAL TILPASSE SVARENE SINE TIL DET BARNA FORTELLER

ÅPNE SPØRSMÅL
STILLE ÅPNE SPØRSMÅL SOM KREVER MER ENN ET SVAR FRA BARNA
STILLE SPØRSMÅL SOM OPPMUNTRER TIL UTVIDET RESPONS FRA BARNA

REPETISJON OG UTVIDELSE
DE ANSATTE SKAL GJENTA ORD OG SETNINGER SOM BARNA SIER- UTVIDE TIL HELE SETNINGER
SETTE ORD PÅ BARNAS NONVERBALE UTTRYKK
GJENTAR/SVARER MED RIKTIG UTTALE ELLER FORMULERING, UTEN Å PÅPEKE AT DET BARNET SA VAR FEIL

SELV OG PARALLELLSNAKK
VI BESKRIVER EGNE HANDLINGER MENS DET SKJER
VI BESKRIVER BARNAS HANDLINGER MENS DET SKJER

RIKT OG NYANSERT SPRÅK
BRUKER ULIKE ORD PÅ SAMME TING
SNAKKER I FULLE SETNINGER
BRUKER NYE ORD OG FORKLARER DISSE FOR BARNA
KNYTTER NYE ORD TIL NOE SOM ALLEREDE ER KJENT FOR BARNA

VI SKAL VÆRE BEVISST ALLE DISSE OMRÅDENE I ULIKE HVERDAGSSITUASJONER I BARNEHAGEN, UNDER 
MÅLTIDER, GARDEROBESITUASJONER, SAMLINGSSTUND, PÅ TUR, I UTELEK OG ANDRE AKTIVITETER.



Natur, miljø og teknologi 
Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forståelse for naturens egenart og barnas vilje 
til å verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til bærekraftig utvikling. Vi 
skal bidra til at barna blir glade i naturen og får erfaringer med naturen som fremmer evnen til å 
orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider. Avdelingene har minimum en turdag i 
uken. 
Vi ser på naturen som arena for lek og læring. Vi tar gjerne bilder på tur og bruker de som 
dokumentasjon til felles samtaleemner på avdelingene. Vi blir kjent med Fornebu sin historie 
gjennom utforskning, prosjektarbeid og oppdagelser rundt nærmiljøet vårt. Videre har vi noe 
som heter miljøagentene. De tar med jevne mellomrom ekstra vare på nærmiljøet vårt. 

Vi vurderer og evaluerer lekemiljøet på avdelingen og skaper et miljø som er tilpasset for alle.
Vi snakke med barnet og ikke til.
Vi er opptatt av barns utvikling og legger til rette for at barna får utfordringer tilpasset sine 
behov og forutsetninger.
Vi fremmer barns mestring og setter ord på det i samvær med det enkelte barnet og resten av 
barnegruppen.
Vi er opptatt av å danne gode lekegrupper innad på avdelingen og på tvers av avdelingene.
Vi tilrettelegger for felles opplevelser gjennom samlingsstunder og prosjektarbeid.
Vi veileder og støtter opp under god lek. 
Vi lar barna prøve og mestre selv med støtte fra oss voksne som f.eks. ved konfliktløsning, 
under påkledning eller måltider. 



Et godt måltid
Et godt måltid -mer enn bare mat

Gjennom mat- og måltidsaktiviteter skal barna motiveres til å spise sunn mat og få 
grunnleggende forståelse for hvordan sunn mat kan bidra til god helse. 
Rammeplanen (2017).

Måltidene er en viktig del av hverdagen i barnehagen. Det skal være et hyggelig avbrekk 
i en ellers så aktivitetsfull hverdag. Kokken vår tilbereder et godt og variert måltid til 
barn og ansatte. Her serverer vi frokost, varm lunsj og nybakte rundstykker med frukt 
hver dag. Videre jobber vi med å legge til rette for en god atmosfære under måltidet, 
samtaler og barns medvirkning. 

Måltidet handler om mer enn bare å spise. Det er en arena for fellesskap og samspill, 
mestring, begrepslæring, stemning, hygiene og samtaler. Dette er en del av barnets 
danningsprosess og bidrar til utvikling av barnets sosiale kompetanse. Vi har gode 
overganger og en god struktur på hvor barna sitter. Dette varierer fra avdeling til 
avdeling med hensyn til barns vennskap, samspill og behov. De yngste spiser på 
avdelingene sine, mens de eldste varierer med bruk av kjøkkenet og sine tilhørende 
avdelinger. Vi sørger for at barna skal få god tid under måltidet. Noen har behov for mer 
tid enn andre. Vi oppfordrer barna til å smake og vi voksne spiser med dem. 

På avdelingenes turdager tar vi gjerne med mat på tur og legger til rette slik barna kan 
forberede turmat. Kokken vår blir gjerne med på tur enkelte dager.

Vi ønsker å ha fokus på barns deltagelse og mestring ved å gi de mulighet til å ta del i å 
smøre maten sin når vi spiser rundstykker. Dagens hjelpere bidrar med å dekke på, gi 
ut vannflasker og hente mat.

. 



Idrettsbarnehage
I Læringsverkstedets Idrettsbarnehager har vi som mål at alle barn skal oppleve 
bevegelsesglede og matglede hver dag. Vi jobber ut ifra et helhetlig læringssyn med fokus på 
at barn lærer og utvikler seg gjennom bruk av kroppen. Pedagogisk idrett er vår 
arbeidsmetode der idrett, lek og bevegelse sees i sammenheng og er en integrert del av 
hverdagen der barn får utforske og utvikle seg i trygge og inkluderende omgivelser.

Vi arbeider tverrfaglig med alle fagområder i rammeplanen, og fagområdet Kropp, bevegelse, 
mat og helse står sentralt. Vi tilrettelegger for gode mestringsopplevelser gjennom variert 
fysisk aktivitet tilpasset barnets alder og utvikling og mulighetene som årstidene gir for ulike 
aktiviteter. Personalet i idrettsbarnehagene er aktive, tilstedeværende og 
begeistringssmittende voksne som møter barns ulike behov. Vi vil at barna skal bli trygge på 
seg selv gjennom bevegelsesglede, sunt kosthold og gode holdninger.

Vi er en konseptbarnehage med satsingsområdet innenfor fagområdet kropp, bevegelse, 
mat og helse. Pedagogisk idrett er en metode i vårt arbeid som baserer seg på at barn 
lærer og utvikler seg gjennom å bruke kroppen. Gjennom pedagogisk idrett arbeider vi 
med hele mennesket, med fokus på barnas fysiske, psykiske, kognitive og sosiale 
utvikling. Vi ser på kroppen som menneskets grunnleggende vilkår. Dette betyr at i alt barn 
foretar seg gjennom dagen er det bevegelser og sansing. Dette danner grunnlaget for 
barns utvikling og læring. Vi bruker elementer fra idrett, lek og bevegelse når vi jobber med 
Rammeplanens målsetninger. Elementene vil overlappe hverandre. Barna skal oppleve 
bevegelsesglede gjennom aktive voksne og varierte arenaer inne, ute, i hallen vår og på 
tur. 
Vi skal hjelpe barnet til å regulere egne følelser som er avgjørende for barnets 
psykologiske helse og dets læring og sosiale utvikling. Vi tror at kropp imiterer kropp og er 
derfor kroppslige rollemodeller for barna, kollegaer og foresatte. Det vi signaliserer og 
kommuniserer med kroppen påvirker de som er rundt oss. 
I konseptet idrettsbarnehage ligger også fokuset på et godt måltid. Barna skal oppleve 
matglede gjennom varierte og innbydende smaksopplevelser. Måltidsarenaen skal bære 
preg av en trygg atmosføre som inkluderer samtaler og medvirkning.et måltid skal være et 
hyggelig samlingspunkt og vi vet at mat smaker godt ute. Derfor tilbereder vi og tar med 
mat på tur. 



Barns medvirkning
Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for, og oppmuntre 

til at barna kan få uttrykke sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jmf. Lov om 

Barnehage §3 , grunnloven §104 og FNs barnekonvensjon artikkel 12 nr.1.

Barn ønsker å påvirke egen hverdag og i Læringsverkstedets barnehager skal alle barn få 

muligheten til å bli sett, hørt og anerkjent. Vi ser på barna som kompetente og bidrar til at alle 

barn får mulighet til medvirkning og innflytelse.



Foreldresamarbeid
«Sammen skaper vi en sosial læringsarena som setter gode spor» er vårt løfte til foreldrene.

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mål. Samarbeidet skal både skje på 
individnivå, med foreldrene til hvert enkelt barn, og på gruppenivå gjennom foreldrerådet 
og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på barnehagens 
arbeid med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø for barnegruppen. For å 
sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et 
samarbeidsutvalg (Lov om barnehager §4).

Vi er opptatt av at både barn og foreldrene skal føle seg velkomne i våre barnehager. De 
skal møte et kompetent og omsorgsfullt personale. Vi legger til rette for et godt samarbeid, 
viser foreldrene at vi ønsker å lytte til deres erfaringer, og vi opprettholder en god relasjon.

Sammen skal vi skape en sosial læringsarena som setter gode spor for barnets 
oppvekstmiljø. Foreldresamarbeidet skal ha barnas beste som mål. Samarbeidet foregår 
både på individnivå med foreldrene til hvert enkelt barn, og på gruppenivå gjennom 
foreldrerådet og samarbeidsutvalget. Samarbeidet skal sikre at foreldrene får innflytelse på 
barnehagens arbeid med å skape et helhetlig omsorgs-, leke- og læringsmiljø.

FAU og SU

Hvert barnehageår velges det representanter til et arbeidsutvalg for foreldrerådet 
(FAU). FAU danner videre et Samarbeidsutvalg (SU) som består av foreldre og ansatte i 
barnehagen, slik at hver gruppe er likt representert. Utvalget skal være et rådgivende, 
kontaktskapende og samordnende organ.

Dibber

Vi benytter oss av det digitale kommunikasjonsverktøyet Dibber. Her registreres nærvær, 
fravær og ferie. Dere som foresatte vil enkelt kunne se sovelister, ukesrytme og innhold for 
dagen samt få beskjeder fra avdelingen. Avdelingene legger ut bilder av hverdagen i 
barnehagen etter samtykke fra dere foresatte. Gjennom Dibber vil vi også kunne 
sende SMS og mail til hverandre.

Levering og henting

Levering og henting er de to viktigste samarbeidsarenaene mellom barnehage og hjem. Her 
utveksles det viktig informasjon om barnets trivsel, lek og vennskap. Vi forsøker selvfølgelig 
å imøtekomme dere foreldre ved henting og levering og utveksle noen ord om hva dagen 
bringer eller om hvordan dagen har vært. I perioder når flere henter og leverer samtidig 
setter vi pris på tålmodigheten deres. Husk å gi beskjed til oss når dere tar med barnet 
hjem for dagen.

Foreldresamtaler

Barnehagen inviterer foreldre til individuelle foreldresamtaler minst én gang i året. 
Foreldresamtalen er en fortrolig samtale mellom foreldrene og barnehagelærer om det 
enkelte barns trivsel, utvikling og aktiviteter i barnehagen.

Foreldremøter

Sammen med foreldrene skal barnehagen finne fram til innhold og møteformer som gjør at 
foreldrene opplever møtene som givende. Ved 
første foreldremøte velges det representanter til FAU. Daglig leder kaller så inn 
representantene i FAU til et samarbeidsmøte. Her velges det videre to SU representanter. 
Mer om dette i eget skriv.



Overganger
Ny i barnehagen

Det å begynne i barnehagen skal oppleves som en trygg og god start, både i forhold til 
utvikling av trygghet og tilhørighet. Tilvenning, trygghet og tilhørighet er nøkkelord i 
forbindelse med alle overganger i løpet av barnehagetiden.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan få en trygg 
og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at 
barnet får tid til å bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre 
barn.

Vi tilpasser rutiner og organisere oss etter barnets behov i starten. Vi ønsker å 
gjøre barnet kjent på avdelingen og etablerer relasjoner mellom barn og ansatte. Det er 
barnets tilknytning til de voksne, omsorg og trygghet som står i fokus. Derfor velger vi og 
ikke ha så mange planer i august, nettopp for å kunne tilpasse oss barns behov.

Barnet kommer etterhvert inn i rutiner og dagsrytme som er felles for avdelingen og 
barnegruppen. På denne måten skaper vi forutsigbarhet for barnet. Vi voksne på 
avdelingen er gode rollemodeller og følger barnet inn i lek og i overgangssituasjoner.

I forkant av oppstart får nye barn velkommenbrev. I brevet er det informasjon om 
hvordan tilvenning vil foregå, informasjon om avdelingen barnet skal begynne på, samt 
dagsrytmen og praktisk informasjon som kan være nyttig å vite. I løpet av den første 
tiden vil pedagogisk leder invitere til en oppstartssamtale med mål om bli bedre kjent 
med barnet gjennom informasjon fra mor/far.

Fra småbarn-til storebarnsavdeling

Vi starter tilvenningen med de som skal fra liten til stor avdeling på våren. Tilvenningen 
foregår ved at vi organiserer og tilrettelegger for faste besøksdager frem til 
sommerferien. Vi har samlingsstund, lekegrupper og turer med følge av trygge voksne. 
Dette gir god forutsigbarhet for å bli trygg på det fysiske miljø, andre barn og voksne på 
avdelingen.

For å ivareta de nye barna legger vi til rette for lekegrupper i det nye barnehageåret. 
Dette skaper trygghet og gjør det lettere for barna å holde oversikt. Vi har 
samlingsstunder og avspenning hvor barna erfarer måter å få ro i kroppen på. Vi bruker 
yoga, bord- aktiviteter og musikk/ eventyr som eksempler på avspenning.

På storebarnsavdelingene går vi gjerne litt lenger turer. Vi pakker sekken og har med oss 
mat på tur. Under bål-sesongen lager vi gjerne mat på bål. Vi klatrer i trær og kryper inn i 
busker og kratt. Fornebu byr på mange fine turopplevelser.



Overgang barnehage skole -
Maximus

Førskolebarn hos oss, blir Maximus. Det betyr de eldste barna i barnehagen. Å begynne på skolen 
innebærer en stor overgang, både for barn og foresatte. Det skal være stort å være skolestarter i vår 
barnehage.

“Barnehagen skal legge til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og 
ferdigheter som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for å begynne på skolen”, barnehagen skal 
bidra til at barna har med seg kunnskaper og ferdigheter som gir de et godt grunnlag for å begynne på 
skolen (utdanningsdirektoratet, 2017)
.
For mange forbindes det å begynne på skolen med å lære, lese og skrive. Vårt mål er å sette gode 
spor hos barna, og gi de et godt grunnlag for læring og utvikling. Både i skolen, men også videre i livet. 
Dette krever god dialog og samarbeid mellom barnehage, hjem og skole. Barna skal bli trygge på seg 
selv, tørre og mestre å ta initiativ til lek bli godt rustet til å møte forventninger som stilles dem i 
skolen. Mestre hverdagssituasjoner som påkledning, toalettbesøk og hygiene. Ta imot beskjeder og 
gjennomføre oppgaver som blir gitt. Bli kjent med tall og bokstaver gjennom ulike aktiviteter.

«Matpakkemåltid for skolestartere»
Matpakkemåltidet introduserer barna for ulike matvarer ,matkultur og mattradisjoner. Barna skal få 
en erfaring med ulike måter og lage matpakke på. Vi ønsker å gi barna sunne vaner som de kan ta 
med seg når de skal begynne på skolen og bruke videre i livet. Vi ønsker å fokusere på barnas 
deltakelse og gode sunne matpakker som varierer på ulike måter gjennom året.
Vi ønsker at barna i vår barnehage skal få tro på seg selv og vite at de er verdifulle. De skal bli vant til å 
prøve seg på stadig nye utfordringer, og skaffe seg spennende erfaringer, kunnskaper og ferdigheter. 
Dette kombinert med bevegelsesglede og matglede forebygger god fysisk, psykisk helse gir barna et 
godt grunnlag å bygge videre på i livet. Vi skal bidra til at de får være kreative, løsningsorienterte, 
fantasifulle samt utvikler evnen til å vise empati og vennskap for andre.
Skolestartere får utdelt et eget Trampolinehefte hvor vi trener på å gjøre oss ferdig med noe før vi går 
over til en ny aktivitet. Dette bidrar også til felles tilhørighet.
Vi samarbeider med tilhørende skoler og introduserer barna for grenseobjekter. Grenseobjekter er 
kjente leker, sanger og bøker barna vil møte på skolen. Det vil øke sannsynligheten for at barna 
opplever sammenheng mellom barnehagen og skolen. Vi arbeider etter Bærum kommunes plan for 
overgang barnehage-skole.

Høydepunktet som skolestartere ser frem til er Maximus- overnattingen. Overnattingen finner 
sted i barnehagen på våren. Vi arrangerer også flere oppdagelsesturer utover året for å styrke 

fellesskapet og få felles opplevelser. Mer informasjon om hvordan vi jobber med skolestarterne 
blir sendt til tilhørende foresatte i eget skriv.



Pedagogisk virksomhet
Planlegging
Vi planlegger ut ifra fire perioder i bevegelsessirkelen. Sirkelen ivaretar også 
grunnleggende ferdigheter i barns vekst og utvikling. Vi planlegger for hver 
periode og gir foresatte innblikk i perioden som kommer gjennom månedsbrev, 
årsplan og årshjul, Rammeplan og progresjonsplan er styringsdokumenter når vi 
planlegger periodene. Pedagogisk idrett danner grunnlaget for vårt pedagogiske 
arbeid, våre planer, utforming av rom, valg av leker og utstyr, organisering, samt 
de voksnes rolle og væremåte. Planlegging gir oss grunnlag for å tenke og handle 
systematisk i vårt pedagogiske arbeid. Vi begrunner, vurderer og dokumenterer at 
det pedagogiske arbeidet er i tråd med barnehageloven og rammeplanen. 
Dokumentasjon
Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngå i vårt arbeid med å 
planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten. Vi dokumenterer for 
å gjøre oss bevisste på erfaringer og hvilke verdier som får sitt utspring i praksis. 
Vi dokumenterer gjennom periodeplaner og bruker en didaktisk modell for 
målrettet og systematisk dokumentasjon og prosessorientert arbeid. 
Vurdering 
Barnehagen skal være en lærende organisasjon hvor evnen til å reflektere over 
egen praksis er avgjørende. Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres 
og fortolkes ut fra barnehagens planer, barnehageloven og rammeplanen 
(Kunnskapsdepartementet 2017). Vi evaluerer perioden i forkant av ny periode for 
å sikre progresjon og erfaringsutbytte fra perioden som har vært. Vi bruker 
praksisfortellinger for å analysere og sette ord på egen praksis for så å legge 
innhold i viktige begreper som skal gjenspeile kulturen vår. 

Pedagogiske evalueringer som grunnlag for vurdering
Vi jobber i prosesser der det er barna som medvirker ved at vi følger opp det 
barna er interessert i og spinner videre på det. Vi bruker dokumentasjon 
underveis for å vurdere vår virksomhet. 

• Synssans
• Hoppe/Hinke
• Øye-hånd-

koordinasjon
• Likevektssans
• Luktesans

• Åle, krabbe

• Berøringssans

• Rytme

• Hørselssans

• Klatre

• Gå/løpe
• Kaste/ta imot
• Balanse
• Tilpasset kraft
• Romorienteri

ng

• Øye-fot 

koordinasjon

• Muskel- og 

leddsans

• Rulle/snurre

• Smakssans

• Reaksjon



Vi i Fornebu idrettsbarnehage har en tradisjon om å feire årstidsbursdag. 
Dette gjør vi på følgende måte:
Vi arrangerer fire årstidsbursdager i året hvor vi markerer de barna som har 
hatt bursdag siste fredag i perioden. Dagen markeres med felles sang, lek 
og dans med småbarnsavdelingene og storebarnsavdelingene. Kokken 
lager noe ekstra godt å spise til årstidsbursdagene.
På selve dagen hvert enkelt barn har bursdag, feires den internt på egen 
avdeling med bursdagssamling, sang, krone og flagg. Vi henger gjerne en 
plakat på døren inn til avdelingen med bilde av barnet og hvor mange år 
barnet fyller. Foresatte trenger ikke å ta med noe til denne dagen.
De fleste barn liker bursdager og oppmerksomhet. Andre kan oppleve 
oppmerksomhet som litt overveldende. Vi følger barnas initiativ og 
uttrykksmåter og legger til rette slik at barnet får en fin dag etter 
forutsetninger og behov.

Slik markerer vi bursdag 

i barnehagen vår

❑ Periode 1: Desember, 
januar og februar

❑ Periode 2: Mars, april 
og mai

❑ Periode 3: Juni, juli og 
august

❑ Periode 4: September, 
oktober og november



Satningsområder 2025-
2026    
Konsept idrettsbarnehage

De siste tre årene har vi arbeidet aktivt med «TETT PÅ»
kvalitet i bærumsbarnehagen» er et helhetlig system utarbeidet for å styrke kompetanse og 
kvalitet i barnehagene i Bærum kommune.
Gjennom «TETT PÅ» ønsker vi å etablere et helhetlig system for å støtte barnas utvikling og 

læring som bygger på nyere forskning om kvalitet i barnehagen. Målet er at de ansatte skal bli 
enda bedre til å fremme barnas trygghet, trivsel, læring og språkutvikling i hverdagen. 
Samspill med varme og stimulerende voksne er barnehagekvalitet for alle barn, og vil legge et 
grunnlag som all utvikling og livsmestring bygger på. Vi arbeider systematisk med TETT på 
gjennom ressursteam og avdelingsmøter. 
I TETT PÅ skal CLASS (Classroom Assessment Scoring System) brukes som verktøy for å måle 
og forbedre kvaliteten i bærumsbarnehagen. Følgende områder, og kvaliteten på disse, blir 
det fokusert på: emosjonell støtte, organisering av avdeling og støtte til læring og utvikling vi 
sertifiserte observatører i vår barnehage. 
I TETT PÅ skal alle ansatte bli godt kjent med de ulike kvalitetsområdene og hva som er god 
barnehagekvalitet.

SNAKKE MED BARN

Som en forlengelse av «TETT-PÅ» kompetansen har ansatte i barnehagen vært med i opplæringen 
snakke med barn. Programmet er laget av RVTS (regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress 
og selvmordsforebygging) på oppdrag fra BUFDIR. Oppdraget er en del av opptrappingsplan mot 
vold og overgrep. Målsettingen med programmet er å styrke voksnes ferdigheter til å snakke med 
barn de er bekymret for på en måte som trygger barnet. RVTS har laget snakkemedbarn.no for at 
alle voksne som jobber med barn skal få mulighet til å øve på den viktige, men vanskelige 
samtalen. Om vi øver i trygge omgivelser, øker sjansen for at vi tar i bruk kompetansen når det 
gjelder. Vi vil fortsette det viktige arbeidet med å øve på samtaler med barn. 

Vår felles  målsetning er at barna skal få oppleve «bevegelsesglede og 
matglede hver dag»
Vi bruker en felles gjennomgående metode, som  er pedagogisk 
idrett. Kropp, bevegelse mat og helse står sentralt i vårt konsept. Vi er 
aktiv tilstedeværende voksne 



Tilrettelegging
Tilrettelegging av det allmennpedagogiske tilbudet for barn som treger ekstra støtte

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, 
pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et 
inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i 
tråd med barnets behov og utvikling.

Barnehagens viktigste sosialiseringsarena er leken. Tilrettelegging og tidlig innsats kan 
innebære at personalet arbeidet særlig målrettet og systematisk - over kortere eller lengre 
periode- med å inkludere barnet i meningsfulle fellesskap.

Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte får den sosiale, pedagogiske 
og/eller fysiske tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og 
likeverdig tilbud. Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i tråd med barnets 
behov og utvikling i nært samarbeid med barnets hjem.
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