
Klar for vår og høst!

Hvordan kle barna  
for barnehagen?

Softshell dress
og regndress

Fleecedress

Sko, overtrekksko  
og gummistøvler

Tynne og tykke votter
og regnvotter

Tynn lue, pannebånd, 
caps og sydvest

Caps

Softshell jakke  
og bukse

Hals

Vanntette joggesko 
og gummistøvler

Fleece-sett

Tynn ull-lue,  
varm balaclava  

og sydvest

Store barn

Små barn

Tynne  votter 
og regnvotter

Regnjakke 
-og bukse

Trelagsprinsippet
Lag på lag er best når det er kaldt

Kle barnet i tre lag fra innerst til ytterst i klær som er best  
egnet for å holde det varmt og tørt. Tre lag er en god huskeregel  

som også barna tidlig kan klare å lære seg.

Innerlaget
Tynne og tettsittende  
plagg av ull. Spesielt  

merinoull er godt  
egnet til barn fordi det  

transporterer fukt og holder 
barnet varmt.

Mellomlaget
Mellomlaget regulerer  
kroppstemperaturen,  

særlig når det er ekstra  
kaldt. Et godt valg her er  

fleece eller ull.

Ytterlaget
Yttertøyet bør være både 

vannavstøtende og 
pustende, Park- eller  

vinterdress med strikk under 
foten for å hindre at sand,  
vann og snø kommer inn.



Klar for sommer! Klar for vinter!
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