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August
Månedens fokus: Tilvenning og trygghet

Læringsvenn: Hjerterud

Bevegelsesglede: Aktive og tilstedeværende ansatte

Matglede: Sanseerfaringer

Utetid: Utforske uteområde og nærmiljø

Lek: Inspirerende lekemiljø

Språklig fokus: Sang

Månedens tegn: Hei, mamma, pappa

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

32 3.
Planleggings 
- dag, bhg
stengt

4. 5. 6. 7.

33 10. 11. 12. 13. 14.

34
Oppstarts -
samtale nye 

barn

17. 18. 19. 20. 21.

35 24. 25. 26.
Foreldremøte 
Altius, Citius 
og Maximus

27. 28.

36 31.



Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

36 1. 2. 3. 4.

37
Friluftslivs 
- uke

7. 8. 9. 10. 11.
Planleggings –
dag, bhg
stengt

38
Brannvern 
– uke 

14. 15. 16.
Foreldre –
møte 
Fortius, 
Mobilis og 
Motorius

17. 18.

39
Foreldre -
samtaler

21. 22. 23. 24. 25.

40
Foreldre -
samtaler

28. 29. 30.

September
Månedens fokus: Beredskap (førstehjelp, politi og brann)

Læringsvenn: LekeLiv

Bevegelsesglede: Kryssbevegelser

Matglede: Selvstendighet

Utetid: Turglede

Lek: Ansatte som rollemodeller

Språklig fokus: Visuelle hjelpemidler

Månedens tegn: Ferdig, spise, tørst, mer



Oktober

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

40 1. 2.

41
Foreldre -
samtaler

5. 6. 7. 8. 9.
Verdens -
dagen for 
psykisk 
helse, 
Hjertrud <3

42
Foreldre -
samtaler

12. 
Planleggings 
– dag, bhg
stengt

13. 14. 15. 16.

43
Foreldre -
samtaler

19. 20. 21. 22. 23.

44
Foreldre -
samtaler

26. 27. 28. 29. 30.
Årstids -
bursdasg☺

Månedens fokus: Samspill og relasjoner

Læringsvenn: FargePaletta

Bevegelsesglede: Pedagogisk bakdør

Matglede: Mat på bål

Utetid: Regelleker 

Lek: Kreativitet og skaperglede 

Språklig fokus: Eventyr

Månedens tegn: Leke, rydde, hjelpe



November

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

45 2. 3. 4. 5. 6.

46 9. 10.
Barnas 
forskerdag

11. 12. 13.

47 16. 17. 18. 19. 20.

48
EIB`S 

Friluftsuke

23. 24. 25. 26. 27.

49 30.

Månedens fokus: Vi forsker og eksperimenterer

Læringsvenn: TelleTariq

Bevegelsesglede: Leken og ambisiøs

Matglede: Orden og hygiene

Utetid: Sanking av naturens skatter til juleverksted

Lek: Rollelek inne og ute

Språklig fokus: Bøker

Månedens tegn: Gå inn, gå ut, vente



Desember

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

49 1.desember 2. 3. 4.

50 7. 8. 9. 10. 11.
Markere 
Lucia

51 14. 15. 16.
Barnas
julebord

17. 18.

52 21. 22. 23. 24.
Julaften
Barnehagen 
stengt

25. 
Julestengt

53 28.
Julestengt

29.
Julestengt

30.
Julestengt

31.
Nyttårsaften

1.
1. nyttårsdag

Månedens fokus: Religion, tradisjon og høytid

Læringsvenn: Hjertrud

Bevegelsesglede: Sanseerfaringer

Matglede: Baking

Utetid: Is, vann og snø

Lek: Magisk atmosfære

Språklig fokus: Sang

Månedens tegn: Jul, juletre, julenisse



Januar

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. 4. 5. 6. 7. 8.

2. 11. 12. 13. 14. 15.
Barnas 
hjertedag

3. 18. 19. 20. 21. 22.

4. 25.
Planleggings 
– dag, bhg
stengt

26. 27. 28. 29.
Årstids –
bursdag ☺

Månedens fokus: Vinter

Læringsvenn: Utemons

Bevegelsesglede: Varierte vinteraktiviteter 

Matglede: Barns medbestemmelse

Utetid: Erfaringer og mestring i vinterens ulente terreng

Lek: Konstruksjonslek, snøen som tredje pedaog

Språklig fokus: Eventyr – formidling

Månedens tegn: Stopp, kle på, kle av



Februar

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

5.
EIB `S 
Vinterleker

1. 2. 3. 4. 5.
Markerer 
Samefolkets 
dag

6.
Foreldre –
samtaler 
Altius / 
Citius

8. 9. 10. 11. 12.

7.
Foreldre –
samtaler 
Altius / 
Citius

15. 16. 17. 18. 19.
Karneval

8.
Skolens 
vinterferie

22. 23. 24. 25. 26.

Månedens fokus: Kreativ utfoldelse

Læringsvenn: BevegElse

Bevegelsesglede: Prøve, Øve og Mestre nye ferdigheter

Matglede: Selvstendighet

Utetid: Inspirerende lekemiljø

Språklig fokus: Bøker

Månedens tegn: Blå, rød, grønn, gul



Mars

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

9.
Foreldre –
samtaler 
Fortius

1. 2. 3. 4. 5.

10.
Foreldre –
samtaler 
Motorius

8. 9. 10. 11. 12.
Planleggings 
– dag, bhg
stengt

11.
Foreldre –
samtaler 
Mobilis 

15. 16. 17. 18. 19.
Rockesokk

12. 24.
Påskestengt

25.
Påskestengt

26.
Påskestengt

27.
Påskestengt

28.
Påskestengt

13. 29.
Påskestengt

30. 31.

Månedens fokus: Språkstimulering

Læringsvenn: RimeRolf

Bevegelsesglede: Kropp imiterer kropp

Matglede: Måltid som læringsarena

Utetid: Regelleker

Lek: Rollelek

Språklig fokus: Visuelle hjelpemidler

Månedens tegn: Lukte, smake, se



April

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

13. 1. april 2.

14.
Starter 
tilvenning til 
nye 
avdelinger

5. 6. 7. 8. 9.

15. 12. 13. 14.
Foreldre –
møte, 
overganger

15. 16.

16.
Foreldre –
samtaler 
Maximus 

19. 20. 21. 22. 23.

17.
Foreldre –
samtaler 
Maximus 

26. 27. 28. 29. 30.
Årstids –
bursdag ☺

Månedens fokus: Overgang til ny avdeling

Læringsvenn: UteMons

Bevegelsesglede: Balanse

Matglede: Den gode samtalen 

Utetiden: Rusken og vårtegn

Lek: Felles opplevelser

Språklig fokus: Eventyr

Månedens tegn: Sitte, velge, bygge

30



Mai

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

18. 3. 4. 5. 6.
Kristi 
Himmel -
fartsdag

7.

19. 10.
Verdens 
aktivitetsdag

11. 12. 13. 14.
Markerer 
17. mai i 
bhg. 

20. 17. Mai
Bhg stengt

18. 19. 20. 21.

21. 24.
Fotografering 
i barnehagen 
Studio 

Elisenberg

25. 
Fotografering 
i barnehagen 
Studio 
Elisenberg

26. 27. 28.
Fotballtrøye 
fredag

22. 31.

Månedens fokus: Konflikthåndtering

Læringsvenn: BevegElse

Bevegelsesglede: Aktive og tilstedeværende ansatte

Matglede: Sanseerfaringer

Utetid: Inkluderende lekemiljø

Lek: Barns medvirkning

Språklig fokus: Sang

Månedens tegn: Varmt, kaldt, regn



Juni

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

22. 1. 2. 3. 4

23. 7. 8. 9. 10. 11.

24. 14. 15. 16. 17.
Sommerfest

i bhg ☺

18.

25. 
EIB`S 
Sommerleker

21. 22. 23. 24. 25.
Årstids –
bursdag ☺

26. 28. 29. 30.

Månedens fokus: Mangfold

Læringsvenn: FargePaletta

Bevegelsesglede: Bevegelsesglede

Matglede: Den gode samtalen rundt måltidet

Utetid: Risikolek 

Lek: Rollelek

Språklig fokus: Rim og regler

Månedens tegn: Bli hentet, bestemor, bestefar



Juli

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

26. 1. 2.

27. 5. 6. 7. 8. 9.

28. 
Sommer –
barnehage, 
slå sammen 
avdelinger

12. 13. 14. 15. 16.

Månedens fokus: Lekekompetanse

Læringsvenn: LekeLiv

Bevegelsesglede: Kropp imiterer kropp

Matglede: Barns medvirkning

Utetid: Relasjonsbygging

Lek: Inspirerende lekemiljø

Språklig fokus: Magiske eventyrstunder

Månedens tegn: Sol, ferie, reise

Barnehagen er sommerstengt i uke 29, 30 og 31
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