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JEG

Hvem er jeg?
Mine falelser
Jeg vil!

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde.
Far kjennskap til sin identitet: "Hvem er jeg?

Grunnleggende trygghet gjennom tilknytning
og relasjoner.

Oppleve & veere verdifull.

Bli matt p& ulike falelsesuttrykk, og
anerkjenner barnets falelser.

Du er unik og viktig i fellesskapet.
Kjenne pa tilhgrlighet.
Skal fa oppleve mestring og glede.

Stgtte barnets verbale uttrykk med
bildestgtte.

Trygge barnet i overganger.

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde, og far
kjennskap til sin identitet:

"Hvem er jeg?”

Vi vil lzere dem a forsta fglelsene sine og
hvordan de selv og andre utrykker dem.

Vi vil ogsa gi dem mulighet til & kjenne pa hva
de vil, og utrykke det pa en positiv mate.

Vi skal bidra til at barnet utvikler en positiv
selvfglelse og et realistisk selvbilde, og far
kjennskap til sin identitet:” Hvem er jeg?”

Vi vil hjelpe dem & forsta egne og andres
folelser.

Fale pa mestring og tilharighet.

F& anerkjennelse for sine falelser.

Du er unik og viktig i fellesskapet
Kjenne pa tilhgrighet.
Skal fa oppleve mestring og glede.

Stgtte barnets verbale uttrykk med bildestgtte.

Trygge barnet i overganger.
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Hjerte for andre.
Jeg kan stoppe
opp d tenke meg
om.

Vennskap.

Barna skal f& innsikt i hvordan andre barn
har det.

De skal leere & ta kontakt med andre barn
pa en positiv mate og dele pa leker og
utstyr.

Vi gnsker a gi barna gode muligheter til &
utvikle vennskap.

Vise omsorg. Hjelpe hverandre. Stgtte
hverandre.

Barna skal f& innsikt i hvordan andre barn
har det.

De skal leere & ta kontakt med andre barna
pa en positiv mate og dele pa leker og
utstyr.

Vi gnsker a gi barna gode muligheter til &
utvikle vennskap.

Leere dem & ta hensyn til og ha

gjensidig respekt for hverandre.

Barna skal f& innsikt i hvordan andre barn
har det.

De skal leere & ta kontakt med andre barn
pa en positiv mate og dele pa leker og
utstyr.

Gi barna gode muligheter til & utvikle
vennskap.

Leere dem & ta hensyn til og ha gjensidig
respekt for hverandre.



Sosiale gvelser
Glede og humor

Barna skal fa leere a fungere sammen med
andre barn i en gruppe.

Gleden ved a vaere sammen med hverandre i
et fellesskap.
Finne glede i lekefellesskap fellesskap

Vi vil at det skal vaere humor og glede i
hverdagen.

Bli kjent med egen kultur.

Bli kjent med engelske sanger.

Barna skal fa innsikt i hvordan andre barn
har det.

De skal leere & ta kontakt med andre barna
pa en positiv mate og dele pa leker og
utstyr.

Vi gnsker a gi barna gode muligheter til &
utvikle vennskap.

Laere dem & ta hensyn til og ha gjensidig
respekt for hverandre.

Barna skal fa lzere & fungere sammen med
andre barn i en gruppe.

Vi vil at det skal veere humor og glede i
hverdagen.

Barnehagen skal stgtte barna i & forholde

seg prgvende og nysgjerrig til omverdenen.

Bidra til & legge grunnlag for modig,
selvstendig og ansvarlig deltakelse i
demokratiske fellesskap.

Ha hjerte for naturen og nesermiljget. Dyr og
dyreliv.

Barnehagen skal bidra til at barna kan forsta
felles verdier og normer som er viktige for
fellesskapet.

Barnehagen skal bidra til & fremme barnas
tilhgrighet til samfunnet, natur og kultur.

Bli kjent med engelsk, som feks telling, sanger,
begreper.

Barna skal fa leere & fungere sammen med
andre barn i en gruppe.

Vi vil at det skal veere humor og glede i
hverdagen.

Barnehagen skal bidra til & fremme barnas
tilhgrighet til samfunnet og kultur.

Barnehagen skal statte barna i & forholde
seg pr@vende og nysgjerrig til omverdenen.

Bidra til & legge grunnlag for modig,
selvstendig og ansvarlig deltakelse i
demokratiske fellesskap.

Barnehagen skal bidra til at barna kan forsta
felles verdier og normer som er viktige for
fellesskapet.

Ha hjerte for verden og bli kjient med andre
kulturer.

Bli kjent med engelsk, som feks telling,
sanger, begreper.
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Opparbeide evnen til 3 lytte og skille mellom
og uttale ulike lyder

De voksne er gode spraklige forbilder

Leser bgker og stgtter med a bruke konkreter
Leke med tungen (munnmotorikk)

Spille spill (puslespill,lotto)

Lyder og uttale

Stimulere sprakutviklingen, sprakbevistheten
Klappe og tromme

Ormen den lange

Bevegelsessanger

Stavelser i navn

Rytme og stavelser

Bli kjent med ulik litteratur som billedbgker,

Tekstformidling

Bgker med tekstur.
Leere sanger, bevegelsessanger.
Bli kjent med enkle rim og regler.

Bruk av konkreter

pekebgker, bgker med enkel tekst og eventyr.

Opparbeide evnen til 3 lytte og skille mellom
og uttale ulike lyder

Bpker med mer tekst til bildene

Sette ord pa det man hgrer

Spille lotto/sprakspill

Begrepskort

Munnmotorikk

Stimulere sprakutviklingen, sprakbevisstheten
Klappe navnet sitt

Stavelser

Elle melle

Rytmeinstrument

Oppleve ulike tekstformer og stimulere barnas
fantasi, fortellerglede, konsentrasjon og
begreper

Bli kjent med ulike eventyr, med og uten
konkreter.

Bli kjent med ulik barnelitteratur
Lyttetrening
Legge til rette for utforskning og samtaler

Dramatisering

Opparbeide evnen til a lytte, skille mellom, og
uttale ulike lyder
Skille mellom bokstavlyder

Stimulere sprakutviklingen, sprakbevistheten.
Vi gver pa a lytte og lage rytmer.

Oppleve ulike tekstformer og stimulere barnas
fantasi, fortellerglede, konsentrasjon og
begreper

Bli kjent med ulike fortellinger, eventyr og
bgker.

Kunne gjenfortelle innholdet i historiene.
Lydbok

Boker med kapittel

Bruke mer avanserte bgker til inspirasjon,
fantasi og tenkning.

(Bevisstgjgring av personal — kan gjgres i
skogen)
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Begreper

ABC

Vi gjer oss kjent med begreper innenfor
ulike temaer

Vi bruker alltid konkreter

Barna blir kjent med ulike motsetninger:

- Stor — liten
Lang — kort
Myk — hard

Veaere bevisst pa bruk av begreper ved
mat/maltider.

Bruke dagtavle aktivt med gode bilder
som viser innholdet.

Bli kjent med bokstavene og lyder i navnet sitt.

Vi gjgr oss kjent med leseretning og
understreke med bevegelse nar vi leser

Barna skal gve opp evnen til 3 kunne
gjenkjenne symboler pa avdelingen som for
eksempel lzeringsvennene, ryddekort, kleer og
veeret.

Barna blir kjent med ulike motsetninger
med hjelp av konkreter:

eStor — liten
eTung — lett
eKald — varm
eMgrk — lys
eHard — myk

Vi gjor oss kjent med begreper innenfor
ulike temaer som for eksempel med dyr,
garderobesituasjon, lek og under mailtid

Bli kjent med bokstavene og navnet sitt

Fa interesse for begynnende lekelesing og
lekeskriving

Vi gjgr oss kjent med leseretning og

understreke med bevegelse nar vi leser

Barna skal gve opp evnen til 8 kunne
gjenkjenne symboler og logoer

Vi skal tilby barna leering gjennom
farstehandserfaringer (direkte mgte).

Barna skal leere gjennom varierte og
rike erfaringer, som gir mening for
barna.

Barna skal utvikle sitt ordforrad i forhold
til begreper knyttet til egen hverdag:

eKroppen/meg selv
eNatur/dyr

eFarger

eLeker
eArstider/veer/klaer
eMat

Bli kjent med ulike motsetninger som kort-
lang, tung-lett, surt-sgtt, magrk-lys, kald-varm
og liten-stor

Bli kjent med bokstavene og navnet sitt i
skrevet og muntlig form.

Skrive sitt eget navn
Ha kjennskap til ABC
Fa gkt interesse for skrift og talesprak

Bli kjent med leseretningen fra venstre til
hgyre

Gjenkjenne ulike logoer fra barnas hverdag.



2 Bli kjent med enkle rim, regler og sanger
le Og regler sammen med konkreter og sangkort.
Bruke bilder, bgker og konkreter som visuell
stgtte.

Fa positive opplevelser med verbal og non
verbal kommunikasjon.

Dialog

Utvikle evne til 3 kommunisere i lek og samspill
med andre.

Bruke dagtavlene for a bidra til dialog

Trene pa turtaking i dialogen.

Trene pa a lytte til hverandre.

Dialog i fellesskap.

TEKSTFORMIDLING

RYTME DIALOG

STAVELSER
BEGREPER

RIM
REGLER

Bli kjent med ulike rim, regler og sanger
Bruke sing-sang kort

Bevegelsesleker

Legge til rette for gode hverdagssamtaler
Utnytte lesestunden til samtaler

Bruke samling og grupper til samtale.
Kunne lytte til andre og vente pa tur

@ve pa & motta en felles beskjed

@ve pa a spprre om hjelp pa en god mate (kan
jeg fa, veer sa snill)

Bevegelse og rytme.

Barna skal oppleve glede og spenning i bruk av
rim, regler og sanger.

Bli kjent med ulike rim, regler og sanger,
knyttet til ulike temaer

Legge til rette for dialog og samtaler.
Bevisstgjgring pa bruk av spraket i leken og for
a holde pa en god lek.

Sette ord pa egne behov og fglelser.

Ta ordet og lytte til andre i samlinger.

Gi en beskjed
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Musikk, dans og drama

Forming og skaperglede

Digital praksis

“

FORMING
SKAPERGLEDE

KREATIVITET
FANTASI
KUNST
KULTUR

@ve pa spontanitet, glede og trygghet

Lytte til og bevege seg til musikk.

Laere ulike sanger knyttet til arstid/hgytid og
lignende.

Bevegelssanger

Aktive voksne i rollelek

Introdusere barna for ulike formingsmateriell.

Bli kjient med primaerfargene og fargene i de
ulike arstidene.
Naturens fargepaletter.

La barna fa utfolde seg og utforske prosesser
med forskjellig materiell.
Prgve a klippe med saks.

Fa begynnende erfaringer med tekniske
hjelpemidler i naturlige situasjoner

Natursti med QR koder.
Naturapper: Whatbird, artsorakelet

@ve pa 3 sta foran en gruppe og fa mestrings-
opplevelse.

Utforske fantasiverden

Utforske rim og regler.

Lytte til ulike musikksjangere.

Bli kjent med ulike rytmer og bevegelser.

Bli kjent med fargesirkelen og
grunnleggende fargelzere

Fa erfaring med ulike typer maling og
malingsteknikker.

@ve pa a klippe, lime, tegne og fargelegge
Bli kjent med ulike formingsmateriell.

Konstruere og forme i ulike materialer.

Barna skal fa erfaring med forskjellige
tekniske hjelpemidler.

Natursti med QR koder.

Fa kjennskap til og veiledning i a bruke
digitale verktgy.

Barna skal fa erfaring med lyd, lydopptak og
foto.

Utforske ulike kreative og varierte apper.

@ve pa spontanitet, trygghet - tgrre 4 sta frem i
gruppa.

Kan gjgres pd referanseomrdde i skogen

Jobbe med dramatisering og det a gd inn i
roller.

Utforske rytme, klang, tekst, tempo, styrke.
Jobbe med ulike rytmer og bevegelser

Leere om de ulike fargene. Knytte fargene opp
mot arstidene

Bli kjent med fargesirkelen. Lzere & blande
farger. Fa erfaring med snekkerferdigheter
som spikre, male, merke og sage. Dette kan
gjores i skogen

Bruke formingsmateriell som krever
finmotorikk.

Bli kjient med formingsmateriell som: garn,
trad, stoff og trykk.

Bladtrykk, kullstifter

Erfare a fotografere og dokumentere
hverdagen sin.

Natursti med QR koder.

Barna skal far veere med a skape og
produsere en digital fortelling og ta egne
bilder.

Alle barna skal fa anledning til a bruke
nettbrett og forskjellige digitale verktgy.

Fokus pa nettvett.
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i’ Bli kjent med ulike byggverk og ting i Jobbe med ulike bygninger og ting i Bli kjent med sentrale kunstnere
Kunst Og kU Itu r nzarmiljget. naermiljpet. Fa erfaring med ulike kulturelle som teater,
Markere merkedager Bli kjent med ulike kunstnere kunstutstilling og musikkforestilling/
Bli kjent med merkedager konsert.

Knytte dette opp mot ulike prosjektarbeid

ol e . Legge til rette for sanselek og sansemotoriske Oppleve gleden ved a bruke egen kreativitet og ~ Oppleve gleden ved 3 ta i bruk egen fantasi og
KreatIVItet Og fa ntasi aktiviteter. fantasi. kreativitet
Gi inspirasjon til kreativitet. Insektshotell
Lage hytte av natur-material Kan gjgres i skogen
Leik i skogen. Hinderlgype.
Naturvev.

Kongle-bondegard

FORMING
SKAPERGLEDE

MUSIKK
DANS
DRAMA

KREATIVITET
FANTASI

KUNST
KULTUR
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Tid, mal, vekt

Form

Tall og mengde

TALL
MENGDE

POSISJON
PLASSERING

Bli kjent med:
Lang/kort
Tung/lett
Turtaking
Arstid
Maneder
Dagsrytme

Vaeret
Bli kjent med begrepene firkant, trekant og
runding

Finne formene vi jobber med ute i naturen.

Bli kjent med formene vi finner pa blad

Ru/glatt
Bli kjent med tallene 1 — 5.

Sammenligne antall

Eks.: 2 prikker pa terningen tilsvarer 2
pinner

«Mange» og “ingen”

Full/tom

hgy og lav.

Fa erfaring med volum i praksis.

Kjennskap til sirkel, trekant, rektangel

Utforske og leke med tall.

Telle og gjenkjenne tallene 1 -10.

“Alle, ingen, mange, fa og noen”

Bli kjent med begrepene «i gar, i morgen,
senere og tidligere»

Eksperimenter med mal, vekt og tid.

Introduksjon til klokke (Se pa sola)

Kunne utforske og leke med kvadrat, rektangel,
trekant, sirkel. (ved hjelp av naturmaterialer)

Gjenkjenne tallene 1 —20. Og oppleve
glede av a utforske og leke med tall.

«Faerre enn, flere enn, like mange»



Stgrrelse, mgnster og
sortering

Posisjon og plassering

TALL
MENGDE

POSISJON
PLASSERING

Bli kjent med begrepene «Stor, liten, tykk
og tynny.

Sortere etter stgrrelse og farger. Bruke
naturmaterialer.

Sortere/rydde leker

Introduseres for:

Introduseres for ukedager og maneder
(daglig bruk av dagtavle)

Over/oppa/under

Ved siden av

Foran/bak

Utforske barnehagens fysiske miljg.

@ve a ga pa rekke pa tur.

Erfare ulike st@rrelser, mgnster, former og
mal, giennom sortering og sammenligning.

Bli kjent med begrepene; «fgrst, sist,
foran, bak, mellom, fgr og etter».

Bli kjent med maneder og ukedager (daglig
bruk av dagtavle).

Under, over.
Motsetninger og preposisjoner.

@ve pa 3 ga pa rekke.

Kunne bruke ulike matematiske begreper i
praksis.

Kunne navn pa maneder og ukedager.
(daglig bruk av dagtavle)

Kunne bruke begrepene: “f@rst, sist, foran,
bak, mellom, f@r og etter.

Under, over.”

(turgding, hinderlgype)
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NATUR
TEKNOLOGI
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Natur og teknologi

Gi barna gode opplevelser med a
spise mat ute i naturen og tilberede
mat ute.

Bli kjent med kjpttmeis og steer

Sanselgype

Utforske ulike naturmaterialer som
for eksempel pinner, steiner,
kongler, blomster, mose, blad, tre og
vann.

Landart

Enkle eksperiment:
Presse blad, vann i ulike former,
natron og eddik

Smakrypsafari

Ute-Mons sekken med gjenstander
og sangkort knyttet til fagomrade og
tema vi jobber med

Friluftshvil i naturen

Gi barn gode opplevelser med a lage
mat ute, balvett, tenne bal.

Gi barna kjennskap til de vanligste
fugleartene i Norge.

Fa kjennskap til ulike veereforhold.

Bli kjent med fargene i naturen
gjennom arstidene.

Fa erfaringer ved a eksperimentere
med ulike elementer som vann,
planter, insekter og mineraler.

Fa kunnskap om dyr, fugler,
smakryp, insekter som vi finner i
nzaermiljget

Ha et repertoar av ulike sanger, rim
og regler om veeret, arstider, dyr,
fugler, insekter og planter

Introduseres for bruk av kniv

Gi barna gode opplevelser med a
lage mat ute i naturen, (blabaer,
ramslgk, bjgrkesaft, granskuddte,
brennesle, gjgksyre, rogn) bal vett,
tenne bal, tidspunkt, never, veer -
tenning av bal

Utvide kunnskapen om de vanligste
fugleartene i Norge
Hegre, grn

Forstaelse for vaer og ulike
veerforhold, snakker om det pa
dagtavla

Veere kjent med de store
variasjonene mellom ulike arstider
og naturlige endringer i Igpet av et
ar.

Fa erfaringer ved a eksperimentere
med ulike elementer som vann,
planter og mineraler.

Fa utvidet kunnskap om dyr (hjort,
radyr, rev, ekorn), insekter (veps/bie,
edderkopp, maur, tordivel og
meitemark) og smakryp (hoggorm,
mus, rotter) som vi finner i
nzaermiljget.

Fa kjennskap til tradisjonelle
sangleker med natur/dyretema.

Kunne bruke redskaper som kniv, gks
og sag sammen med en voksen.
(spikkesertifikat



NATUR
TEKNOLOGI

Skape positive erfaringer med a vaere ute
gjennom alle arstider

Skape nysgjerrighet og interesse for det
naturen har a by pa.

Respektere dyreliv, ikke kaste spppel i naturen,
ta med s@ppel, sporlgs ferdsel

Leere & ta vare pa leker og utstyr vi har i
barnehagen. @ve pa gode matvaner (hygiene,
smake, undring)

Skape positive erfaringer med a vaere ute
gjennom alle arstider

Glede seg over naturen gjennom undring og
eksperimentering.

Fa kjennskap til baerekraft og medvirke aktivt.
F.eks gjennom deltakelse pa Rusken-aksjonen,
redusere matsvinn og
resirkulering/kildesortering.

Leere a ta vare pa leker og utstyr vi har i
barnehagen. @ve pa gode matvaner (hygiene,
smake, undring)

Skape positive erfaringer med a vaere ute
gjennom alle arstider

Glede seg over naturen gjennom undring og
eksperimentering.

Veere aktive bidragsytere ifht baerekraft. Delta
pa Rusken-aksjonen, redusere matsvinn, bidra
til resirkulering/kildesortering.

Ta vare pa leker og utstyr vi har i barnehagen.
Ha gode matvaner (hygiene, smake, undring)




Nzermiljg og samfunn

NATUR

TEKNOLOGI

Bli kjent med barnehagens uteomrade, begge
sidene. Bli kjent med naermiljget og noen faste
turmal

Leere a ga i rekke, holde i handa, se seg for til
hgyre og venstre. Laere hvilken side av veien vi
skal ga pa.

Ved fgrstehjelpsuke og brannvernuke blir vi
kjent med Henry og Bjgrnis. Bli kjent med
ngdnummerene.

Delta pa branngvelser. Bli kjent med ulike
utrykningskjgretgy

Introduseres for urbefolkning

Bli kjent med naermiljget og ulike turmal

@ve pa trafikkreglene. Fa kunnskap om
ngdetater

Introduseres for enkel fgrstehjelp. Laere om
sideleie.

Delta pa branngvelser. Ha kunnskap om
hvorfor vi gver pa evakuering

Gjennomfgrer aktiviteter og far kunnskap om
urbefolkningen

Bli kjent med naermiljget (villmarksleir). Hvor
er huset mitt, skolen min osv.

Fa god forstaelse for hvordan man ferdes i
trafikken

Ha kjennskap til nadnummer og hvordan gi
riktig melding. Kunne legge en person i
sideleie.

Delta pa branngvelser. Utvidet kunnskap om
hvorfor vi gver pa evakuering.

Gjennomfgrer aktiviteter og har kunnskap om
urbefolkningen

Fa kjennskap til FNs barnekonvensjon

Fa kjennskap til bybrannen
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Milepzeler

38meterskogen
100meterskogen
Froskedammen

Trollskogen
Hekseskogen
Klatremuselva
Hakkebakkeskogen

Granskogen
Eventyrskogen
Hgkubben
Bjgnnalagen

Leirvagsfjellet
Sukkertoppen
Rotanakken
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