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Laeringsverkstedet Amot barnehage



Kontaktinformsjon

Adresse: Strandgata 37
Postadresse: 3340 Amot

E-post: amot@laringsverkstedet.no
Telefonnummer styrer: 45419171

TIf nr Avdeling Gul: 92072969

TIf nr Avdeling Bla: 92073218

TIf nr Avdeling Orange: 92079687
TIf nr Avdeling Grgnn: 92079238
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Velkommen til Laeringsverkstedet

Amot barnehage

| denne foreldrepermen har vi samlet en del informasjon om barnehagen som kan vaere nyttig. Det er mange inntrykk ved a begynne i
barnehagen for aller farste gang. Barna blir kjient med nye rutiner i hverdagen, helt nye omgivelser og nye mennesker man skal forholde
seqg til.

Vi er derfor opptatt av at tilvenningen skal skape trygghet og tilhagrighet for barna og dere foreldre. Vi tilpasser rutiner og organisere tid og
rom slik at barnet deres far tid til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seq til personalet og til andre barn. Nar barnet begynner i
barnehagen skal vi sgrge for tett oppfalging den farste tiden slik at barnet kan oppleve tilhgrighet og trygghet til a leke, utforske og leere.

En god tilvenning handler om

» Gode relasjoner og emosjonell stgtte
* Gode rutiner og god organisering

« Tilstedeveerende og sensitive voksne
« Aktiv deltagelse fra foreldre

Ellers ma dere ikke ngle med a sparre hvis det er noe dere lurer pa. Vi er her for a gjgre hverdagen best mulig for dere og barnet deres.



Laeringsverkstedets lgfte til barna:

«Jeg har hjerte for deg, slik at du
kan bli den beste utgaven av deg selv»

En god barndom varer livet ut. Hos oss blir barna mgtt av voksne som ser dem, hgrer dem og tar dem pa
alvor — voksne som viser med bade kropp og stemme: «Du er god nok akkurat som du er.»

AAAAAAAAAA



Leeringsverkstedets |afte til foreldre og foresatte:

«Vart mal er sammen a skape en sosial
laeringsarena som setter gode spor»

| kjernen av alt vi gjar, lever hjertekulturen var. Det handler om varme, trygghet, ektemgter — og om
a ha hjerte for barna. Her er det rom for a leke, lzere, fale, utforske og kjenne pa mestring.




Var visjon

Vi far verdens viktigste verdier til a vokse!

| Leeringsverkstedet skal hvert barn fale seg verdifullt, vokse og trives hver eneste dag. Vi betyr at vi gjgr det sammen, og
verdens viktigste verdier er barna vare. Vokse handler om at barna skal utvikle hele seg, bade emosjonelt, sosialt, fysisk
og kognitivt. | mgte med barnet og i samarbeid med familien, kan vi bidra til at barnet opplever seg verdifullt og far en
positiv bekreftelse pa at noen bryr seg om barnet.




Vare verdier

Leken og ambisigs

Vi byr pa oss selv og har det moro, samtidig har vi mal og kraft til & na dem.

Raus og tydelig

Vi har takhgyde og frihet samtidig som vi har rammer og retningslinjer
som gjar det trygt a veere raus i mgte med barn og foreldre.



Oppstart

Vi er glade for at dere har vist oss tillit og lar oss ta vare pa det kjeereste du/dere har dette neste aret. Vi er klare for a bli kjent med barnet
ditt, og bade du/dere og barnet er sikkert spente pa hvordan det blir & begynne i barnehagen var.

Tilvenningsfasen er veldig individuell. Vi er fleksible, og tilpasser oss barnet, og dere foreldre sine behov. Det er viktig a8 huske at ingen barn
er like, og at vaner og trygghet er viktig for en god tilvenning. | Laeringsverkstedet er vi opptatt av at bade barnet og foreldrene skal fgle seg

velkomne, og mgte et kompetent og omsorgsfullt personale.

Godt samarbeid mellom foreldre og personalet er viktig, og det er flott & kunne bruke tiden de fgrste dagene a opprette gode relasjoner.
Tilknytningspersonen er viktig for barnet og trenger tips og rad fra dere som kjenner barnet godt.

Mange barn har en yndlingsleke eller kosedyr som kan gi ekstra trygghet — og disse er selvsagt ogsa hjertelig velkommen i barnehagen i
tilvenningsperioden. Trenger man flere tilvenningsdager enn de som er planlagt, avtales det i hvert enkelt tilfelle. Vart felles mal er jo at

barnet skal fa en trygg og god start i barnehagen!

Velkommen til oss!



Evaluering av tilvenningsperioden

Vi er opptatt av hvordan dere har det og derfor er det viktig at vi evaluerer tilvenningsperioden
sammen. lkke ngl med a gi oss tilbakemeldinger underveis. Bakerst i heftet ligger det noen
evalueringsspgrsmal som vi gnsker dere svarer pa og leverer til styrer i etterkant av

tilvenningsperioden.

Foreldresamarbeid

Et godt og tillitsfullt samarbeid mellom hjem og barnehage er viktig for det enkelte barnets trivsel, utvikling og laering. Det er viktig for
barnehagen a fa tilbakemeldinger fra dere gjennom aret. Vi gnsker at barnet skal oppleve barnehagehverdagen pa en god mate og det er
derfor ngdvendig at vi har god kontakt med dere som foresatte. Den daglige kontakten danner grunnlaget for et godt foreldresamarbeid og

alle foresatte vil f&4 mulighet til foreldresamtaler i lapet av aret. | tillegg kan samtaler avtales ved behov utover dette. Det vil bli arrangert

foreldremgater i Igpet av aret.

Hvert ar gjennomfarer vi en nasjonal foreldreundersgkelse i samarbeid med utdanningsdirektoratet. | Foreldreundersgkelsen far foreldre og
foresatte vurdere sin opplevelse av barnehagetilbudet, barnas trivsel og samarbeidet mellom hjem og barnehage. Pa den maten kan vi

falge opp innspill som er viktig for barnehagen og den enkelte familie.



Informasjon

Vi bruker Dibber App

Vi bruker Dibber-app som et kommunikasjonsverktgy mellom

 1t16minsovetid
12:01-13:17

barnehagen og foreldrene. Dette er en app med blant annet mulighet for
a sende meldinger, fa varsler og se bilder. Det er viktig at dere bruker

Dibber-app aktivt. Vi vil hjelpe dere med a komme i gang med appen.

Dere vil ogsa finne ngdvendige skjemaer for samtykker i Dibber-app



Barnehagens arsplan

Arsplanen skal synliggjgre hvordan barnehagen omsetter Lov om barnehager i praksis, og arbeider malrettet for & sikre det

pedagogiske arbeidet. Dere finner barnehagens arsplan pa hjemmesiden til barnehagen.

Vedtekter

Oppdaterte vedtekter ligger pa barnehagens hjemmesider, laringsverkstedet.no

Planleggingsdager

Barnehagearet 2026/2027 skal Laeringsverkstedets Amot barnehage avvikle fglgende planleggingsdager:
« Dato: 25.september

« Dato: 11.November

« Dato: 4.Januar

« Dato: 7.Mai

« Dato:11.Juni

Barnehagen er stengt pa planleggingsdagene. Det vil ogsa komme ut informasjon i Dibber-app, om nar det er planleggingsdager.



Klaer
Barnet vil vaere mye ute i barnehagen. Det er derfor viktig at barnet har tay som er tilpasset arstiden. Barnet ma ha med ekstra toy
til skift. Dette anbefaler vi at dere lar ligge i barnehagen. Husk & merke kleer og skotay.

Nar barnet ditt skal begynne i barnehagen er det viktig at kleer og utstyr er i orden. Vi har utarbeidet en oversikt pa kleer og utstyr
som er lurt & ha med. Se vedlegg bakerst i dette heftet

Fotografering

| Leeringsverkstedet gnsker vi a dele noe av det fine barna lzerer, utforsker og opplever hos oss.
Samtidig skal bilder alltid tas og brukes pa en mate som ivaretar barnas trygghet, verdighet,
personvern og egne grenser. Vi bruker fgrst og fremst bilder som pedagogisk dokumentasjon, ikke
for a samle portretter eller «vise fram» barna. Far vi tar bilder, vurderer vi alltid om situasjonen er
god, om barnet gnsker det, og om bildet har en tydelig hensikt. Vi deler bilder med dere foreldre pa

en sikker mate gjennom Dibber-app.

Vi ber ogsa foreldre veere oppmerksomme ved fotografering i barnehagen. Det skal ikke tas eller
deles bilder av andre barn uten samtykke fra barnas foreldre. Bilder av ansatte eller andre voksne
skal heller ikke tas eller publiseres uten samtykke. Dersom et barn eller en voksen ikke gnsker a bli
tatt bilde av, skal dette alltid respekteres. Slik bidrar vi sammen til en trygg og god

barnehagehverdag for alle. /



Nyttig a vite

Apningstid
06.45 — 17.00

Fravaer

Gi beskjed innen kl 9.30 dersom barnet
ikke kommer i barnehagen. Alt fraveer
meldes i Dibber-app.

Maltider

Matboks tas med hjemmefra til
frokost kl. 07.30 og til kl. 14.00
maltidet.

Varm lunsj kl. 11.00 og frukt kl.
14.00 serves i barnehagen hver
dag.
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Levering og henting

Vi gnsker a ta imot barn og foreldre pa en god mate. Fglg alltid barnet inn pa avdelingen
om det ikke er personale i garderoben nar dere kommer. Vi krysser alltid barna inn og ut

av barnehagen i Dibber-app.

Vi oppfordrer deg som forelder a ta ordentlig farvel med barnet, selv om det allerede
virker opptatt i lek eller med a spise. Barnet ma oppleve at «ha det» betyr at du gar. Om
barnet er i tvil om du skal ga eller ikke, kan det oppleves som utrygt. Nar du henter
barnet ditt, ansker vi a ta oss tid til & si noen ord om dagen, og a si farvel til barnet.
Dersom det ikke er noen av personalet fra avdelingen til stede nar du henter, er det viktig

at du sier ifra til noen pa en annen avdeling slik at vi vet at barnet er hentet!

Skal barnet hentes av andre enn foreldre/foresatte, ma barnehagen ha beskjed om dette.
Vi gir aldri fra oss barn til ukjente dersom vi ikke har fatt beskjed pa forhand. Personer
dere har lagt inn i Dibber-app, anser vi ogsa som godkjent av dere til a hente. Nar
kontakt er oppnadd mellom barn og foresatte tar vi det som at barnet er hentet.
Barnehagens regler gjelder, men foreldrene har ansvaret. Dette gjelder ogsa pa

arrangementer som avholdes i barnehagen.




Soving

Hos oss i Laeringsverkstedet Amot har vi egne tilrettelagte rom for soving. Barnet méa ha med
seg vogn som star i barnehagen hvor de sover pa dagen. Hvis barnet har begrensninger
hvor lenge det kan sove, kan dette legges inn i Dibber app. Arstiden avhenger av hva man
burde ha i vognen. | vinterhalvaret anbefaler vi en litt tykkere vognpose for at de skal holde
seg gode og varme.

Syke barn

Vi kontakter foreldre dersom barnet blir sykt i barnehagen. Syke barn skal holdes hjemme.
Om barnet er i for darlig form til & veere ute, ma barnet ogsa holdes hjemme. Dersom barnet
har smittsomme barnesykdommer vil vi at dere informerer oss. Diaré og oppkast er veldig
smittsomt og barn som har dette skal holdes hjemme i 48 timer etter symptomfrihet.

Medisinering

Som hovedregel medisinerer ikke barnehagen barna. Etter anvisning fra lege og ved kronisk
sykdom gjar vi unntak. Medisineringsskjema ma fylles ut i Dibber-app far vi gjgr det.
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Evaluering av oppstart og tilvenning

Vi vil gjerne ha tilbakemelding pa hvordan du/dere har opplevd tilvenningsperioden og oppstarten i barnehagen.

Det er verdifullt for oss a fa vite for eksempel hvordan dere foreldre ble matt og hvordan barnet ble tatt imot. Var det nyttig med
tilvenningssamtale? Hvilket inntrykk sitter dere med av barnets hverdag i barnehagen? Ble dere og barnet godt nok kjent med personalet
i denne perioden? Vi haper dere vil ta dere tid til & besvare spgrsmalene under.

Hva oppleves som bra
og hvorfor?

Kunne noe veert
bedre? Begrunn
gjerne.

Forslag til
endring/forbedring:

Hvilket inntrykk har
dere av om barnet/
barna deres trives?

Ev. andre
kommentarer/spgrsmal




Skaleringsporsmal

1 5

(Minst forngyd) (Mest forngyd)

Hvor forngyd er du med
informasjonen du fikk far
oppstart?

Hvor forngyd er du med
hvordan personalet tok
imot/mgtte deg som foresatt?

Hvor forngyd er du med
hvordan personalet tok
imot/mgtte barnet ditt?

Hvor forngyd er du med
hvordan tilvenningsperioden
ble tilpasset ditt barns behov?

Hvor forngyd er du med
informasjonen du fikk fra
personalet underveis i
tilvenningsperioden?

Alti alt, hvor forngyd er du
med barnehagen sa langt?
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Slik kler du barna:

Trelagsprinsippet

Lag pa lag er best nar det er kaldt
Kle barnet i tre lag fra innerst til ytterst i
kleer som er best egnet for a holde

det varmt og tart. Tre lag er en god
huskeregel som ogsa barna tidlig

kan klare a leere seg.



Lag 1: Innerlaget

Velg et tynt og tettsittende plagg av ull. Ull er det
beste valget, og spesielt merinoull er godt egnet til
barn, da det bade varmer og transporterer fukt bort
fra kroppen.

Lag 2: Mellomlaget

Mellomlaget er viktig for a regulere barnets
kroppstemperatur, seerlig nar det er ekstra kaldt. Dette
laget bar ikke veere for stramt, men heller ikke for stort,
da det kan begrense barnets bevegelighet. Et godt valg
her er fleece eller ull.

Lag 3: Ytterlaget

Yttertoyet bar veere bade vann-

avstgtende og pustende, spesielt hvis det skal brukes
daglig. En parkdress eller vinterdress med strikk under
foten er en ngdvendighet for a hindre at sand, vann og
sng kommer inn.
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Klar for sommer!

°0

Solbriller

Tynn lue
T-skjorte

Kortermet body

Solkrem

Sokker

Shorts

N

Sokker
Sandaler Bukse Joggesko

Bukse Shorts

h"
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Tynn ull-lue

Tykke votter

Sko/ Softshell dress

overtrekksko

Varm balaclava
Tynne ullvotter

Overtrekkssko Fleecedress

|7 Klar for var og hgst!

Tynn lue

=

Fleece-sett

Caps

Hals

Softshell jakke
og bukse

Panneband

Tynne ullvotter

Vanntette
joggesko
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Tykk lue
med hals

»d

Tykke votter
(Lag3)

Ullbody
(Lag1)

>

Ullsokker
(Lag 1)

Ull- eller fleecedress
(Lag 2)

L¥

Vinterdress
(Lag 3)

Ullstillongs
(Lag1)

28 -

Overtrekksko
eller
Vintersko

Klar for vinter!

™)

L 4

&

Ullsokker
(Lag 1)

>

Ulltraye

I (Lag 1)
Fleecegenser
og fleecebukse

(Lag2)

Ullstillongs
(Lag1)

(Fnnnannnnmn

Sherrox med for
eller
Vintersko

Vindtett lue

a5y,

Balaclava
med for

eller

og hals
(Lag3)

Vinterdress
(Lag 3)

Votter
(Lag 3)
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Regnvotter

Sydvest

Gummistavler

Regndress

Overtrekksko

‘— Klar for regnvaer!—l

Sydvest

Gummistevler

Regnvotter

Regnjakke Regnbukse
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